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ଜଇ-ରକିଥ। ସମ୍ଭଳେ ଭ“ଯରମ୍ଥା ଦେବା 6 ରକ୍ତ 


କରବାର ନ ୟୁ = 

କୌ ବଂ ପର୍ଵମଶ ଦେଲ ଫିସ B ୨୯ 

ସହର ଧାର ଗ୍ଵେଟୀ ଭେଖରାକ୍ତୁ ଗଲେ I Br 
ଗ୍ରା ଲଭଃରେ ରଦ୍ଦ ଚକସ୍ଥା କରା ଲେ 

ଅଉଥର p BFC 


ଏକଓତ୍ତରେ କଃ କକ୍ତ ଫେର୍‌ ଅସ ସାଇବ୍ତା ଭଲି 
ଦୁରବଞ୍ୀ ସ୍ଥାନକୁ ଯିବାକୁ ଦ୍ରେଲ୍‌ „ ୭୧ < 
ବିଶେଷ ଦୁବ ଖୀ ଟ୍ଥନକ୍ ସିବାକ୍ୁୁ ଦେଲେ 
ଦେନ୍ତକ ୪୧୬୯ 
ଏକ ସଭୟର ଏଲ ସ୍ଥାନ ରେ ଇଫସଲ୍ବରର ଅଧୁକ ଭ୍ରନ ରଦ୍ଧ 
ରୋଗୀର ରକସ୍ଥା କରା“ ବାକୁ ଦ୍ରେଲଲେ ଭଶେଷ ବହ୍ୋବଙ୍ର । 
ରଗ୍ଵେଗ ନିତାନ୍ତ ଭଦ୍ର ଦ୍ରୋ୍ଥିଖଲ୍‌ ସମସ୍ତ 3 ସୁବିଧା ଅନୁ“ 
ଯୀ ବନ୍ଧା ଅର୍ଥ୍‌ଲେ ଚକ୍ରସ୍ଥା = ର ଥାକ । 

ତ ଦୁ।ଗ୍‌ ରଟ ସାର ର୍ଯବମ୍ଥା “ଦେବାକୁ ହେଲେ ଗ୍ଵେଚୀର 
ଗ୍ଵେଗର୍‌ ଇଉଦ୍ାସ; ସାଧାରଣ ସ୍ଥ ସ୍ପବ୍ତଝ କାର୍ଯ, ଅଦ୍ରାରଦ୍ରିର ରରତ- 
ରଣ, ବଦସ, ପବେ ବ୍ଯବହ୍ଧ୍‌ଭ ଓଷଧାଭ୍ତର ଲସୃତ ଓ ଗ୍ବେଠୀର 
ଚ ତ୍ଵିତମାନ ଅବସ୍ଥାର ରଗେଷ ବିବରଣ ` ସଦ୍ମଭ ୪ ୨୯ ଅସ ଓ 
ଡ଼ାକ ିଚକେଃ ସଠାଇରଲ୍‌ ରକସ୍ରାର ଭ୍୍ୟଯବସ୍ଥା ମଧ ଦ୍ରିଅଥଯାଇସାରେ। 
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ଭୁମକ୍ରା 


ମୋଦ୍ର ବନ୍ଧ ଗଁ ର୍ାରୁ ଚିରଧାଗ୍‌ ଜଗତଉଙ୍କର ଏଦ୍ର ପୃସ୍ତଭ 
ଖଣ୍ଡକ ସଦ୍ଧଭ ମୋଦ୍ରର ରନ୍ଧତ୍ଧ ସମ୍ବନ୍ଧ ଅଷ୍ି । ସେ ପ୍ରସ୍ତକ ଖଣ୍ଡ 
ଅବନ୍ମ କରବା ସତ ବର ମୋ ସଦ୍ଵ ଭ ଜଲରଵଯ୍ର ସମ୍ବନ୍ଧେ ବଗ୍ଵଦ୍ତର 
ଆଲୋଚନା କରଥିଲେ । ଥରି ଏନ ରଣ ସ୍ଥାର ରଗଷ ପଷପାତ୍ରୀ । 
ଅନର୍ଣୀଲନ କଲେ ସଦ୍ରଜରେ ରୃଙଝ୍ଝାଯା ଏ ଯେ ଏଦ୍ରା ର କିସ୍ଥା ନଃ ଡ଼, 
ଏଦ୍ରା ମନ୍‌ ଷ୍ଯୟର୍‌ ଶଟ୍ଵର ରକ୍ଷାର ସ୍ମାରକ ଲତସ୍ଟମ ଗାଲନ ସାନ୍ଦ 
ଘଉଛିରେ ଷରଭଦ୍ରନ ନ୍ତ୍‌ ନର୍ତେଲେ୍‌ ଦଉ ଗୃଲ୍ଲବ ନାଦ୍ରୱ କଳି 
ସର୍ଵଷ୍କାର ନକରଲେ୍‌ ମର୍‌ଲ୍ା ଧର୍‌ ନତ୍ତ ଦ୍ରୋଇପିବ{୍, ସେତ ସର୍‌ ଏହ 
ଶରଗ୍ଵରକ୍ଷନ୍ତ୍ର ର୍‌ ଷା ନ୍ତମନ୍ତେ ଯେଃଉରର୍ରେଓଲ ଯାହା କର୍‌ବ୍ତା ଲପ୍ତମ 
ସେର ସାଲନ ଜକଲେ୍‌ ଯେ ଗଟ୍ଵର ଯନ୍ତ୍ର ନ୍ଧ ଦୋରସିବ, 
ଏଥିରେ ଅଜ୍ଞ ଭଲ୍‌ କଣ ! କ୍ଷର, ଅଥ , ଭେଜ, ମରୁଢ, ରବ୍ୟୋମ:ର 
ଶଗ୍ଵର ଗଠିଭ । ସେ ଜୀନଙ୍କର୍‌ ଲସ୍ୃମିଭ ପର୍‌ମାଣର ର୍ଯତ୍ତଦ୍ମ 
ଦରେଉ୍୍‌ଅଛୁ ଗ୍ଵେଗ 1;ଚସେତୁ କ୍ରପାଭାନଜ୍ଭାନଙ୍କର ପୃନର୍‌ସ୍ତ ସ୍ତର 
ପର୍‌ମାଣ ପ୍ରାଣ୍ କ୍କ ଅରର୍୍‌ଗ୍ୟ-ଥ୍ଥାସ୍ତ ବୋଲ୍ମସିର। ସେ ଜ୍ତପଦାଉ- 
ମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଜଲି ଗୋ? ପ୍ରଧାନ କ୍ରସାଦଭାନ । ଜଲଦ୍ଧାଗ୍ଵ 
ସହକରେ ନାନାପ୍ରଙ୍କାର ଷରର୍ତଞ୍ଜିନ ସମ୍ମଦିଭ । ଭେଣୁ ଏଦ୍ର କ୍ତ 
ସଂ'ଧାରଣତଃ ଜଳ୍ରକସ୍ରା କ୍ୁଦ୍ତାଯାଏ । ଏଚଲ୍ମପ୍ୟାଥତଭ ଦେଵ୍‌ ବା 
କଭ୍ତରଜୀ 6 ହତ ସ୍ତ ସମସ୍ତ ୭ ବସ୍ଥାଦାଗଵ ଅନ୍ୟ ଗୋଝିଏ ଅଦ୍ରାର୍ଥ 
ଶଗ୍ଵରରେ ପ୍ରବବଶ କରଇ ରେଗ ଅଗ୍ବଗ୍ୟର ଚେତ୍ତା ଦ୍ଧ ଏ । ଉଦ୍ଧାର 
ଅଭ୍ତଛମ୍ବରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅଭ କ୍‌ପଶମ୍ଭ ଦ୍ଵୋଇୁ୍‌ସାଏ ସଭ୍ଯ, କିଛ 
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ଗ୍ଵେରର ସ୍ଥାଭ୍ବବକ ଜ୍ରପାଦ୍ରାନଗାନଙ୍କଚ ସ୍ରାହବଳକ ଅବସ୍ଥା ଦୁଏ 
ନାଦ୍ରୀ। ନୈଦ୍ଧିଂକ ତ୍ସ ହ ମାନଙ୍କର ଚାଲ ଟରାନ ଟ ସ୍ତ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ଜଣାଅଛୁ । ଯେ ଜାନେ ଅନ୍ତୁ, ମଧ ନ୍ଧ ଓ ସାଘ୍ବାତ୍ତ ଓରୁସ ନ କା 
ଳରେ ୧ଥର ସ।ନ କରଥିଲେ ଏବଂ ସାଜ କ ଅଦା ଳରୁଥିଲେ 
ସେମ୍ମାନଙ୍କ ସତ୍ତସ୍ୃରେ ଚକେଷଭଞଃା ଗେ ଥତ୍ ! ମେମମାନଙ୍କର ସ୍ଥାନ 
ଅହ୍ରୀର ଅଦ୍ରର ଯେ ର୍୍ଯରମ୍ଥା ଥଲ୍ମ ବଞ୍ଜିଜାନ ବଦ୍ଧ ଜାଲ ସରେ ଓ 
ନାନା ଟଟ୍ଵକ୍ଷା ଦଵାଗ୍ଵ ଚବିରେଶକ ପଣତ ଉତ୍ମାନେ ମଦର କଲେଣି 
ସେ ଭାଦ୍ାଦ୍ସ" ଉନ୍ଷ୍ୟର ଶଗ୍ଵର ଟକ୍ଷା ଲିମନ୍ତେ ଅବଶ୍ୟକ । ସେତ 
ନିୟମ ଖାଲନକ୍ତୁ ସ୍ଥଭ୍ବବ ରକସ୍ତୀ ରୋଲ୍‌ କ୍ୁଦାଯାତ୍ଚଅଛ୍ଥି । ଏଡ୍ରାର 
ଫଲ ଯେ ଅସୀମ ଏଥିରେ ସନ୍ତନେଡ୍ ନୀଡ଼ । ଗୋଡ଼ର ଲ୍ତଜର ଜାଣି 
ବାରେ ଟିବଧାର୍ବ ବାରୁ ଢେେଗୂଡ଼ୟ ରେଗୀଙ୍କର ରକସ୍ତା କର 
ସମ୍ପି ଣ୍ଡ କୃଭକ୍କାର୍ଥ ହୋଇଅଇନ୍ତି ! ଅସ୍କମାନଙ୍କର ଓଡ଼ଶା ଅତ୍ତ 
ଗର୍ବ ଦେଣ, ଅଧୁକାଂଶ ଲୋଢକର କଦର ଗଣତି କରିବାର 
ସ୍ଥାନ ନାଦ୍ର । ନାନା କାରଣରୁ ସ୍ମାସ୍ତ୍ରକ୍ଭା ଅରତ୍ଯଗ କର୍‌ 
ଲେକେ ନାନାଷ୍ତକାର ଅସ୍ମାଭ୍ଵବ କଭାର ଅଭ୍ଯାସ କଦ୍ଦସପାର୍‌ ଅଛନ୍ତି । 
ଫଲରେ ନାନା୍ଥକାର ଗ୍ରେଗାନ୍ଦାନ୍ତ ଡେକ୍‌ ଅଛନ୍ତ । ସେ ରବର 
ମତକୁ ଦ୍ରେବା ନିମନ୍ତେ ଡାକ୍ତଗ୍ଟ୍‌ କର୍ତଗଜୀ ପ୍ରଦତ୍ତ ରକ୍ୟ୍ଥାର ଅକ୍ଷତ 
ଲେଉ୍ତଲେ ମଧ ଇଚ୍ାନୁରୁପ ଫଲ ଆାଇସାର୍ୁ ନାଦ୍ରାନ୍ତ । ଅସ୍ତେ 
ତ୍‌ନ୍ଵନରୁଗେ ବୁଝି ଗାର ଅନୁ ଓ ବିଷ୍ଟାସ କର ତଯ କୌଣସି ଗ୍ଵେଗ 
ଦ୍ରେର୍ତା ଷ ବଂରୁ ସପ୍ତ ରକସ୍ଥାର ନତସ୍ତମତର ଚଲିଗଲ୍‌ କଦ୍ରାଚ 
କୌଣସି ରଗଵଗ ଡଦ୍ରେବନାଦ୍ଧ ଏବଂ କୌଣଟି ର୍ଵେଗ ଜାଉ ହ୍ରୋଲଇ- 
ଥିଲେ ଅଧରସାୟ୍ର୍‌ ସଦ୍ଧଭ ଏଦ୍ଧ ନିପ୍ତମ୍ ପାଲନ କଲେ ଲଣ୍ଡପୃ 
ଗ୍ନେଗସ୍ବକ୍ତ ହ୍ରେବେ । 
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ଗି. ଧାଗ୍ଵ-ବ୍ରାରୁ ବ୍ୟ ନ୍ଧ ଓ ସଶ୍ଥିଥ କ୍ଷ ଏବଂ ଅନକ 
ର୍ବେଗୀଙ୍କ ରବସ୍ର କମ୍ଚସଃର ଏହ୍ରି ପରସ୍ତ ଖୁ ସଂନଲ୍ତନ କରି 
ଅଛନ୍ତ 1 ଏଥିମଧ୍ୟ3ର ସେ ସ୍ପସ୍ବବର କୟା ସମ୍ପଳ୍େ ଅନକ ରଡ଼ 
ଭ୍ତଡ଼ ଗନ୍ଧ ବାରଙ୍କର ଗ୍ରନ୍ଧ ମଧ୍ୟ ସାଠ କରାଅ ଛନ୍ତ୍ର | ତାଦ୍ରାଙ୍କଲ ଏ 
ପ୍ରସ୍ତକ ଟଣ୍ତ ଟ,୦କଲେ ଶଗ୍ଵର ସମ୍ବନ୍ଧ ଅମ୍ମା ଦ୍ଵଦ କଭୀ ସର୍‌ଭ୍ଯୟଂଗ 
କର ସ୍ପାସଦ ଭଭା ଯଉ ସ୍ରଭଃ ୍ଭୃତ୍ତ୍ ରବ । ଗୋଡର ସମ୍ଚ୍ଣ୍ଡ 
ବିଶ୍ବାସ, ତଭ ରାର୍ସୀଙ୍କର ଏହ୍ର ସୃ୍ତକ ଖଣ୍ଡ ନଣ୍ଡିସ୍ସ ଆଦଧଭ ହେବ 
ଓ ଜ୍‌ସକ୍ତାରରେ ଲାଟକ୍ତ ।ଇଡା 


ଶୁ ଭ୍‌ ଢାଗ୍ଵରରଣ ୫ ନାସ୍ୃକ, ଓକଲ୍୍‌ 
କଃକ 
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ମୋର ରକ୍ତର 


" ଟଗ୍ଵଇଜାଦ“ ଟଲୁ ଧର୍ଖ ସା ଧନଂ” ଲଡର ଶଟ୍ବରତନ୍ଦ ଜାଣିବା 
ଓ ଭାଡ୍ରା ଚ କୀ କ୍ସ କାରଣ ଲସ ଅଦମ୍ଥ ଢେଲେ୍‌ ଉଦ୍ଧର ଗଉେବଧାନ 
କବବବାର ଜରାୟ୍ତ ଜୀର୍ଦିବା ଥ୍ନଭ୍ଯକର କଞ୍ତିବ୍ଯ ଓ ଦାର । ଚେବଲ 
ଗନ୍‌ଷ୍ୟ କାତ ରଡା! କୁ ଗ୍ଵନ“ରେ ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଜୀବଜନ୍ତୁ 
ନ୍ତିଜରତ ଅସ୍ପସ୍ଥକା ଲଟି ଅଥର୍ତ ଡ ସରେ ନିର୍ଭର କରର ନ୍ନ ଢ୍ମଂ । ଅମ୍ବ 
ମାନଙ୍କର ସଭ୍‌ଯଭାର ଶି ଝି। ଏସର୍‌ ଯେ ଅମ୍ବେଜୀରନ୍ତେ ସଂଧାରଣଢଃ 
ନଜ ଶଗ୍ଵର ଭଷସ୍ଟନରେ ସଞ୍ଚ ର ଅକ୍ତ ଓ ଟଗ୍ଵର ଅସୁ ଦେଲେ 
ଅନ୍ୟ ର୍ଯକ୍ତଂ ଅ୍ଥତ୍‌ ଃବିଦ୍୍ଯ ଓ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଜ୍ଵତରେ ନର୍ଭର କ୍ସ । 
ଯାଦ୍ରା ଘେନ୍ତ ଅମ୍ତେମାଓନ ସଂସୀର ଯାନ୍ଦା ନିବାଦ୍ର କର୍‌ ନିଜ ୬ 
କ ଞ୍ଵିରୟ ସାଧନ କରବ୍ଧୁ ଖେ ର୍ରଷସ୍ବରରେ ଅକ୍ତଦ୍ରବୀ କଥା ଭ୍ବୃବିଷଲେ୍‌ 
ଆ: ନ୍ଵମାରେ ଗଣ ଚକ୍ଷୀଙ୍କ ଠାରୁ ସ୍ଟୀନ ବୋଲ୍‌ କଦ୍ଧଲେ୍‌ ଅଙ୍ଚକ୍ତ` 
ହଦ୍ରେର୍ତନାଦ୍ । ୍ୌଣନ୍ ଷଶ କ୍ଷୌ ଲା ଅନ୍ଯ ଜୀରର ଗୌଣ 
କ ରଣର୍ଡ ଶଟ୍ଵର୍‌ରେ "ରେଗ ଜାଉଦ୍ରେଲେ ସେ ନତିଜର ଅସୃସ୍ଞନ 
lnଛ ଯି ବ୍ୁାଗ୍ଵ ଅଥି ଭ୍ରୀଭକ ସଦାର୍ଣ ସାହ୍ନାଯ୍ୟରେ ସ୍ଥସ୍ତ୍ ହକ 
ଭ୍ଵବରେ ସହ କଚ ରେ ଅର୍ଵର୍ୟ ଲଭ୍ରକ୍ରେ | ମନ୍ୃଷ୍ଯ ଜାତ ନଜର 
ସଭ୍ୟଭା ରର ମାରେ ଇଣୋଦ୍ରଭ ଡଦ୍ରୋଇ ସ୍ମଭ୍ବଦକ ଜ୍୍‌ସାୟ ଭ୍ଯାଗ 
କର ଓ ନଜର ଅକ୍ସକ୍ତ୍ ଝର ଦେ୍‌ବ୍ଯବ୍ତଦ୍ରାର ନକର ଜାନା କୃନ୍ଦମ୍ 
ଜବପାୟତ ଦୁ ର୍ଵ ଭୁ ଅର୍ଧ୍ଯସ୍ବରେ ଅରଗ୍ଵର୍ଯଜା ଲଭ୍‌ କବ୍୍ରାକ୍ 
ସାଇ ଗ୍ଵେଗର ଢଝିଳଭା 6 ରଦ଼ୁଲ ଜା ବତ଼୍ାଇଅନ୍ଧୁ ଓ ଦିନକୁ ଭୂତ 
ହ୍ବୀନବଳ ଅଲ୍ଟାସ୍ଡୁ ତଦ୍ରାଇ ଅକରାଲରେ ନାନା ଯନ୍ତ୍ରଣା ସଦ୍ଭ ସ୍ଥାଣ 
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ଦର ଅଆ । ଅନେକ ସଭ୍ୟଭା ସ ବଂ ମନୃଷୟ ଜାଉ ସାଧାଲଣ 
ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ସହଇ ଭ୍ଭିମାନ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟର ସ୍ୁୁଲନତା କଲେ୍‌ ଅନ୍ମାନଙ୍କ 
ସ୍ଥାଚୁଂର ତ ନ୍ନଭି କ ଅବଜଭ ଦ୍ରୋଇଅନ୍ତୁ ସଡ୍ଜରେ ଜକ ହରାସଡ଼ । 
ସେ ଯଦାହେଙ , ପଭେ୍ୟେକ ଗୋକଭର ନିଜ୍ରର ଶଗ୍ଵର୍‌ ୨ ନମ କାର୍ଧିବୀର 
ଅଧୂୁକାଲ ଅନ୍ତୁ ଓ ଭାଦା କାିର। ମଧ୍ୟ କଵ୍ଭିର୍ଯ । ଏଦ୍ଵା ଲଜଂିଲ୍‌ 
ତ ହମ ର ପଲ୍ଲଣ ଚି ମ୍ପରୁସ ନାନା କତ୍ଧୱ ଦ୍ରଗ କରବାରୁ ଦୂ ଏ । ଗମୋଉ 
ମଜ କଲ ଶ୍ଲ ଚ'ଲ୍ଲା କାନରେ ସ୍ତ ଧୀ ରଣତଃ ସୁସ୍ଥ ଥିମ । ର୍ରନ ଜ୍ରୀବନ 
ଶେଷ ଟଳଦ୍ବକୁ କୋୌଣମ କାର ଶର୍ତ ସାମାନ୍ଯ ଚ୍ଵଗତରେ ବଓଶଷ 
ତ ୟୃକର ଶସ୍ୟ ଆଚର୍ରଗ୍ୟ ଗଭ୍ତ ଛର୍ଦବା ଅଭ୍ତପ୍ଥାୟତତର ଡାକ୍ତର୍ତ ଓ 
କର୍ତର୍‌କ ମାନଙ୍କ ଅଗ୍ଵଜଧ ମରେ ଉଜଷ ଧାଦ ସେରତନ କରବାକ୍ତ 
ଲଟିଳ, ଭଦୁାର୍୍‌ ଗ୍ବେଗ କ୍ରଯ ୫ମ ଜଡଢ୍ୋଇ ନ୍ରମଶଃ ଜହିଲ ଡେବାଲୁ 
ଳଟିଲା। ଶେଷକୁ ଏସର୍‌ ଦେଲ ଦେତନ୍ତକ ସାନ ଅଦ୍ରର ପର୍‌ 
ଞଞ୍ଚଧ ଗଂଲବାକୁ ହଧା ଅଡ଼ର । ରିଶେଷ ର୍ଯାକୁଳଭା ସଦ୍ଧଭ 
କବର୍ଵଳଙ୍କ, କଦ୍ଧ ନ, ଏସର୍‌ ଗୋଝିଏ ଞଷଧ ଭ୍ୂଅ, ଯଦ୍ରା ସେବନ 
ଇଲେ୍‌ ମୋର ଅସ୍ତ ଗ୍ଵେଗ ରହ୍ଗର୍ର ନା ଇଁ ଅଜବ ଓଷଧ ଖାଇବ 
ନାସ । ଢଦ୍ଧି ର ଜନ୍ତ୍୍‌ର୍‌ରେ କର୍ତଗ୍ଵକ କହ୍ରଲେ ଜ୍ରୀବନ ଥିରା ପ୍ଣନ୍ତ 
ଟଗର ” ଅରୁ ¢ ଜୀବନ ଥିବା ତର୍ଣନ୍ତ ଞଷଧ ସେବନ କରବାକୁ 
ହେବ । ସେତ ଦ୍ରିନ ` ନିଢାନ୍ତ ଡ଼ଭୀଶ ଦ୍ରୋଇ କରରଳଙ୍କ ଟାରୁ 
ବଦ ଦୋଇ ଅସି ଲ୍‌ ଓଁ ଶଗ୍ଵ ଘର କଭ୍‌କା ନୀନ ଦୃବଂଲତା ଦୁଧ 
ଅତ ବେଶ ଦନ ବଞ୍ଚି ରଦ୍ଧଦ୍ଧ ନଦ ମନେ କଲ୍‌ ଓ କ କାରଣ 
ଏପତର୍‌ ଗ୍ବେଗ ନନ୍ତ୍ରଣୀ ହ୍ଵେଗ କର କ୍ରୀବନ ନ୍ତ ହେଲ ଦରଦ 
ର୍ୟାକ୍ସଳଦେଙ୍କାକୁ ,ଇ ଲେ । ରରରେଷଣ୍ଡ ର ଙ୍କ କୃପାନ୍ତୁ ଉଦ୍ଧର ଅଲ 
ଭ୍ରିନ ଜରେ ସ୍ଫସ୍ତବବରକ୍ର ଥା ସମ୍ବନ୍କେ ଖଣ୍ତ ଏ ପପ 3 ଇ ଟୋର ଦ୍ରୱଂ 
ଗଉ ଦେଲ । ତୀଡ୍ରା ସାଠକର୍‌ ସେଦ୍ଧଵ ରକସ୍ଥା ଅବଲ୍‌ମ୍ବନ କଲ 
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ସେଥିରେ ଜର ବ୍ୟବଦ୍ରାର ବହୁ ଢ | ସସେଥପଃଯାଗୁ ଖମୋର ଅସ୍ଥୀସ୍କ 
କନ୍ଧ ରବର୍ଟ ଅନ୍ଧ ଅଙ୍କା କଭର୍‌ ସମସ୍ତ ସମସ୍ତ ର ମୋଭେ ଦ୍ରଭୋ- 
ସାଦ କର୍ତୁଥୂଲେ,ମାନ ସାଷାଉ ଫନ ଗ୍ଭ ଦେକ୍ଥର୍ରାରୁ ପି କହ ରେ 
”୍ତଚଲଉ ନଓଦ୍ରାର ନଜର ଶଟ୍ଵରଝରେ ମୋର ସରବ୍ରାରବର୍ଚଙ୍କର 
ଅସୁସ୍ଥଭାଲେ ସେମାନଙ୍କ ଶଟ୍ଵଇ ରେ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସର୍୍‌ରଭ ଅନେଇ 
ରୁରୀଠା5ର ଏଦ୍ ୭ଳୟା ଅବଲମ୍ବନ ଇର୍‌ ଅଷଶ୍ର୍ଷା ଫଳ ସ୍ସଭ୍‌ 
କଭରଅଛ୍ୁ। ଭଣ୍ଡ ସବଂସାଧାରଶଣଙ୍କ ର କ୍ରଷଇ ଗବ ରଶଷ ଉଃ 
ଜ୍ରଦ୍ୁଲ ଷର ଦର୍ଦ୍ର ଚଦ୍ଦେଣର୍ତ ବଞ୍ତି ଥାନ ମେଲ୍‌ ରସ୍ତୀ ପ୍ରଭ୍ଧଭ ଜ୍ଞରୁଃ 
ମାରବସ୍ଵଇ ର୍ବେଗର ଜ୍ରତ୍ତ୍‌ ୨ର୍ଵଣ୍ଵ୍‌ର ଗ୍ରା ଦୁର୍ଜା୍ ଦକ ଅବା ସ୍ଥଃଲ ଏହ 
ପୃସ୍ଥ କରେ ମୋର ଅନର ଭୁତ ଓ ଷର୍ଖାଇ ଫଳା ରେଶିଉ କଭର୍‌ 
୭କ୍ତୟା ବଧୂ ଯଂାସସ୍ତବ ସରଲ 6 ସଂକ୍ଷଣ୍ର ଥ୍ରଭାରେ ବଣ୍ଡନ କରି“ 
ଅନ୍ଧ । ଟବଂସାଧାରଣଙ୍କର କ୍ଷ କାରରେ ଆଅସହିଇଲ୍‌ ଶ୍ରମ ସାର୍ଥକ 
ଜରେ କରବି | 

ଏଦ୍ଧ ପ୍ରସ୍ତ ଥ୍ରିଣଡସ୍ତବନ କନ୍୍ବାର୍‌ ମଥ us Kubna 
Lindlabr M. D., A. Just, K. -L. Sarma Dr P. D. Raju 
M. D., N. O. Chakrabarti, Dr. ‘Wilson, ମଦ୍ରସ୍ପଗଦ୍ଧି ଓ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କେକ ସ୍ତସ୍ବବ ୭କ୍ସ୍ଥକଙ୍କ ଠାରରେ ର୍ରଣେଷ ର୍ବୀ । 
ସେଲାନଙ୍କର୍‌ ମଇ ସାଧା ଣଭଃ ଗ୍ରଦଣ କର୍‌ ଏହୁ ଦେର କଲ 
ବାୟୁ ଓ ଅବସ୍ଥା ଦଭୃଚଷ୍ଣ ମେର ଅ୍ଗଭୁଉ ଓ ପଟ୍ଵଷା ଅନୁପାର୍ଦ୍ୀ 
ସୁ।ନ ଓ ଅଦ୍ରାର ବଧ୍ରେ ଅବ୍ତଶ୍ଯକ୍ରୀଷ୍ସ ପରର୍ରଦ୍ତିନ କରଅଛ୍ତି । 
ସ୍ମ ର କସ୍ତାତର ଗ୍ଵେର୍ଟୀର ଅବସ୍ଥା ଅନୁଯାୟୀ ଅଦ୍ରାରସଂୟମ 6 
ଅଦ୍ରାର୍ଫ ସଦାଥ ଓଁ ତଦ୍ରଂର ସର୍ଘ୍ମାଣ ଲବାରନ୍ କବ୍ଦା ଅଉ୍ଯନ୍ତ 
ଷ୍ତସ୍ଟୋଜସୀପ୍ତ । ଦ୍ରାଣୁ ସବନ୍ତ ଓ ଶଘ୍ବଦତ ଗ୍ୃଲନା ଧଯ ଏହ୍ସ ରକ- 
ୟ୍ଥାର ଗୋଝିଏ ଅଙ୍ଗ ଏଡ୍ସ ସମସ୍ତ ଦ୍ରଷପ୍ଟ୍‌ ସମ୍ଭଵଦ୍ଦେ ଦ୍ଧ ପୃସ୍ତ କରେ 
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ଅର ସମ୍ପ୍ରସ୍ବେ କେଭେକ ବଷ ଜ୍ରକ୍ଷେଖ କରିଅଛୁ, ମାନ ସେ 
ସମ୍ବଳ୍େ ଅନ୍ୟ ଖଣ୍ଡରେ ରଟଦରୁଷଧେ ବର୍ଚନ କରବ୍ତାର ବ୍ରାସନା 
ରଦୁୟ । ଭାଡା କାଶ କର୍‌ବାକୁ ଯଥଶର୍କୁ` ଚେଖୁଉ ଅଛ୍ତି । 

ଏଦ୍ର ରକସ୍ଥ। ଅବଲ୍‌ମ୍ବନ କର୍‌ ନାନାପ୍ତକକାର 6ଗ୍ଵଗ ୭କସ୍ଥା 
ସ୍ତମୟ୍ଡରେ ମୋର ଅରମରଛ, କିୟୁକ୍ୁ ଭ୍ଭକାରରରଣ ଅଃନୋସ୍ଟକ 
ମୋର ଏହ୍ବି ରେତ୍କାରର ମୋଭେ ବଦୁଭ କ୍୍‌ଞ୍ଥାଦ୍ତ ଥ୍ରଭାନ କର୍‌ 
ଅଛନ୍ତ ଓ ଲଢକେ ଏଦ୍ଧ ଚକ୍ରସ୍ଥା ଅବ୍ତଲମ୍ବର କର୍‌ ରଶେଷ ଉ୍ରକାର 
ଥାଇ ଅରଛନ୍ତ । ସେ ଅଦରର ସଦ୍ଭ ଏହ୍ର ପୂସ୍ତ କର ଭୁମିବା ମଧ 
ଲ୍୍‌ଝିଅରନ୍ତ । ଭାଦ୍ରାଙ୍କର ଟେଦ୍ର ଓ ଜସ୍ଥାଡ୍ର ଲଟି ଭାହାଙ୍କଠାରେ 
ଥରି ରର ବୃଭନ୍୍ର । 


ପ୍ରଣେଭା 
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ପ୍ରାୃତକ ରଵ୍ଥାରେ ୪-୫ବର୍ଷର ଅନ ଭୁ ଉ ସରେ ଉଦ୍ରର 
ଆଅଣ୍ତତଖ ଡସକତାର୍‌ଭା ଜଉସଲବଧୂ କର୍‌ ତଗ୍ରଗ ପାଉଡର ବକ୍ର 
ଗାଲଙ୍କର କ୍ରସ କାର ସ୍ସଗି ଏଦ୍ର ପ୍ରସ୍ତକର ଷ୍ରଥମ୍ମ ଭ୍ଵଗ ପ୍ରଣସ୍ତନ କର୍‌ 
ଷ୍ରକାଣଭ କର୍‌ଥନ୍ଧ । ପ୍ରସ୍ତକ୍କ ବିନ୍ଦପ୍ତ ଲାଗି କୌଣସି ରକ୍ତର ସନ ବା 
ଣ୍ତର ନକରିବା ସନ୍ତ୍ଵେ ରତ ଲକ ପ୍ରସ୍ତକ୍କ ଲ୍‌ଝିଭ ପ୍ତଣ୍ାଲରେ 
ର ଢସ୍ଥା ଅଚଲ୍‌ମ୍ବଳ କର୍‌ ଭଦ୍ଧାଗ୍ବ କ୍ପକୁ ଭ ଦ୍ରୋଇ ପରଷ୍ପର ଠାର୍ସ 
ଜାଣି ପାର ଏଦ୍ର ଗୂସ୍ତକ ନ୍ଦସ୍ତ କରର୍ତାରେ ଅଲ୍ତ୍‌ ସମସ୍ତ ମଧରେ 
ଏଦ୍ରାର ଥମ ସଂମ୍ପରଣରର୍‌ ଛଗା ହ୍ରୋଇଥିଦ୍ତା ଦୁଲ୍‌ ଦ୍ବ ଜାର ଗଣ୍ଡ 
ଷ୍କ ଶେଷ ଦ୍ରୋଇଗଲ । ଷ୍ରଥମତ ଭ୍ଵଗରର ଦ୍ଧ ତ୍ରୀପ୍ବ ଭ୍ଵଗ ପ୍ରକାଶ 
କରବ୍ତାର ଜ୍ଞନ୍ତ୍ରେ। କରଥିଲେ ଇୟ ନାନା କାରଣର୍ତ ଭାଡା ସମ୍ଚଣ୍ଡ 
ହଦ୍ରୋଇସାର୍‌ ନଥିବାର ଓଁ ମଧୟ ଯୁଦ୍ଧ ଯୋଗୁ କାଗଜ ର୍ତ୍ଵର ପାଇ“ 
ଵଦାର ସ୍କଯେ ଗ ନ ସଝିବ୍ତାର୍୍‌ ଏଭେକାକତ ଦ୍ର ଗ୍ରୀସ ଭ୍ଵଗ ଓ ଅମ 
ଘ୍ରଗର ଦୁ ଡ୍ୀପ୍ ସମ୍ବରଣ ଛସାଇ ଗାର ନଥୂଲ୍‌ ।*ଏଥି ମଧ୍ୟରେ 
ଅନେକ ଗ୍ଵେଗାର୍ରୁର ବ୍ୟକ୍ରଂଙ୍କ ଠାର ଦଧି ଚ୍ରୀ ସ୍ବ ପ୍ଵଗ ପ୍ତ ଵାଶ ଦ୍ରେମ୍ 
କ୍ତ ନା 6 ପ୍ରଥମ ଘ୍ରଗ ୨ୟୂ ସଂସ୍କରଣ ର୍ରପା ଦେଲାଣି କ ଜା ବୋଲି 
ଵ୍ରାରମ୍ବାର ସନ୍ଦ ପାଇ ଷ୍ଅଳ୍ମ ଘ୍ଵଗର୍‌ ଦୂ ତ୍ରୀପ୍ସ ଙଂମ୍ପରଣ ଓ ୬୨ୟ୍ତ ସ୍ପଗ 
ଏକନ୍ଦ ଭୁ :ର୍ଯସ୍ତ ଓ କତ୍ଧରର ପ୍ରକାଶ ଭ ଢ୍ରେତ୍ମ । ଏଥି ୨ାରେ 
ଏଦ୍ ରକଵସ୍ରା ଦୁ।ଗ୍ଵବ ଯେ ଉୟ୍ଥକାର୍‌ କଠିନ ଓ ଦୁଗ୍୍‌ର୍ଵଗ୍ଯ ଗ୍ଵେଗୀ 
ଅଗ୍ଵେଗ୍ୟ ଲାଭ୍‌ କତ୍ଚିଅଛନ୍ତି, ଉଦ୍ଧର ସମସ୍ତ ବି୍ତରଣ ପ୍ରସ୍ଥକର 
ଅକାର ଭୃକ୍ଧ ଓ ଛପା ଖଇ ` ଅଭିର୍‌ର୍ୁ" ଦ୍ରେର୍ଵା ଅଗଙ୍କାରରେ ଏଥରର 
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Ld 


ଜନ୍ଧୁ ଡିଉ ହ୍ରୋଇନାହ଼ି । ଏଦ୍ର ୍ରସ୍ତକ ସାଡାଯ୍ଯରେ ଅନେ ବବରଗୀ 
ଲଜ ନକର ୭5 ସ୍ଥା ଅବତଲ୍‌ମ୍ବନ କର୍‌ ଯେ ତ୍ରପକାର ପାଇଅନରନ୍ତତ 
ଓ ଅନର ଜସଭାର କର୍‌ ପାର୍‌ ଅଛନ୍ତି, ସେଥିଲ୍ଚି ମୋର ଅଲୁଶ୍ରଗ 
ସାର୍ଥକ ଡଦ୍ରୋଇଅନ୍ଧୁ ଜନେ କର ବିଃଶଷ ସୁଖ ଓ ଅନଦ ପାଇଅଛି । 
ର୍ବେଗ କତ୍ସରରେ ଲୋକ କ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଭ୍ରେଗ କରେ ଉଦା ଅନଭ୍‌ବି 
ମାନ କାଣନ୍ତ୍ର ।! ପ୍ରି ଅକ୍ଷୟ ଏଦ୍ଗ ଚକ୍ରସ୍ା ଦାଗ ମୋର ନ.ଳଜା- 
କାର ଗ୍ରେଗାକ୍ର ଭ୍ଵ ଶଗ୍ଵରକ୍ୁ ରେରେଗମ୍ପକୁ କର୍‌ ଅଲ୍ତ ସର୍ଥନ୍ତ 
କଟି ଞଷଧ ସେବନ ନକର ସୁସ୍ଥ ଅଛ୍ଥି । ସାମରଦ୍ଧ ଭକ କୌଣସ 
₹ ମୁସ୍ଥଭା ଦେଲେ୍‌ ଏଦ୍ର ଚିକସ୍ଥା ଦୃ ର୍‌ ସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟ ଭ୍‌ କରଅନଛ୍ତି 


ସ୍ଥାମ୍ଥ୍ୟର କ୍ଷାରେର କ୍ରପୟୂ ଲୁ ଓଁ ଅବରଶ୍ଯକ୍ରୀସ୍ଵ ଖାଦ୍ଯ ଗାଇବା 
ଥରର ଲକ୍ଷ ଦ୍େବ୍ରା ନିଭାନ୍ତ ୟୟ୍ଟେଜସୀସ୍ଵ ଅଃ । ଶଗ୍ଵର ରକ୍ଷା 
ମ୍ମର୍ଟ, ପୁଦ୍ଧ ଲଗି ଓ ଲ୍େଗ ଏଡାଇବା ଲଗି କ କ ଖାଦ୍ୟ ଓଁ କସର 
ସ୍ଵରରେ ଖାଇବ୍ତା ଅ୍ତର୍ଯକ ଭାଡ୍ା ଏହୁ ପ୍ରସ୍ତକ୍କର ଦ୍ଧ ଙ୍ୀପ୍ତ 
ଭ୍ରାଗରେ ରଣ୍ଡିଭ ହଦ୍ରୋଇଅଛ୍ତୁ । ଗ୍ଵେଗ ନ୍ଉରଣ୍ଡଦ୍ଧ କନ୍ଦ ଚଳସ୍ତା 
କରଲେଲେ ଅଗ୍ଲେଗ୍ୟ କ୍ଵଭ୍‌ ଗାଁସ୍ତ ଦୁଏ । ପ୍ରାକୁଭକ ଚକ୍ତସ୍ଥାରେ ର୍ଵେଗ 
ନଣ୍ଡସ୍ତ କରବା ବେଷ କଢ୍ଧକର ନହ୍େ। ସଳସ୍ତ ଗ୍ଵେଗ ଏକ- 
କାର ମାନ୍ନ ଶଗ୍ଵରର ର୍ର ଲ୍ନ ଅଂଶରେ ପ୍ରକାଣି ଭ ଡେଲେ୍‌ ରତ୍ନ 
ଜାଜରେ ଅଭ୍ତ୍‌ ଧୁଭ 'ଦୁଅନ୍ତିଧ ମାନ ରିକସ୍ତା ଷାସ୍ତ ସମସ୍ତ ଗ୍ଵେଗରରେ 
ଏକପ୍ରକାର ହ୍ରୋଇଟଥିବାର୍ସ ର୍ରେଗର କଂଅିଲଭା ର୍ରତଶଷ ର୍ରାଧା ଦ୍ରିଏ 
ନାଦ" । ଭଥାଦି ୍ତତ୍ତନ୍ନ ବ୍ୟକ୍ତ ର ଶାଗ୍ଵର୍‌କ ଧାନ କଷନ୍ତ୍ରଗୂ୍୍ତ 
ଅବମ୍ଥା କାଣି ଚିକସ୍ଥା ଇଲେ୍‌ ବସଦର ଆଇଙ୍କ ଯେଥ କମ୍‌ ଭୁଏ, 
ଅଗ୍ରେଗ୍ୟ ଲାଭ୍‌ ମଧ୍ୟ ସେଦ୍ୁସର ସହ୍ରଜ ଓ ଶୀଦ୍ର ହ୍ରୋଇଖାଏ । 
ଵଚକେରୂଲ ଗାଲ୍‌ଲେ୍‌ ଓ ଶଗ୍୍‌ର୍‌ ସରୃତ୍‌କାର କ୍ରତଲ୍‌ ମଧ ସମ୍ଭ୍ଣ୍ଡ 
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ସ୍ଥ ମ୍ଥ୍ୟର ଅଧ ବାଗ୍ଵ ନଦ୍ରାଲପାଏ ନାଦ । ଉେଣୁ ଅ୭ ଶୟ କ ମରେ 
ଶର୍ଟାର ର୍ଵଲଲା କରବା କଞ୍କିଦ୍ଯ । ସମୟ ଜୀବ କନ୍ଧ ଓ ଗଲ ସନ୍ଧ 
ଶଗ୍ଵର ରଗୃଲନା କରନ୍ତ । ଶଗ୍ଵ ଥଭ ଅଯଥା ସୀଡ଼ା ଲଦେଇ ଅର - 
ଶ୍ଯକ୍ତ ଗଭେ ଶଗ୍ଵର ଗୃଲନା କରବା ବ୍ରଧେସ୍ୃ । ଦ୍ଧ ଚ୍ରୀପ୍ତ ଭାଗର 
ଏ ସରମ ଭ୍ରଷସ୍ୃ ନ୍ଧ ଡିଭ ଦଡେଇଅଛତୁ । ଗ୍ରସ୍ତକନି ସାଠ କର 
ଗ୍ରେଗାଭୁତଲ ବ୍ୟଯକ୍ତଂ ଚିଚସ୍ଥା ଅବଲ୍‌ସ୍ବନ କରି ଗ୍ଵେଗ ଛନ୍ତଵଶାରୁ 
ମ୍ପକ୍ତ ହ୍େଲ୍‌ ଲତଜର ଶ୍ରମ ସାର୍ଥକ ଦ୍ରୋଇଛ୍ଥୁ ମନେ କର୍‌ ସରମ 
ସୁଖି ହେର । 


ପ୍ରଣେଭା 
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ଉମ୍ର 


ସରମ ସ ନ ମୀସ୍ତ ସ୍ମୂର୍ଟୀୟା ଜନମୀ ସାଧୀ ଦବା 
ଯ୍ଥାବରଣ କମ ଳଷ 
ଠାଉଃ, 

ଅ ଭା ଭାଙ୍କର ଚେଷ ଜ୍ରୀନରର ସ୍ବୀର୍ଟକାଲ ଦାରୁଣ ସ୍ଵେଗ= 
ଯନ୍ତ୍ରଣୀଚର ଗାୀଉ୍ରଉ ଅଦବାରୁ ଭୁ ଝବଂଦ୍ା ଭାଙ୍କର ସେର୍ତାଚର ନିୟୁତ 
ଥାଇ ନ୍ତକର ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟପଭ ଆଦୌ ଦୁଧ ନରଖି ସ୍ଥାସ୍ତଭକ କ୍ର 
ନ ଅଦ୍ରଗ୍ଵଭି କରି ସବଂଦା ସୃସ୍ଥଫିଲ୍ । ଥି ଭାଙ୍କର ମୃତ ଥରରେ 
ଭାଦାଙ୍କର ବତସ୍ଟୋଗ ଦୃ ଃଖ୬ରେ ଢୋର ସାମ ଭକ ଅୃ୍ଥଭାରେ 
ଅନ୍ତେତାଚେେ ଅଧନ୍ଧିକ୍ ଣି କ୍ଷା ଗୁଣର ଭୋର ଇଲ୍ରା ଭତହ୍ୁଦ୍ରର 
ଭୋଭେ ଓଷଧ ସେର୍ବଜ କଗ୍ଵଇବା ଦ୍ରାର୍ଵ ସାମାନ ଗ୍ଵେଗ, ଗୁରୁ“ 
ଭର ଶଲଳ ଓ ଶ୍ଵାସ ଗ୍ଵେଗଣତର ପରଣଭ ଦ୍ରୋଇଥିବାର ରଞ୍ଜିମାନ 
ଅନୂଜାଲ କରୁଅନ୍ଦୁ । ମନଅଛଥ, ଭୁ ଶେଷ ଅବସ୍ଥାର ଦାରୁଣ 
ଶ୍ଵାସଗ୍ଵେରର ଯନ୍ତ୍ରଣା ସଦ୍ଧ୍ଯକର୍‌ ନପାର୍‌ ଦିନେ ଅତ ଗ୍ଵନ୍ଧରର 
ଗୋଝିଏ ଦ୍ରଲ ପୁଷ୍କରଣୀରେ ଅତୃଦ୍ତ୍ଯା କର୍ବବାଲଳଟ ଉନଲ୍ତାର 
ଜରେ ଥଲ୍‌; ମାନ ଣ୍ଚଣ୍ଡରଙ୍କ କୃସାରୁ ସେଥିଖର୍‌ ଭୋର ଧ୍ରାଣ 
ଜତ୍ମ ନଡ୍ରୋଇ ଢ୍ଛୁ ଅସେକ୍ଷାକୂଭ ସୃସ୍ଥ ବେଧର ପୃଷ୍‌କର୍‌ଣୀ 
କଲରର ଷ୍ୀତଃ କାଲ ଗର୍ଯାନ୍ଧ ଦସ ବଦ୍ଧଥିଲ୍୍‌ । ମାନତ ଅନ୍ତେମାନେ 
ଅଛ୍ତ ଭାର୍ଣଭଃ , ଗନ୍ଧରେ ଅଣ୍ଡାଜକ୍ରେ ଟାନକରଥିବା ଯୋଗେ 
କାଲେ ସ୍ତଲ୍ଞିଂପାଇ ହ୍ରୋଇ ଯିବା ଭୟରେ ପୂନଗ୍ଵସ୍ତ ଭୋଗଭ କ୍‌ଲ୍ୁଃ 
ଞିଷଧ ସେବ୍‌ ନ କଗ୍ଵଲ୍‌ ଶଗ୍ଵର୍‌ ଗରମ ର ଶିବା ଲଟ ଅ୬¦ ବ୍ରାୁ ନ 
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ଲା୯ରୋ ଭଲ ଗୃଦଡ଼ରେ ବଖାଇଅଲ୍‌ । ଉଦ୍ଦ।ଗ୍ବ ଭୋର ଟେସର୍‌ 
ର୍ରୋଗ ଓ ଢତ୍‌କନଳ୍ଚ ‹ ନଲ୍ଵଣା ଭୁଦ୍ଧ ଦୋଇଥିଲ ଉାଦ୍ରୀ ଭ୍ରଦ୍ତଲେ୍‌ 
ବତ୍ତିରାଜ ଗଧ ମେର ହୁଭୁକମ୍ଭି କାଉ ତୁଏ । ସେ କତ୍ଧ ଅଦଖିବାକ୍ତୁ 
ସହ୍ୟକର୍‌ ନରରି ଗ୍ୃଡଦଉ ରୃଲ୍‌ ଯାଇଥିଲି । ମେର ସେଦ୍ସ ଅନ୍ଧ 

ଚସ୍ଥ ତରେ ଜୋର ଫର ବିୟ୍ପୋଗ ଡେଲି, ଗେଷ ମୁହ ତ୍ତି ଭୋର 
ଟଦ ଦଶ ନନ୍ଦର ନସାରି .ାନବରେ ମୃଭଶସ୍ଵର ମାନ ଦେଖିବାକୁ 
ସାଇଥିଲ୍‌ । ଜ୍ଵୀବନ ୬ ଶେଷ ମ୍ପ ଣ୍ଢିତର ଭୋର ଚରଣ ଦଶ ନକରି 
ନମଭାରି ହ୍ଵଦସ୍ତରେ ୧ଯ କ୍ଷୋଭର ରଦ ଅଛୁ ଭାଦ୍ବା ଏଜୀର୍ରଜରରେ ଦୁ 
ଦେଚନାଭୁ । ସଦ କ୍ଷୋଭ୍ଜନ୍ତଭ ଗୋର ସେ ହୁ ଭନଠା୍ସ ସ୍ଥୀଥ- 
ଭଙ୍ଗ ହେ ଥଲ । ସ୍ମାନ୍ଥ“ଲର କରିବା ଲରି ବଡ଼ ଅବ୍ୟସ କରି 
ଘଚଳିଭ ଓଷଧ ସେବନ ହର ଦଭ୍ନକୁ ଭ୍ରିନ ଗଗ ଭଦ୍ର ଓ ଜଞଃିଳ 
ତଡେଚ୍ଚଥିଲ୍ନନ ଏ୮ରି କ ସ୍ମ ଦ୍ବବରକସ୍ରୋା। ଅବଲ୍‌ସ୍ତୀ ଦେବା ପଚ 

ଅଭ ମ୍ରହ୍ଧଭ୍ିରେ ହ୍ବୀାନବେଇ ଦେଞ୍ଜଥନ୍ଧଷପର୍‌ ବୋଧ କର୍ରଥଲ୍‌ ଓ 
ଅଚ୍କାଳ ମୃତ୍ବର ଆଶଙ୍କା କଟୁଥିଲ୍‌ । ଗ୍ଵେଗ ଯନ୍ତ୍ରଣା ବଚଷେ ଦ୍ରେଲେ୍‌ 
ଭୋର ଶେଷ ରେଖା କରଗତ ନଥିରା ଦେ ଷରେ ଏହ କ୍ତ ସ୍ଵଗ 
ଚର୍କୁଥରବାର ମନେକ୍କର୍‌ ଭୋର କୁଠୀତ୍ତ୍୍‌ତା କର୍‌ଥାଏ। ଭୋଡଦ୍ରର 
ଚଡ ଅଥାରୁ ସେନ ଟେଦ୍ରଯେଗୁ ସ୍ଥ ହଁ ରର କସା ଅବଲମ୍ଭନ 
କର୍ଦବାର ଗ୍ରତପାଗ ପାଇଥିବାର ଜୋର ଟୁଣ୍ଡ ରଣ୍ଡାସ । ରଜ୍ଜି ମାନ 
ରୁଝ୍ଝ ଆାର୍ସଅରୁ ଞ୍ଷଧ ସେରନଦ୍ୁାଗ୍ଵ ଶଗ୍ଵରର କ ଅସକାର ଦଡ଼ୁଏ ଓ 
ଅଳ୍ପଭାରଗଭଃ ଭୋଚଭ ଭୋର ଇଇ୍ରାବର୍ତକ୍ରେ ନାଜାଦ୍ି ଞ୍ଷଞ୍ 
ସେର୍ତନ କଗ୍ଵଇ ଭୋର ଗଷେଷେଜ୍ରାର୍ତନ ଯନ୍ତ୍ରଣାମୟ ର୍‌ ଥୂଲ୍‌ । 
ଅଇ୍ତ ସୁସ୍ରରକସ୍ରା। ଦୁଂଗବ ଶାଗ୍ଵରକ କଷ୍ପର୍ ମତକୁ ସାଇଅଛ୍ତୁ ଓ 
ଭଦ୍ଦଗ୍ବ ଜନସାଧାରଣଙ୍କର ଯେସର କ୍ରପଢାର ଡ୍ରେବ ଭଦ୍ର ଅତ 
ରେଡ଼ ଉ ଅନ୍ଧ । ଏହା ଢେବଇତ ଭୋର , ଅପାର ହେଦ୍ର ଓ ଦସ୍ତା 
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ଯୋଗେ । ମୋର ଚେଷ୍ମାର ପ୍ରଥମ କଲିକା ଏଦ୍ର “ସଦ୍ତକ ଜଲଂ 
୭କୟାଂ ଭୋର ସଦଭ୍ର ସଚଗ୍ବଜରେ ଅଥଣ କରଲଚ ପ୍ରାର୍ଥନା କରେ 
ଭୋର ସେଦ୍ଧ ସ୍ରେଦ କୁଖା ଓ ଅର୍ଶୀବାଦ୍ତ ଯୋଗେ ଏଦ୍ରା ପୃଷ୍ଣ 
ଫଲରରେ ପର୍‌ଣଭ ଦ୍ରୋର୍‌ ଜନସାଧା ର୍‌ଣଙ୍କର ଜ୍‌ସକାରରରେ ଇ୍କଗୁ 1 


ଭୋର ଆଣଶୀଵ୍ୟଦେଲ୍ୁ, 
ଟିର୍ଧାଗ୍‌ 
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ବମ ସରଭରେଦ 


ଓ ଞ ଓ ଓ ଓ ୧ 


ସଚୀପସ୍ତ 


ଷ୍ରଥମ୍ତ ଭାଗ 
ବରିଷ୍ଟ ପୃଷ୍ଠା 
ଜଲରକସ୍ଥା କଂଣ e 
ସଙ୍ଗ, ସୁଭ 6 ଲସ ୭ 
ଷଞ୍ଚମଦ୍ରାଭୁ ଭ କଂ ଣ ଡ୍‌ ତ 
ମଜ୍ଷୱୟ ଶଗ୍ଵର୍‌ 6 ଦ୍ରତ୍ତନ୍ତ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରଭ୍ୟଙ୍ଗର 
କାର୍ଫ ୨ 
ସୁସ୍ଥ ଓ ଅସ୍ପସ୍ଥ ଗର୍ବର ୨° 
ଗ୍ଵେଗ କ'ଣ ଓଁ ଗଗ ଜ୍‌ ଥୁଦ୍ତତର କାରଣ ୨୪ 
ରକସ୍ତା m୨ 


ଜଗଉ୍‌ ଓ ମନ୍ଧୃଷଯ ଶର୍ଵର ସ ଦଧଭ ଗଞ୍ଚ- 
ରଭୌଉକ ସଦ୍ରାର୍ଥ ଉଦ୍ଧର ଗୁଣ ଓ ସମ୍ବଳ ୩୯ 


ମନ ରରଧ ୪ 
ରଭିତ୍ତଲ ଗ୍ଵେଗରେ ସ୍ଥାନ ରକସ୍ତା ବଧ୍ଧ <9 
ସଥ୍ୟାପଥ୍ୟ Ce 
ସବଂଗେଗ ସମନ୍ସସ୍ନ ଓଁ ଆରୋଗ୍ୟସଙ୍କଃ ୮୮ 
ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟଉକ୍ଷାର୍‌ ସ ଧାରଣ ନ୍ଧୟୃମ \B) 
ଅଗ୍ଟେଗ୍ୟ କାହାଣୀ ଘ୫ 
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ଗାଁଦଭ୍ୟ 

ଖାଦୟ ଟିକୁ ଶ 
ଜୀବନିକା 
ବ୍ୟା୍ଟାମ 
ଭନ 

ର୍ର୍‌ ଗଟ୍ଵଷା 
ଜେନ ଷସଗ୍ଧକ୍ଷା 
ଅର୍ଥ ସ୍ପାମ୍ଥ୍ୟ ବଧୂ 


ଦ୍‌ଝଚୟ୍ଡ ଭଗ 


em 
ଵ୍୪୪ 
e୪୫୬ 
୧୨୧ 
୧୦୯ 
୧୭୧୯ 
୧୮୭ 
୧୧୨ 
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ସଦ୍ରଜ ଜଳରକସ୍ରା 


ପ୍ରଥମ ପର୍‌ଚ୍ରଛେଦ 
ˆ ଜଲରଚିକସ୍ଥା କଣ ? 


ଷକୃଭ କହ୍ଧର'କୁ ଗଲେ ଏହା କବଲ ଜଲରକସ୍ତା ନଃ, 
ସ୍ତର ରଳସ୍ତା ( ଏତ ପେ ) ଅ-8 । ପଞଉଭୀଭଭ ଓନ୍ରା୯ 
ଅର୍‌ ମାଝି, ସାଥି, ଡଞ୍‌ , ରାୟୁୟ ଖୋଇା ଓ ଅରଲ୍ଞବୟକ୍ୁ ସ୍ଥାନ 
ସାଦ୍ରାଯ୍ଯରେ ଏହ ରକସ୍ତ। କର୍୍‌ପାଏ, ମାନ୍ଦ୍ ଏଥୁରେ ଜଳୟଥରସ୍ତାଗ 
ଭଣେଷ ସୁବିଧାଜନକ ଓଁ ଭ୍ତବଝେଷ ଅବଶଙଂକ୍କୀସ୍ତ ଦୋଲ୍‌ ଏ ଦାକ୍ୁ 
ଜଳରବସ୍ରା କୁଡ୍ରାଯାଏ । ଏହ ରକସ୍ତା ସମ୍ପ ବୈଜ୍ଞ ଠକ-ଭଥ୍ୟ 
ଜ୍‌ସରର ସ୍ତ୍ର । 
ଭ୍ତରଭଦ୍ତର୍ଷ ତ ଏ ରକୟସ୍ଥା ନୃଢନ ନୁଦେ । ଚଜୈଷ୍ଡ 
ଦୁଦ୍‌ର ନ୍ତଯ କମ୍ପରେ ଯେ ଷର ମନ, ପଢା ଅଦ୍ରାର ଓ 
ନଦ୍ଧାର ବ୍ଯବସ୍ଥା ହୋଇଅଛି ମୋ ମୋଃଝି ଜଳର କରାଳ ଧୂ ସେଦ୍ଧ- 
ସର୍‌ ! କାଇନ୍ଦମେ ଅମ୍ବେଜାଲେ ସେଦ୍ୂ ସମସ୍ତ ଆଗ୍ବର ବ୍ଯରଦ୍ରାର 
ପର୍‌ଭ୍ଯାଗ କର ରରଗ୍ଵେରୀ ହୋଇ ଜୀବନକ୍ତୁ ଅଶର୍ରିମମସ୍ତ ଓଁ କଷ୍- 
ପଣତ କର୍‌ଅଚୁ । ଅମ୍ତ୍ମାନଙ୍କର ନ୍ଧଭ୍ଯ ବ୍ଯବଦ୍ରାର୍ଥ, ଅନ୍ତତାନଙ୍କର 
ନିକଃରେ ଯାହ୍ରା ଥରର ର୍‌ଜାଣରେ ସବବଂଦ୍ଧା ଓ ସବ୍ଧ ସ୍ଥାନରେ 
ମି; ୭ ଓ ଯାହା ପାଇବା ଲଗି ବିଶେଷ ପର୍‌ଷ୍ଥମମ ବା ର୍ସ କର୍‌ବାକ୍ସ 
ସଃନନାତୁ ସେଦ୍ର ମହି, ସା”, ସଦ୍ରନନ ଭେହ ଓ ଅଚସ୍ମକ୍ତଞୁରୁ 
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3 ଜଛରକସ୍ା 


ଗୋଲା ସ୍ଥାନ ଜଳରକୟ୍ଥାର ଅଧୀନ କ୍ଟୟାଦାନ। ଏଦବ ପଦ୍ରାର୍ଗୁଞଚ ବର 
ଅବତସ୍ଥା ଅନୁାର୍ଦ୍ଧୀ ୟର୍ତମ୍ଭିଭ ୟୋଗ ଏତ୍ସ ୭କସ୍ତରଧୂ ଅଃ । ଏହୁ 
ଅଦ୍ରୀର୍ଗୁଦ୍ତକ ସଦ୍ମଭ କଗଉର ଓ ଅସ୍ତମମାନଙ୍କ ଶଗ୍ଵରଲ୍ତ କଥର୍‌ 
ଭନିଷ୍ଧ ସମ୍ଭ୍ଧ ଅଛି ତା ହଵା ଏଦ୍ରା୍ରେ ଭ୍ରଶଦରୁ ୭ ଚଣ୍ଡି ଉ ଦେବ । 
ବଞ୍ଜିଜାନ ଏଭକ୍ତ ଟାନ୍ପ ବୁଝି ରା ଆବଶ୍ୟକ ୟେ ଏହ୍ର ଅଞ୍ଚଭ୍ଭୀଭକ 
ଦାଣ୍ତ ଅସ୍ପମମାନଙ୍କର ତ ଧତ୍ତ ଓ ଢଦ୍ାଗ୍ବ ଅମ୍ତେମାରେ ପ୍ର୍ପାଲଉ 
ପ୍ରଦ୍ଧଧ ପରବ ଦ୍ଧ ଉ ଓ ଶେଷର ଉଦ୍ଧର ରେ ମୃତ୍ବ ଖରେ ମିଶ ଯାଙ୍୍‌ — 
ଏଡ୍ରୀର ସଭ୍ୟତା କେଦ୍ର ଅସ୍ଥୀଭାର କର ଷତାଣ୍ଠବେ ନାଦ । ସାମୟୁକ 
ଶାର୍‌ରକ କତ୍ଧ ଦ୍ଵର କରବାରେ ଏହ ସତ୍ତାର୍ଥଗୃଙ୍ତକ୍ତର ଅବଶ୍ୟକଭା 
ବ୍ୁର୍ଝି ଭାଡ୍ରା ବ୍ଯୟବଦ୍ରାର କଣ୍୍‌ପର୍‌ଲେ୍‌ ଡ୍‌କୁ କଷ୍ମ ଅତକ୍ସଣରେ ଦ୍ର 
ଦେରା ଅଣ୍ଡ ପର ବଷସ୍ୃ ମଟର । ଭେବତଲ ଅନ୍ବ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ଅନ୍ତଭୀ 
ବଣଉଃ ଉଡାଦ଼ା ଅଣ୍ତର୍ଫା ପର୍‌ ର୍ରୋଧ ଦ୍ରୋଇପାଃର । 

ଏହ ଢଲରକୟ୍ରା ଅବତଷ୍କାରକଙ୍କର ସଂକ୍ଷପ୍ତ ପରଚୟ ଦେଇ 
ସେ ବଷୟ୍ଟତ୍ତ ରରଶେଷ ଆଗଲ୍ମଲେଇନା କର୍‌ଦା ସବଦୀ କଞ୍ଚିରତଯ 
ବୋଲ୍‌ ମନେକରୈ । ଡଭଣୁ ସେଦ୍ର ଜହାସ୍ରାଙ୍କର ହକ୍ଷ୍ତ ପର୍‌ ଚତ 
ଦ୍ରେଦ୍ରାକୁ ଛୟ୍ବାସୀ ଦେଲି । 

ଜର୍ମତନ ଚଦ୍ରଶ ଅନ୍ତରଗଭ ଲ୍‌ଷଲକ୍‌ ନାମକ ଲଗରରେ ସ୍ମ ନାମ- 
ଧନ୍ଯ ଜହ୍ରାସ୍ଥା ଲ୍ଵଲକ୍ସନ ଜନ୍ଗ୍ରଦହଣ କରଥରେଷଲ୍‌ । ଖସ ଚାଲ୍‌ 
ଜୀବନର୍ଵ ବଡ଼ କେ ଡ୍ଥ ସ୍ଵ ଥୁଲେ କୌଣସ ଭୁଷ ଲ୍‌ଭା ସଶ୍ବ ପୀ 
ଲଉ୍ୟଦର ସ୍କାଭ୍ଵ୍ବକ ଭ୍ବୃଃବ ସରବତ ଭ ଦେବା ବିଷୟ୍ଟଚର ସେ 
ଅଧୁକ୍କାଂଗ ଇଲୟ୍ରେ ରଚନ୍ତାକର୍‌ ରିରେଷି ଅନହ ଜ୍‌ସ୍ତ୍େଗ 
କରଥିଲେ । 

ଭାଦ୍ବାନ୍କର ଗ୍ରାଭାଇ ଦିଭା ଓ ମାଭା ଗ୍ଟେଗାନ୍ଦାନ୍ତ ହୋଇ 
ନାନାୟ୍ଥିକାର ପ୍ତରଲଭ ଉଷଧାଦ୍ ସର୍ବ ନ କର୍‌ ,ସେଥିଚର୍‌ କ୍କୌଣସ 
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ଜନଳଚିବଥ୍ଚା m 


ଫଳ ନସଂଇ ଦଢିଜକ୍ୁଦ୍ିନ ରରେଷ କଷ୍ମ ଅନୁଭବ କର୍‌ ଶେଷରେ 
ମୃଚ୍ଠା ମ୍ଥଖରେ ସଡ୍ତଥଲେଲ୍ବବକୁନେଙ୍କ ସଂ ଭାଙ୍କର ଫଟଞ୍ଟସ୍‌ 
ଯନ୍ତ୍ରରେ ଘା ରା କାନ୍‌ସର ବ୍ରେରଥଲ୍ମ । ସେ ରଦ୍ତର୍ର୍ଷ ଡାକ୍ରର 
ଗାନଙ୍କର୍‌ ଉଦ୍ସାରଧାନରେ ରଦ୍ଧ ଜାନାପ୍ରକୀର ଯନ୍ତ୍ର୍ଷା ସଦ୍ତ୍ଯଚର 
ସ୍ଵଦ୍ଧୀ ଚଶେଷରେ ଜକ ଗ୍ରେଗରେ ମୃତ ମୂଖଖରେ ପଡ଼ରଥୂରଲେ । କ୍ରକ୍ତ 
ଗ୍ଵେଗ ଭାଦ୍ରାଙ୍କର ବଂଶଗଭ ରଵେଗ ଥିବାରୁ ନିଜେ ଲ୍ବଇକ୍ସନେ 
ଭାଦ୍ରାଙ୍କର ବଂଶଭରର୍ଷ ବସୃଃନ୍ତମଚରର କକ ଫେ ଭନ ଫୁସ୍‌ 
ଫଂଦ୍ଦାନ୍ତ କାଜ୍‌ସର ର୍ରେଗଣର ଅନ୍ଧୀନ୍ତ ଦ୍ରୋଇ ଦାରୁଣ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ଅଜଭ୍ବର କଲେ । ଡାକ୍ତରମାନଙ୍କ ଦାର ୭କସ୍ରୁଭ ହୋଇ ଦମଶଃ 
ର୍ଵେଟଗ ଓ ତଳ୍ନଭ ଯନ୍ତ୍ରଣୀ ଭୃ ହେବାର ରଦ୍ରଞିଲେ୍‌ । ଭଡ଼ୁ ସେ 
ତତଉ୍ଦାଳୀନ ସ୍ଥ ଦ୍ର ରକସ୍ତ ୭ ମିଭ୍ୂର ମେଲ୍‌କ୍ରରଙ୍କର୍‌ ର୍‌ ଥଶ ଏ ନୟାସ୍ତୀ 
ସାଳସ୍ଙଞ୍ ବା ( ater ୯ompress ) ର୍ଯରଦ୍ରାର କ୍ଚି ଅଭ୍ତଗାସ 
କ୍ରସଶ୍ତ ରୋଧ କଲେ୍‌ ଏହୁ ସମୟକୁ ଭାଦ୍ାଙ୍କର ଫୁଟ୍‌ଫୁଟ୍‌ ଯନ୍ତଲ 
ତ କରେଇ ନାଡୀ ସର ନତ୍ଗ ହୋଇ ଯାଇଥିତ୍ଞ। କ୍ରକ୍କ ପାସ 
ର୍ଯବହାର କରବାଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଓ ଖୋଲା 'ସ୍ଥୀନତତର୍‌ ଭଟବୀ ଗୋରବା- 
ଦ୍ଵାର୍ବ ଭାଦ୍ରାଙ୍କର ଶାଗ୍ଵର୍‌କକ କଷ୍ଟ ରଦ ପରଜାଣରେ କମିଯାଜ୍ର ଥିବାର 
ଅନଭର କର ସେ ସ୍ମ ସ୍ବଦବରକସ୍ରା ଦାଗ ଆର୍‌ଗ୍ୟ ଲାଭ କରିତର 
ରୋଲ୍‌ ବିଶ୍ଵାସ କର ନିଷ୍ଠାର ସନ୍ଧଭ ସେଦ୍ଧ ୭ବୟ୍ଥା ଅବଲମ୍ବନ 
କଲ୍‌ ଝ ଜାନା ଅଟ୍ଵଷ୍ଷା ଓ ଭ୍ରସଗ୍ବକ୍ର ଗଞ୍ଚର୍ଭୌଭକ ରଦାର୍ଥର 
ର ଭ୍ଭଲ୍ଲ ପ୍ଚୟ୍ବାଟଦୃ'ଗ୍ବ ଲକ ତର୍ବଗ୍କ୍ୁ ଦ୍ରୋଇଥିଷଲ୍‌ । ନ୍ମମମଣଃ ୪ସ 
ପୁ ସ୍ବବ ରକୟସ୍ଥାର୍ତ ଟୈଜ୍ଞାନକ-ଉଥ୍ଯ ଆବଷ ଚୀର କର୍‌ ଶେଷଓର 
ଲିଜର ରରଙ୍ଧୁଉ ଫାଇଲରେ ବ୍ଯରସାସୃ ରୁ ଦେଇ ଏଦ୍ର ରକସ୍ତାର 
ଏକତଗାନ ବଦ୍ରୀ ଢଡ଼ାଇ ଅସଂଖ୍ୟ ଅଫଂଗ୍ୟ ଲେକଙ୍କ ନଗ୍ଵଗ ଯନ୍ତ୍ରଣାର 
ଛକ୍ଷାଦତ୍ତ୍‌ ଅଦାଳ ମୃତ୍ୟ ସ୍ଖଲ୍ତ ମ୍ବକୁ ଭେଇଅରନ୍ତି, ଭାଦ୍ରା୍ 
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ମଉରରେ ଏପର୍‌ ର୍ବେଗ ନାଦ ଯାଦ୍ରାକ ସ୍ୁତ୍ଵବବରକ୍ତ ୟା ଦୁାଗ୍ଵ ଅରେଗୱୟ 
ହୋଇ ନପାରେ । ଭାଡ୍ାଙ୍କ ରଚସ୍ରାର ପ୍ରଧାନ ଜ୍ରସାଦ୍ରାନ ସାଳି, 
ଆାଣି, ଷର ନ, ଢ ଗୃପ ଓଁ ଆଲ୍େକ ୟକୁ ଖୋଲା ସ୍ଥାନ । ଏ ପାଞ୍ଚ 
ସଦ୍ରାର୍ଥର ୍ତସ୍ତୋଗନ୍ଧାର୍‌ ଭାବଡ୍ରୀତ୍କ ର୍ଵେଗ ତ୍୍‌ପଶମ ହ୍ୋଇଥାରେ, 
ବିତ୍ତ ଗ୍ରେଗରେ ପ୍ରତସ୍ବାଗନ୍ତଧ୍ୟ ଅରଶ୍ଯ ଭଭ୍‌ଲ ଅଃଃ । ଇଦ୍ରାସ୍ଥା 
ଲ୍ଵଟକ୍ଜେ ଏଦ୍ର ପଦ୍ରାର୍ଥମାନଙ୍କର ସ୍ଟେ ଗ ବଧୂ ଅବଷ୍ଠ କାର କର 
ବାରେ ନନ ଉଥ୍ଯୟ ଅବିଷକାରକଙ୍କ ଗର୍‌ ନାନ।୍୍ତ୍ାର ନିଦା, 
ସନ୍ହାସ ଭାସ୍ତନ୍ଲା ଅକ୍ୃର୍ଣ୍ଡି ଭ ଭଵବରେ ମସ୍ୀରରରେ ସଦଯ କର୍‌ 
ର ୧ ର୍ଷ କାଲ ଅବ୍ତଷତାନ୍ତ ଭ୍ବବରେ ପର୍ତମ ଭର୍‌ ଗ୍ଗସ୍ତ୍କୁ ` 
ସାଇଁ ଜଗଭ୍‌ ସକ୍ଷମର୍‌ ଯେ ସହକ ସୁଗମ୍ମ ଥଥ ଦେଖାଇ ଅଛନ୍ତି ¬ 
ହସେଥିଲଗି ଚସେ ରର ମରଣୀସ୍ । 

ଅକ୍ତକାଲି ନଗ୍ନେର୍ଗୀ ଲ୍ବେକ ର୍ରୋଲି କଦ୍ଧଲେ ସ୍ତସ୍ଟବ୍ଭ୍‌ 
ଜଣାଯାଏ । ଗ୍ଵେଗ ନଥର୍ରା ଲେଇ ଶଉକଡଉା ଗୋଅିଏ ମିଲବ ଚତ 
ନାହଁ ସହେ । ଦ୍ରନକୁ ଦିନ ଗ୍ଵେଗର ସଂଖ୍ୟା $ ଜହିଲଭା ମଧ 
ବଟ୍ଟଅରୁ । ଞଷଧ ପ୍ତଃସ୍ଟାତଦୁ'ଗ୍‌ ରକସ୍ଥା ଭଲେ ସେଥୂରେ ଚଗ୍ବଗ 
ସମ୍ଭ ଣି ଅଗ୍ଵେର୍ୟ ନଦ୍ରୋଇ କେ ବଲ କେେଙ୍ଦିନ ସାଇଁ ଚି 
,ରହୁଯାଏ । ଶଟ୍ଵର ଦୃବଂଲ ତଲେ ପୂନବ୍ାର୍‌ ନାନାଦି ଉ୍୍‌ସସର୍ଚ 
ସଦ୍ଧଜ ଡ୍ରକୁ ଗ୍ଵେଗ ଛବଲ ଭ୍ବାବରର୍‌ ର୍ତଚ ତଟ୦ । ଉଷଧ ଅମସ୍ମଂ 
ଭାନଙ୍କର ସ୍ମାଭାରକ ଖାଦ୍ଯ ରା ସାସୀୟତ ବସ୍ଥ ନ୍ୃଦ୍ତେ । ଶଗ୍ଵର 
ବତର କୌଣସି ରଣ ସଦ୍ରା୍ଥ ବା ବଷାକୁ କ୍ରୀଖାଣୁ ଷର ବଶ କର୍‌ 
ବରା ଠଠୁତ୍ତ୍‌ କଲ୍‌ ଥଚଳିଭ ଡାକ୍ତଗ୍ଵ କର୍ତଗ୍ଵକ୍ରୀ ମରେ ଭାଦ୍ରା 
ନ୍କ କରର୍ତା କାରଣ € ଲୁଃ ତର ବିଷ ଷଦ୍ରାର ପ୍ରୟ୍ଠୋଗ କର୍‌ସାର 
ଆଏ । ଞିତଧ ଆକାରରେ ଯଥଃୟ୍ଠୀଗ ହୋଇଥିବା ବିଷ ରଦ୍ରାଥି ଶଗ୍ବର 
ଅନ୍ତର୍ଟଇ ବରଷ ନତ୍ଧ କଲ୍ଲେ ସ୍ତକ୍ତା ଭାଦହ୍ରା ଶର୍‌ର ମଧ୍ଧର୍ତ ବାହାର୍‌ 
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ନ ଗଲେ କେଢେକ୍ ସମମ୍ବ ପର ଶଗ୍ଵର ପ୍ରଭ ର୍ରଷନ୍ତୁଲ୍ଲା କର୍ଥ୍ୟ 
କର୍‌ ଅଜ୍ଯ ଗ୍ରେଗର ଡ୍ବମ୍ଧାଦକ ହଦେୋାଇସବଡ। ଜ୍ରସଦ୍ଂଶ ଇର୍ୟଯାଦ୍ର 
ଗର୍ବଵେଟନର ମ୍ାରଦ ସାଧାରଣଭଃ ଞ୍ଞଷଧରୁଝସ ଭ୍ଆଯାବଥାଏ, 
ତଦ୍ଦାଗ୍ବ ଜ୍ରସଦ୍ଂଶ ଦ୍ରଠାଉ ଚଠି ଯିବାର ଦେଖାଯାଏ, ମାନ କୁ 
କାଲପତର ସାରଭଜନିଭ ବିଷକ୍ରଷ୍ଠ ଇତ୍ଯାଦି ଡଲ୍ତୁଃଚର ଟ୍ରେମ 
ତୃ ଥୂତ୍ତ ଳରେ । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଗ୍ଵେଗରେ ଇୟ ଞଷଧ ଷ୍ରଃୟ୍ାଚଦୁ ର 
ଏହଵ ସଙ୍ଦ ଞିଷଧର ତୀବ୍ରଭାନ୍ଧାରୟୀ ବେବି କମି ଅଲସ୍ଧ ଦୋଇଆଏ । 
ଜଳର କ ସ୍ରାତର ସେ ଭୃ ନାଦ୍ି । ଗ୍ରେଗର୍‌ ଝଳେ କ୍କାରଣ ଶଗ୍ଵର 
ଅନ୍ତ୍ଟଭ ମଲ ଦେ କୁ ଶଗ୍ଵର ନଧ୍ଯରୁ ସ୍ତାଭଵବକ ଭ୍ଵବେ ବାହାର 
କର୍ଵରନଦେଇ ଶର୍ଵର୍ ଲିରବ୍ରଗୀ କର୍‌ରା ସ୍ମଦ୍ରରରକ୍ସ୍ତାର କାଉ । 
ଷର କାଣ ଠା ଥିବା ଗୋିଏ ଗ୍ଵେରର ରକମୟ୍ରା କରୁ କରୁ ଶଗ୍ଵର ଗଧର 
ଗୁଥ୍ତ ଦେ'ଇଥିବା ଅନ୍ୟଂନ୍ୟ ଗ୍ଵେଗ ଅଥେ ଅପ ଅର୍ରେଗ୍ୟ ଦ୍ରୋଲ- 
ଯାଏ । ତଷଧ ରଣ ସ୍ଥା ଓ କଜଳରକସ୍ଥା ମଧ୍ୟରେ ଧର ଭଦ ଚଗା୭ିଏ 
ଜବ ଦାଦ୍ତରଣ ଦ୍ର ସଦ୍ଜରେ ବୁଝାଯାଏ । ମଲ କରନ୍ତୁ ଗୋଝିଏ 
ଘରେ ମଇଳା ଜମିରଦ୍ଧ ଉଦ୍ଧରି ରେ ନାନାଧ୍ତକାର ସେକ କର୍ନ ଅଛନ୍ତି 
ଓ ଘରଃଝିକୁ ବ୍ଧ ଦ୍ବାର ' ଅନ୍‌ସଯେ.ଚୀ ଓ ଅସ୍ମାମ୍ଥ୍ୟତର କର୍‌ ଅଛ 
ପୋକଗୂଜକ୍ୃ ନତ୍ଧ କରବାଷାଇଁ କୌଣସ ବାକ ଡ୍ୀବ୍ର ଏସିଡ ରା 
ଭୈଲଳ ଢ଼ାଲଦେଲେ ଭଦ୍ର ର୍‌ ପର୍‌ମାଣ ଓ ଡ୍ରୀବ୍ଵଭାନ୍୍‌ଯାସ୍ଟୀ ସମସ୍ତ 
କ୍କୀଃ ବା କେରେକ କ୍ରୀଃ ମର୍‌ ଯିଚବ, ମାନ ଗୃହର କମି ରହୁଥିବା 
ମରଇଳାରୁଉକ ଅର୍‌ ଷ୍‌ ଟର ନହଦ୍ରେଲେ କେରେକ ଦିନ ପରେ ଭୂଲା 
ହୋଇଥବା ଏସଡ଼ ର୍ବା ଜେଲର ଗୁଣ ନ୍ଧ ଦୋଂଗରଲ୍‌ ପୂନଗ୍ବଏ 
ଜ୍ରକୁ ମଇଲରୁ କ୍କାଖଣୁ ଜତ୍ ଦ୍ରେରେ ଓ ଗୃଦଛି ଷୁନରାଏ କାଃଅ 
ଡଦ୍ରୋଇଯିର ଓଁ ଭୂନ୍ଞା ହୋଇଥିବା ଏଟିଡ ର୍ବା ଭୈ ମଧ୍ଧ ଗୃ ହରେ 
ଥିବ। ମଲଳା ସୁଭ ଅଧୁକ ମଲଳାରେ ପର୍‌ଣଭ ,ଦ୍ଵେବଵଓଥ ଏ 
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ପର୍ରୋଗ କଲେ ଶର୍ଵରତ୍ତ ଅବସ୍ଥା ଏନ଼ସର ହୋଇଥାଏ ¦ ଗ୍ନୀଃ 
ଡଦ୍ରୋଇଥିବା ଘନ୍ତର ଏଟିଡ ନାଲି ଯଦ ଚ୍କୀଃ ତ ପୃତ୍ତର ସଲ କାରଣ 
ସେନ଼ୁ ଗଲଲାଗୁଉ୍ତକୁ ଏକାରେଲେକେ ପର୍‌ଷ ନାର କର୍‌ ଦଅଯାଏ 
କ୍କୀଃଗ୍ଧେଉ କ ସ୍ଥଭ୍ରବଭ 5ସ ଗଦ ଗ୍ରଞ୍ତ ରୃଲି ଯିବେ କସ୍ପା ସେମାନଙ୍କର 
ବଦ୍ଧରା ଜପ ଯୋଗୀ ମଲା ଜନ ରଦ୍ଧଲେେ ଅଧେ ଅଖ ନତ୍ତନ 
ଵୋ ଇସିବବ । ଜଲରକସ୍ତ ଦ୍ଵାଗ୍‌ ଗ୍ଵେଗର ମୂଳ କାରଣ ଶଟ୍ଵର 
ଅନ୍ତର୍ଟଭ ଗଲଳା। ସଝଷ୍କାର କର୍ଵଇ ଭଅଯାଇ ଗଘେଗ ଅଗ୍ଟେଗ୍ୟ 
କର୍ବଯୟାଏ । ଏ ଦା ଡାକ୍ୁଗ୍ଵ କବଗ୍ବନ୍ଭୀ ରକୟଥ୍ରାସର ବ୍ଯସତସାଧ ବା 
କ୍କ କର , ନୃଳହି । ରକ୍‌ ୍ଥାର ସାଧାରଣ ଇନ୍ପ ରୁଲ୍‌ ସାଧାରଣ 
ଗ୍ରେଗର ସେକକୋୌଣସ ଚଢ୍୍ଯର୍କୁଂ ଚିକସ୍ଥା ଇବ୍ଦସାତର— ଚିକସଥାର 
ଜତତାଦ୍ରାନରୁ୍ତକ୍ ସବ୍ଧ ସ୍ଥାନରେ ୟ୍ଥାୟ ବନା ଅର୍ଥରେ ମିକ | 
ସଥ୍ୟାସଥ୍ଯ ପୋଷାକ ପରଚ୍ଛେଦ୍ତରେ ରଣେଷ ଗର ନ୍ତ ଦ୍ବେବାକୁ 
ସଡ଼େନାଦୁ—ଏଦ୍ର ଚିକସ୍ଥାଧୀନ ହ୍ରେଲେ ୍ଥଭ୍ଵବ ଉଃ ଲେକ 
ମିଭର୍ୟସ୍ତୀ ମିଭାହାଗ୍ଵ ଓ ମିଭାରୃଗ୍ବ ଡ୍ରୋଇ ଅନଦ୍ଦରେ ଜୀବନ 
ଯୀଞନ କରେ । ଏଦ଼୍ଵ ଚଳ ସ୍ଥାଦୁ:ଗ୍ବ ଗେଗ୍‌ ଡ୍ରେବା ଅଗଲ୍ତ୍‌ ନ୍ତବାରଣ 
କରଗ୍ବଯାଏ ଓ ଦ୍ରେଲେ ହଧ ଅଟଗ୍ବଗ୍ଯ କଟ୍ବଯାଏ । ଅର୍ଥଭ୍‌ ଏହ୍ରା 
Preventive or curative 563 i ସବପ୍ର କାର ଗ୍ଵେଗ ବନା ଉଷଧ 
ଓ ରତନା ଅସ୍ଟ ଥ୍ରସ୍ଟୋଗତର୍‌ ଆଁର୍ଵେଗ୍ଯ କର୍ଯାଇସାରେ । ଅନେକ 
୍ରଲୁଃ ଓ ମଗ୍ବସ୍ପକ ଗ୍ବେଗ ଅଲ୍ଟ ସମସ୍ତ ମଧ୍ଧରେ କୁଡୃକ ବଲରେ 
ରାଉଗଲା ଗର୍‌ ରରାଧହୁ ଏ । 
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ଦ୍ଧ ତୟ ପରିଚ୍ଛେଦ 
ସଙ୍ଧ, ସ୍ଥତ 6 ଥତଳସ୍ 


ସର୍ତମ ଚି ଭା ପରମେଷଣ୍ଡର ପଞ୍ଚ ମଦର ଲୁ ଳଦ୍ଧାଣ୍ଠ ଏହୁ ରରଚିନ୍ନ 
ସୃଷ୍ଧି ଭଧାନ କରଅରର୍ତି । ଏଦା ସବଂବାଘ୍ତୀସ୍ମଭ । ଏ ସଞ୍ଚମଦ୍ରାଂ 
ଭୁଭର ଭ୍ତଦ୍ତଲ୍ତ ସୟୋଗରେ ଵ୍ମି ଓ କ୍ତ ସଯୋଗର ରିଧ୍ବମଭ 
ସମ୍ଭଭା ରକ୍ଷଦ୍ଧଂରଗ୍ବ ସ୍ଥିଭ ଓଁ ଉଦ୍ଦୀର ବୈଷମ୍ଯ ବା ଅସର୍‌ମିଭ 
ବ୍ଯବହାର ବା ଅସ୍ତବବରେ ୟ୍ତକସ୍ତ ଭୁଏ । ଛଞ୍ଟର ସବ୍ଧି ସଦ୍ରାର୍ଥ 
କଡୁଲେ ଜୀବ, କନୁ, ଢ୍ଵାଃ$ ସଉଙ୍ଗ, ଭୁଷ, ଲଭା, ଜଳ, ବାୟୃ 
ଅତ୍‌ „ ମାି, ଆଲାଶ, ସ ର୍ଫଃ ରହ › ନଷନ ଇଭ୍ୟାଦି ଅଥତ୍‌ ଯାହା 
କୃତ୍ତୂମ ତ୍ତ ପାଦର ଦ୍ରୋର ନଥାଏ ଭାହ୍ରା ବୁଝି ବାକୁ ଦ୍ରେର୍ତ 
ଏତୁଷର ଣଣ୍ଟର ସ୍ମ ପଦ୍ରାର୍ଥ ଗୁଙ୍ତଭର ସଜଙ୍ଧିଂକ୍ୁ କରଭ୍‌ ଵା ସଂସାର 
ବୋଲ୍‌ କଦର ଥଜ୍‌। 'ଜଗଭର ଖ୍ତୌଣ ବୀ ଅଂଶରେ ଞ୍ତତ୍ବାଦ୍ର ଭଭ୍ଵୌଭ ୭ 
ସଦ୍ରାଥି ବେଶ କମି ହ୍ରେଲେ୍‌ ଝଡ, ଭୋଫାନ, ଭୃଷ୍ଧ ଲଭ୍ୟାଦଭି 
ଦ୍ରୋଲ ସ୍ଥାମୟ୍ତ କ ଅସ୍ଥି ରଭା ଜାଉ କର୍ବଏ । ଥ୍ରରଳଭା ଅନୁସାରେ 
ଗଛ, ଅନ, ଗୃଦ୍ଧ ଇଭ୍ୟାଦ ଦ୍ଵଙ୍ଗ ପଢାଇ ଜୀବଜନ୍ତୁର ଷଣ ମଧ 
ନଭ୍ଧ କରେ । ଛେଭର ଏଦବ ସ୍ାମସ୍ୃ କ ସ୍ଥାନୀତ ଅସ୍ଥୁ ରଭାଜନଉ 
ଅନ୍ତଭ୍ଧକ୍ ଗଣ୍ଡ ପ୍ତଲ ସ୍ପ କ ଦୁଲ୍‌ ରଲେ । ପୂନର୍ଵଏ ସେଦ୍ଧ ଭ୍ଵୌଉକ 
ଅଦାର୍ଥର୍‌ ସମଭ। ଅସ ରଲେ୍‌ ଝଡ ଭୋଫାନ ବହ ହ୍ରୋଇଯାଇ୍‌ 
ଥରକୃକ ଧୀର ସ୍ଥ ର ଭ୍ଵବରେ ଚଳେ । ଜଗଭର ବା କୌଣସି ର୍ରେଶର 
ସ୍ମ ସ୍ଥତ ଷ୍ତ୭ସ୍ବପର ପ୍ତିଭ୍ଯେକ ସଦ୍ରାର୍ଥର୍ତ ¡ର୍ବା ଥରତ୍ତ୍ୟେକତ 
ଜୀବର ସଙ୍ଗ, ସ୍ଥଭ ଓ ଧ୍ରକସ୍ଳ୍‌ ମଧ୍ଯ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଢୌଣସ 
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୮ କଳଚିଟସ 


ଚୋଝିଏ ଜୀବ ଏ ଞ୍ଚ ଜହାଭୁ ଭୁ ସଂଂଯାଗରେ ମାର ଗର୍ଭେ 
ଞ୍ଚୋର୍‌ଭ ଦ୍ଦୋଇ ନମ ନିତ ଚ୍ତବ ଉ ଦ୍ରୋକ୍ଟ୍‌ ଅବସ୍ଥାନ ଯାୟ୍ଵୀ 
ଜ୍ବଚଯୁକ୍ୁ ସମୟରର ଜକ ଲ୍ଲଗ୍ର ହଣ କରେ, ପରେ କ୍କ ସଞ୍ଚମଦ୍ରାରୁ ଉକ୍ତ 
ବା ଭଦ୍ଧୁସନ୍ନ ପଦାର୍ଥକୁ ନାଦ୍ଯ ମସୀସ୍ତ ସଚଚ୍ଛଦ ଲଢ୍ଯାଦରୁେ 
ବଧମଭେ ଅବଶ୍ୟକ ଅନ୍ୃଯାନ୍ଵୀ ର୍ଯରଡ୍ାର କଦ୍ଦ ବଙ୍କୀଭ 6 ସର- 
ପ୍ରଷ୍ଣ ହୋଇ ଅରମ୍ଭ ଅନନ ଜ୍‌ ପଷ୍ଵେଗ କରୁଥା ଏହାର ଜ୍ରୀବର 
ଭୂ ଓ ନୁ ଭ । କୌଣସଂ କାରଣରୁ ଉକ୍ତ ଚଞ୍ଚମହାଭତ୍‌ ଭର ଅସ- 
ବ୍ୟବଡ୍ରାର କଲେ ଦ୍ରଠାଡ୍‌ ଅଭତରକ୍ତ ବ୍ୟଵଦ୍ରାର, ଅଲ୍ଟ ବ୍ଯରଦ୍ରାର 
ବା ଅଯଥା ବ୍ଯବଦ୍ରୀର କରଲ ଦ୍ରଠାଉ ଭୀଳନ୍ଦ ଗମେ ନାନାର୍ବେଗରେ 
ସଉ ନକର ସୁଖ 6 ସ୍ମାରୁତ୍ଯ ନତ୍ଗକର ମଦ୍ରାଯନ୍ତ୍ର ଧୀ ଉ୍ରସଭ୍ରଗ 
ଭରେ । ଏହାକୁ ଭାଦ୍ରାର ଜ୍ରୀର ନର ସାଜର୍ଦୃ କ ମଣ୍ଡ ପସ କଦ୍ଧଲେ 
ଅଯଥା ଡେବନାହ୍ି । ଅକୁ ଉର ଶାସନ ରଉ କଠୋର । ଭାଦ୍ରାର 
ନିୟମ ଲଙ୍ଘନ କଲେ ଦଣ୍ଡ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମିଳେ । ଯେ ଯେକି 
ଦ୍ରଗରେ ଭାଦ୍ରାର ନୟ୍ମ ଳ୍ଂନ କରେ ଭାଦ୍ରୀର ଦଣ୍ଡ ସେହ୍ଧ 
ଦିଗରେ । ଅଉରକ୍ତ ଭୋଜନ କଲେ ଅଜ୍ଜୀଣ୍ଡି ଗ୍ଵେଗ ତୁଏ ଓ 
ସେଥିଯୋଗୁଁ ଅଉ୍ୟାଦ୍ରାଗ୍ଵର କ୍ଷଧାମାଦ୍ଯ ତୁଏ । ସେ ଖାଇବା ସୁଓାରୁ 
ବଥ୍ଚିଭ ତୁ ଏ । ଆବଶ୍ୟକ ଅନୁଯାଗ୍ମ ନ୍‌ ଗାଇଲେ ୧୪ ଭଦ୍ରସ ଦଣ୍ଡ 
ଘି । ଚ୍ରୌଣସି ବ୍ଯକ୍ର କାମ୍ପକ ହୋଇ ଅଭରକ୍ତ କାମନା 
ଚର୍‌ଉ.ର୍ଥ କରଲ ଶେଷର ଅକାଳଲଞର ପ୍ୃଂ ସ୍ତ ନତ୍ଧ କର୍‌ ସଦ୍ବବାସ 
ସୁଖର ବି ତୃ ଏ । ଏଦ୍ରପର ଦେଖିବାକୁ ଗଲେ ଅନେକ ଦୂୃତ୍ତାନ୍ତ 
ମିଲ । ପ୍ରକୃଭର ଶାସନ ୟେଷର୍‌ କଠୋର, ଦସ୍ତା ମଧ୍ୟ ସେଦ୍ଦପର୍‌ 
ଅସାର | ଦୋଷୀ ଲ୍ତକର ଦୋଷ ବୃ ର୍ଝ ପାର୍‌ ସମସ୍ାନ୍‌୍‌ଯାସ୍ତୀ ସେହ୍ବ 
ସ୍ତକୃତର୍ତ ଅଷ୍ତ୍ତ ନେଇ ଅସନ୍ଧି ୟ୍ବାର ପ୍ରାୟୁଣ୍ତ ଣ୍ଵ ବରା ପ୍ରଭକାର 
କରିସ'ରିଲେ୍‌ ସର୍ତ୍ଭଦ୍ରଦ୍ବୀଲୁ ଷରଲେଷ୍ବ ରଙ୍କର୍‌ କସା ଛେ ଗୁ ପୁନର୍‌ଏ 
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ଜଲଇରନ୍ତସ୍ଥା ଏ 


ସବଂ ସପଖତ୍ମାରୁଦ ଲାଭର ଭର୍‌ଥାଏ । ଗର୍‌ଶେଷରେ ଅରସକ୍ସଭା ଲ୍ଞାର 
କଭର ବଧ୍ୂନତଦ୍ଦୀଷଞ୍ମ ସହସ୍ରେ ପରମ ଅନନହ୍ଦରେ ସେଠ ଅଞଜ଼ୁଭରେ 
ମିଶି ଯାଏ । ଅଥିମଡ୍ରାରୁ ର ନସ୍ଟମ୍ବଉ କୃତିର ନ୍ତସୃମାନୁଯାପ୍ବୀ 
ଚଲିଲେ କୌଣସି ଅବସ୍ଥା କତ୍ଧକର ଦୁଏନାତ୍ସ—ନସ୍ତମ ଲ୍‌ଙ୍ଘନ 
କଲେ ସକଲ ଅବସ୍ଥା କତ୍ଧକ୍ତର ଓ ନିରନହ ଵ୍ରୋଇ ତଡ଼େ । ସ୍ମ 
ସଦାର୍ଥ ମାନରେ ଏଦ୍ସ ନୟ୍ତମତର୍‌ ଅନ୍ତର୍ବର  ମନୃଷଏ ଗୋଝିଏ ଶ୍ର 
ସ୍ତଷ୍ନ ଜୀର୍ତର ଶେଷ । ଭାଦାର ଉ୍ରଷ୍ପତ୍ତ ରକ୍ଷା ବା ସ୍ଥୁଭ 6 କ୍ଷୟ ଏଦ୍ର 
ଗଞଚନଦ୍ରାଭୁ ଭରେ ସଂ ଯାଗ ସମ୍ମତ ଓ ବୈଷଲ୍ଯଦୁ।ଗ୍ବ ଘଟ । 
ଅଭଏବ ପ୍ରକୂତ୍ତର୍‌ ନବମ ଜାଣି ଜକୁ ସଞ୍ଚମହାଭ୍୍‌ ଭର ଯଥୀଶକ୍ର 
ସଦୁବ୍ଯବ୍ ହାର କରତାରିଲେ ଅମ୍ମମମାନଙ୍କର୍‌ ଅନେଇ ଦୁଃଖ କ୍ତ 
ଦୁର ଦ୍ରୋଇ ଜ୍ରୀବଜ ଅନହମସୟ୍ତ ହ୍ରେବ୍ରଓଶଗ୍ଵର ବ୍ଯାଧ୍ୁ୍ଦର୍‌ 
ନତ୍ରୋଇ ଭେର୍ ମନ୍ଦ ରରେ ପରରଣଉ ହ୍ବେବ । 
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ତୃ ତୟ ପର୍‌ଚ୍ଭେଦ 
ଚଞ୍ଚମଡ୍ାଭୁଭ କଣ ? 


ସ୍ଥସ୍ବ୍ବର କସ୍ରାର ୭ଞ୍ଚମଡ଼ାଭ୍୍‌ ଉ ଏକଜାନ ଉପାଦାନ ଫରବାର୍ର 
ଛଞ୍ଚେମଦ୍ରାଭୁଭ କାହାକୁ କହନ୍ତ ସାଗରେ ଭାଦ୍ରା ବୃ୍ଝବ୍ତା ଅବଣ୍ଯକ | 

୧ କ୍ଷତ, ୨ ଅସ , ® ଭେଜ, ୪ ଚରତ୍ଟ ® ର୍ର୍ୟୋଜ ଅର୍ଥତ୍‌ 
ଘାଟି, ସାଣି, ଭେଜ କା ଅଟ ବଂ ଢନ୍ନସ, ବାୟୁ ବା ପବନ ବ୍ୟୋମ 
ବ୍ରା ଅଳେକନ୍ଦ୍ର ଲୁ ଟୋଲମ୍ଥାନ ବା ଆକାଶକୁ ଉଞ୍ଚମହାଜ୍‌ଭ କୃଦ୍ରା- 
ୟା | ଏଦ଼ୁ ଅଅଜଦ୍ରାରୁ ଭ ସଂଯୋାଗରେ ଅସ୍ତଜାନ ଙ୍କର ଶର୍ଵର ଜଜ ମୁତ 
ତୁ —ଏଦୁ ସଞ୍ଚଦ୍ରାର୍ଥ ରା ଢଦ୍ଧତ୍‌ସଲ୍ଲ ପଦାର୍ଥକୁ ଖାଦୟ, ସସୀସ୍ତ 
ଓ ସରଚଚ୍ରେଦ ରୁ ସର୍ମ୍ିଜ୍ତ ବ୍ଯବଦ୍ଦାର କରବା ଦାଗ ଅସ୍ମାନ- 
ଙ୍କର ଶର୍ଵର ` ଭୂଙ୍ଵ ଓ ରକ୍ଷା ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ପୃନର୍ଵଏ ଜ୍ତକ୍ତ ପଦାର୍ଥ 
ଗ୍ରଜକର ବୈଷମ୍ମ୍ଯଭା ଯେରୁ ଅସ୍ତହମାନଙ୍କର ନାନାରୋଗ ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ତହୋଇ ଶେଷର ମୃ ତବ ଘଃ । ମୃତ୍ଠ ଅବଷ୍ୟସ୍ତ୍ାସ୍ତୀ ଅଥାଉ ସୁନ୍ନଣ୍ତ ଡଃ 
ମାଡ ଉାଡ଼ା ସମ୍ବାନଯାର୍ୟ୍ୀ ସଦ୍‌କ୍ଵନ ଅବସ୍ଥାରେ ନ ଘଷିଲେ ସବ୍ଂ 
ପ୍ରକାରେ କତ୍ଧକର ହୋଇ ଇଦ୍ରକାଲ ଓ ସରକା ଲର ସ୍ପ ଶାର୍ତି 
ନ୍ଧ କରେ । ଅକଲ ଓ ଅଞ୍ତ୍ଵାଇଭ ମୃର୍ବ କତ୍ଧକର । ମୃତ୍ଠ ନିବାରଣ 
କରବା କାଡ଼ାର ଅସ୍ୃସବଧୀନ ନହି) କାରଣ " ଜାଉସୱ ଦ୍ର ୪ ବୋ 
ମୃତ୍ଃ” । ଅକଭାଇ ବା ଅଞ୍ଜ୍ବଭ ମୃତ ଏଡ଼ାଇବା ସବଂଦ୍ରା ସମତ୍ତଙ୍କର 
କଞ୍ଜିବ୍ଯୟ । କୌଣସ ଅନ୍ତକ୍ଧ ନ୍ଧଦ୍ାରଣ କରଦ୍ରାକୁ ହ୍ରେଲେ ଉଦ୍ଦିର 
ମୂଲ କ୍ରାରଣ ତୁଥମେ ବ୍ୁଝଁବା ଅବଶ୍ଯନ । ଅଭାଳ ଦା ଅଲ୍ବରଭ 
ସ୍ପର୍ବା ଲବ୍ାର୍‌ । ଵଵ ର୍‌ବାକୁ ଗଲେ ଉଦ୍ଧର କାରଣ ବୁଝିବା 
ହ୍ବେଚ୍ୂ । ଅକ୍ରା୍ତ ମୃତ୍ବର୍‌ ପ୍ରଧାନ ଢ୍ରାର୍‌ଣ ଗ୍ଵେଶ ଥରଭ ଅସନ୍ଧ ରା 
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ଜଲରକୟ୍ଥୀ ୧୧ 


ଅଂଦୀରଧାନଢା ବା ଉନ୍ଦି ର ଅପ୍ରଭକ୍ତାର । ଗ୍ଵେଗର ମୂଲ କାରଣ 
ବୁଝି ଭାହା ନିବାରଣ ବା ଅରର୍ବଗ୍ୟ କର୍‌ ଗରାରୱଲ ଅକାଳ ମୃତ୍ୟ 
ଦଛବାରଣ ଦ୍ୋଲ ସାଦର ଏଥିରେ ସହେଦ୍ର କଂଣ ? ଗଗ ଯେ 
କାରଣରୁ ଡଥୂତ୍ତ ଡ୍ରୋଇ ଥାଏ ଓ ଭାଦ୍ରା ସେସ ଭ୍ବବଷର ଏଦ୍ର ପଞ୍ଚ 
ମଦ୍ରାଭୁଇ ସାଡାଯ୍ୟରେ ଅଷତଗ୍ବଗ୍ଯୟ ହୋ ଇସାର ନ୍ଧ ର୍‌ ରଗଣେଷ 
ବିବରଣ ବଣ୍ଡନୀ କରବା ଏଡ଼୍ ପ୍ରସ୍ତଙ୍କର ଜ୍ବଦ୍ଦେ୍ୟ । ଏଢଦସମ୍ବ ରେ 
ମଦାସ୍କା ଲ୍ଵବକ୍ୁରନେ ଯେ ଉଥ୍ଯ ଅବ୍ରଷ୍‌ଭାର କରଅଳ୍ଥନ୍ତ୍ର ଓ ଉଦ୍ଧାର 
ରାରକେ କସର ଅଛ ଗ୍ବଗ୍ୟ ଦ୍ରୋଇ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସଦ୍ରସ ସଦ୍ରସ, ଲୋକଙ୍କ 
ଗ୍ରେଗମ୍ବକୁ କରଲ ଅନନ୍ତ ଭାତା ଢାଙ୍କର ପ୍ର ହଉ New science 
of Hezling ପୂସୁ କରେ ଦଣ୍ଡିଭ ହୋଇଅ ୬ | ଭାଦ୍ରାଙ୍କର ସଖା“ 
ଗା ଓ ନଭନ ଭଅ୍ୟ ଅନ୍ଧଷ୍ଙାରକ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସ୍ସ ସ୍ପବର କସର କଗଣ 
ଏ ସମ୍ବଂନ୍ଧ ଯେ “ଯ କ୍ରୟ ପୃ ଅବଲ୍‌ସ୍ବନ କର୍ଚ୍‌ଅ ବନ୍ତ ଓ ସ୍ବେମାନଙ୍କର 
ପଥ ଅନ୍ଟସରଣି କତ୍ଭ ମୋହର କ୍ଷ ତଚ୍ଗା ଓ ପର୍ବଷା ଦୃ ଗ୍ଵ ଚଯଥର୍‌ 
ଭ୍ଵରେ ଗ୍ରେଗ ମ୍ପ ଇଗ୍‌ ର ସାରଅ୬ୁ ଓଁ ଜକୁ କ୍ରପାସ୍ତତତର୍‌ ସବଂ- 
ଷର କାର ଗ୍ଵେଗ ସେଦ୍ର ଜ୍ତପାପ୍ୃ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଅଗ୍ଵେଗ୍ଯ ହ୍ରେବାର ବଣ୍ାସ 
କରୁଅଛୁ ଭାଦ୍ା ପର୍‌ବ୍ର୍ଠଵୀ ପର୍‌ଚ୍ରେଦମ୍ଚାଲଙ୍କରଉ ରଣ୍ଡିଭ ଦବେର । 


mn ped ree 
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[4 
ରତୃଥ ପରଚ୍ଲେଦ 
ମନ୍ତ ଗ୍ଵେର ଓ ବତ୍ତନ୍ତ ଅଙ୍ଗ ଷତତ୍ୟଙ୍ଗର କାରଣ 


ମନ୍ଧଷ୍ୟ ଟଗ୍ଵର କ୍ରପର୍ବେକୁ ୭ଅ ମାଜ ଭ ଡ଼ର ଗଠିଭ ଗୋଝିଏ 
ଯନ୍ତେ ବଗେଷ । ଗୋଟିଏ କଳ୍ଯନ୍ତ ଯେଥର ନାନାପ୍ରକାର ଚଳ 
ଭାର ଦଣ୍ଡ କଣ୍ଟା ଇତ୍ଯାଦି ଦାଗ ଚିଜ ଦ୍ରୋଇଆଏ, ମମ୍ୃଷ୍ଯ 
ରେଡ଼ ମଧ ରକ୍ରକ ମାଂସ, ଅସୁ, ଦିଗ୍‌, ପ୍ରରିରୃ, ଲୋମ, କେଶ 
ଇଉ୍ୟାଦ ଦାର୍ଵ ଗଠିଭ ହୋଇଅଥ୍ଥି । ଏହ୍ବାର ରଭ୍ତନ୍ତ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରଭ୍ଯ- 
ଘର ତନ ଭଲ ନାମ ଅରୁ । ହଧାନତଃ ୧ ମୁଶୁ, ୬ଚକ୍ଷ, ୩କର୍ଣଡ, 
୪ ନାସିକା, ୫ ସୁଖ, ଝ (କଢ) ଦାନ୍ତ ¢ (ଖ)'ଲଭ, ୫ ଗରୁଡ, ୭୧୦, 
୮ ଥେଃ, ଏ ଦସ୍ତଖତ ୧୧ ସାଦ, ୧୧ ମଳଦ୍ଧାରଢ ୧୨ ମନ୍ଦାର, 
୧4) ଲେମକସ | ଏନ ଅଙ୍ଗ ଷଉଂଙ୍ଗ ଭ୍ଉରେ ହ୍ରଙୁତି 6 ଥାକସ୍ଥୀ 
ସୃନ୍ଦାଶସ୍ତ ମଳ ପ୍ରଣ ଇଉ୍ଯାଦି ରଦ୍ଧରଅରୁ । ଏଡ଼ାଇ ଡା ଅନେକ କ୍ଷ 
ଟୃକ୍ଷୁ ଶ ଗା ରି ର୍‌ ଇତ୍ୟାଦ୍ରି ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅନେକ ନ୍ତ ଅଛି । ତ ଷ- 
ର୍କ ପଧୀନ ଯନ୍ତ୍ରଗୁଡ୍କର୍‌ ଶଗ୍ଵର ରକ୍ଷାରରେ କି କ୍ତ ଚାରା ଭାହ୍ରା 
ଅଃ ବୁଝ ବା ଅବଶ୍ୟକ । ଏହ୍ସ ସମସ୍ତ ଅଂଶ ନେଇ ମନ୍ୃଷ୍ଯ 
ଶର୍ବରର ତ ଣ୍ ଦ୍ଖୈ । କ୍ୌଣଟ ଟ୍ଟେରର୍ତ ଜ୍ରଶର୍ରକ୍ୁ କୌଣସି 
ଅଙ୍ଗର ହାତ ଦ୍ରେଲେ୍‌ ଡାଦ୍ରାକୁ ଅଣ୍ଡ ଟଗ୍ଵେର ବ୍ରୋଲି କୁହାଯାଇ 
ଗାରେନାହ୍ୁ । ଏଦ଼୍ ଅଙ୍ଗ ବା ଅଂଶଗୂଙ୍ଡକ ଅନାବର୍ଯକ ନୃଦ୍ଦେ— 
ଷ୍ତଭ୍ୟେକର ଗୋଟିଏ ଗେଝିଏ ନଦ୍ଦୀଷ୍ଣ ଭାର୍ଫ ଅତି । ଠଭ୍ଯେକ 
ଅଂଶ ରତା ଅଙ୍ଗ ନଜ ନଜର ନିଦ୍ରା ଷ୍ମ କାର କରଗିଥାଚ୍ଛୁଥିରଲେ ଶର୍ବର 
ସୁତୁ› ସୁହର ଓଁ ସବ୍ତଳ ଦ୍ରୋଇ ଶଗ୍ଵରଧାର୍ଵର୍‌ ମନଃ ଯ୍ଥାଣ ଅନହ ମସ 
କର୍ଚ୍‌ ଆଏ । ଗୋଟିଏ ଅଙ୍ଗ ଅକ୍ଷମ ଦ୍ରେଲେ୍‌ ଭାହ୍ବାର ଚାରା ଅନ୍ୟ 
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ଜଲରିକିସ୍ଥା e୩ 


ଅଙ୍ଗହାନଙ୍କ କରିବାକୁ ସଡେ । ସେଥଲଗି ସେଦ୍ସ ଅଂଶଗ୍ରଉ୍ତକୁ 
ଅଧୁଭ ପ୍ରମ କରିବାକୁ ତୁ, ସେଘେଲ ସେଗୁଉକ୍ ଅସ୍ତ୍ରର 
ଦୁବଂଲ ତଦ୍ବରୋଇ ଅମ ଦେଲ ଯାଅନ୍ତି । ଙମଣଃ ସମସ୍ତ ଶଗ୍ଵର ଦୁବଂଲ 
ଦ୍ରୋଝଯ ଇ ଗ୍ଵେଚଗ୍ରସ୍ତ ଦୟ ଓ ଶେଷରେ ସେଦ୍ଧ ଦୋଷରେ ନାନାଦି 
ଯନ୍ତ୍ରୀ ସନ୍ରାକ୍୍‌ ପଡ ଓ ମୃତ୍ଠ ଘଞ୍େେ । ଏଥିର୍ସ ଦେଗା ଯାଜ୍ତଅନ୍ତୁ 
ଯେ ଚଟ୍ଵର୍‌ ଅଂଶ ବା ଅଙ୍ଗ ଗୁଙ୍ଡକ ସରମ୍ପରଠାରୁ ପଂକ ଦ୍ରରଲ୍‌ 
୨୪ ପରଚୟ ଭର ସଦ୍ଧଉ ପ୍ରଭଭ୍ଯେକର ଭନ୍ଧଷ୍ଧ ସମ୍ଚନଛ ଅଛି । ଏଣୁ 
ଵଟ୍ଵରର ପ୍ରତଭ୍ୟେ ହ ଅଂଶ ବା ଅଙ୍ଗ ଯେସର୍‌ ନିଜ ନିକର କାଣା 
ସ୍ତ ଜରେ ଅରମିଭ ଭ୍ରବବ କରନ୍ତ, ଉନ୍ପ୍ରଜ ସବଂଦଭା ସଚଷ୍ତ 
ରହବା ଅବଶ୍ଯ ନ । ରଡ୍ଵିସାନ କେଜ୍‌ ଅଙ୍ଗର ବା ଅଂଶର କକ 
କ୍ରାର୍ଫୀ ଢାହ୍ସୀ ସଂଷକ୍ଷେସର ଅଲ୍ମେରନା କଗ୍ବପାଉ୍ତ । 
ହାଉ ¬ ଦ୍ରସ୍ଥ ଦୁାଗ୍ଵ ଅନ୍ତବେମାରନେ ସମସ୍ତ କାର୍ଫା କର୍ଧ। କାର୍ୟ 
କରବା ନ୍ଧମନ୍ତେ ହସ୍ତର ସଷ୍ି । ବାନୁବଳର୍ୁ ସମ୍ଭଦାସ୍ତ ଶଗ୍ଵରର 
ଶ୍ର ସଦ୍ରସ୍ତ ମିଲେ । ବଲ ଅନ୍‌ ଯବ ଦ୍ରସ୍ତଦଧାର୍୍‌ ଯେ ସଦ୍ଦ- 
ଘାଣରେ ଢାୀର୍ଫୀ କଗ୍‌ପାଇଆାରେ ସେଡକ୍ର ସର୍‌ ହାଣରେ କାର କ୍ର୍‌ବା 
ଉର ଉ । ଦୟ୍ତକ୍ୁ କତ୍ସରଦ୍ତଇ ଅଧକ କାମ କରବା ଯେପର୍‌ ଅନ୍ତ 
କର, ଦର ସ୍ତଦ଼ାଗ୍ବ ଅର୍ଶ୍ଯକ୍କୀପ୍ଟ୍‌ କାର୍ଫ ନକରି କବଲ ଭାହ୍ା ଅକାର୍‌ 
ରଖିବା ମଧ ସେଦ୍ଧୁଷର୍‌ ଅନ୍ଲଷ୍ଧ କର | ଦୋ ଶସ ଷଦ୍ରାର୍ଥ ବ୍ୟବତଦ୍ରାର 
ନକର ପକାଇ ରଖିଲେ ଭାହ୍ବା ମରଳା ଧର୍‌ ଯେସର୍‌ ନଭ୍ଧ ହ୍ରୋଇ- 
ଯାଏ ଶଟ୍ଵର୍୍‌ର କୌଣସି ଅଂଶକ୍ତ ଭାଦ୍ରାର କାର୍ଯ୍ୟରେ ନ ଲ୍‌ରାଇଲେ୍‌ 
କ୍କାଳନ୍ବମମ ଡାହା ଶକ୍ତ ସ୍ାନ ଓ ଅଚ୍ଚର୍ମଶ୍ୟ ହ୍ବେଇଯ ଏ । 
ସାଭ୍ରଂ-ସାଦର କା ରୃଲ୍‌ବା, ରୁଲିବା,› ରୁଡ଼ାହବା ଇଉ୍ୟାଦ୍ର। 
ଅନ୍ୟ କ୍ରାର୍ଯପରି ପାଦର ଏଦୁ କାର୍ୟ ସବୁରେ ସୀମ୍ମା ଅଛି ! ଆଦୌ 
ବ୍ରା ଅବଶ୍ଯକ୍ରାନୁଗାର୍ୟୀ ଚଲବ୍ଧଲ୍ଲ ନ କ୍ରଲ୍୍‌ ପାଦ୍ତର ଗୃଲ୍‌ବଦା ଶକ୍ତ 
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en କନ ର“ ଥା 


କମିଯାଏ । ଅତରକୁ ଗଲଲ ପଦ ଟ୍କାନ୍ତଦ୍ରୋଇ ୧୪ ଶର୍କ୍ର ଧୀ 
ଦୋ ଯ ଏ । ପାଦରେ ର୍ରଲିରା ୮ୟସର୍‌ ଅବଣଂକ ଭାଦ୍ରା ଟ୍ରାର୍ତ 
ହେରଲ୍‌ ତାହ୍ନାକ୍ୁ ଟଣ୍ତ ମ ଦେରା ନୟ ସେତୁର ଦରକାର । ଗଖବ୍‌ 
ରଲିଵ୍ଵୀ କମ୍ବା ଣକ୍କାରେଇଢେ ବସି ରନ୍ଧା ସ୍ମା୍ଥ୍ୟ ଅତ କ୍ରଭୟୃ 
ଅନ୍ଧଷ୍ତଦର । 

ମ୍ପଗ ନାଟିକା ଭରତ 6 ଦନ୍ତ-କୋୌଣସି କଲ ଚମ୍ମଇର୍ାକ୍ୁ 
ଗଲେ ଭଦ୍ର ରେ ଯେସର କୋଇ, ଜଳ, ଅଟ, ତୈଳ, ଇଢ୍ଯାଦ 
ଅରଷଶ୍ୟକ ଦତୁଏ, ଶଚ୍ଵର ରକ୍ଷା ଲଟି ଟାଦ୍ୟ, ଜଳ, ବୟ ଇତ୍ତ୍ୟ ଦିର 
ଅରଶ୍ୟକ । ଶଗ୍ଵର ରକ୍ଷା ଲଟି ଯେ ଖାଦୟ, ଜଲ ଓ ବାୟୁ ଗ୍ରହଣ 
କର ଉାହ୍ବ। ଏଦ଼ ସୂଗ ଓ ନାଟିକାଦୁର୍ବ। ସ୍ପଗ ଧରେ କତଦ୍ୀ ଓ 
ଦନ୍ତ ଚଦ୍ଧିଅଚୁ › କହଦୀଦୁାର ସ୍ମାଦୃ ଅସ୍ମାଦୂ ଓ ନାସ୍ଥଙ୍କାଦ ଗବ ସୁଗନ୍ଧ ଓ 
ଦୁର୍ଟ ଜଣଯାଏ । ଯେ ପଦାର୍ଥ ଅସ୍ଥାଦୁ ଓ ଦୁର୍ଟଛୟ୍କ୍ତ ଭାଡ଼ା 
ଗାଦ୍ରୟରୁଚଖ ଗ୍ରଦହଣ କରବା ଜ୍ରରଉ ନୁହ୍ଦୈ। ଇଦ୍ଵା ଓ ନାହକ୍କା 
ଖାଦ୍ଯ ଗ୍ରହଣ ରଷସ୍ୃରେ ଶଗ୍ଵରର ପ୍ରଧାନ ଅର୍ବ ସ୍ଥରୁସ । ସେମା- 
ନନ୍ବର ବାରଣ ଜମ୍ମାନ୍ତ ଅଗଦ୍ରୱ ଟା ଲେ ଗ୍ଵେଗ ହେବା ସୁନ୍ନର୍ଣ୍ିଭ | 
ଝାଦ୍ୟକୁ ଶଗ୍ଵରର ଜ୍ତପୟୋରୀ କରରାରେ ଦନ୍ତର କ୍‌ ସଯୋଗାଭା 
ଅଢ୍ଯନ୍ତ ଅଧ୍ଧଳ, ଭାହାଇଡ଼ା ଅମ୍ପମାନଙ୍କର ଶର୍ବରର ରଷ୍ଠା ଓ ଞ୍ଜ 
ସ ଧନ ନିମିତ୍ତ କେକ୍‌ କଙ୍କ ପଦାର୍ଥ ଅରତ୍ଯ ଓ ଉ୍ଵପଯୋଗୀ ଓ 
କେଉଁ ଚେଙ୍କ ସଦ୍ରା ଅନ୍ଧଷ୍ଧକର ଭାହା ନଣ୍ଡସ୍ୃ କର୍‌ଚ୍ରାତ୍ମଟ ରଣ୍ଡର 
ନାନା କ୍ରପାୟ ବିଧାନ କର୍‌ଅଛଥନ୍ତ ଏବଂ ତକୁ ର୍ରଧାନଦ୍ଧାଗ୍ବ ପ୍ରଭ 
ମ୍ପଦଧଦ୍ତିରେ ଖାଦ୍ଯ ଓ ଅଖାଦ୍ର୍ଯ ସଞ୍ଚଙ୍କରେ ଅନ୍ବମାାନଙ୍କୁ ସଭକ୍କ 
ଵର୍‌ଲ ଦେ୍କଆନ୍ତେ, ମାନ୍ଦ ଅତତସ୍ତ୍ଜଭାତନ ସେଦ୍ଧ ସଭଙ୍କଭା ଥୁଉ 
ଦୁଦ୍ଧ ପାଉ ଜକ୍ତର୍‌ ସ୍ତରଗମେଣ୍ରଙ୍କର ନିୟମ ଲ୍‌ଘଂନ କର ନ୍ତ 
ନିଜେ ନାନରଂ'ସ୍କାର୍‌ ର୍ଵେଟର୍‌ ତଣ୍ପାଭନ କ୍ତ । ଦ୍ରାନ୍ତର ଢାର୍ଯଯ 
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ଜଲର୭କସ୍ଥା ® 


ଗାର୍ଦୂଦ୍ଯ ର୍ରେବାଇ ସେଷଣ କର୍ନଦବା ଓଁ ଦାନ୍ତ "ଗେୂନ୍ତ 
ବାହ୍ାରବା ନାଳଦ୍ରାରଗ୍ବ ଗାଦ୍ରୱ ଦ୍ରବ୍ଯକୁ ନ”ର୍ତମ ଓ ନାଳଯୟୂକୁ କହ 
ଦେର୍ତା । ଖାଦ୍ଯଦ୍ରବ୍ଯ ଭଳରୁଓପ ଚଟ୍ବଭ ଓଁ ନାୟକ ହ୍ରେଲେ 
ସହଜରେ ହ୍କମ ଦ୍ରୋଇଯାଏ । ର୍ବେବାଇବାର ଅଭ୍ଯାସ୍ପ ରଖିଓଲ୍‌ 
ଦାନ୍ତ ମଧ୍ୟ ଶକ୍ତ ରହେ । ଯେଉ୍ତମାଜେ ଖାଦ୍ଯଦଵବ୍ଯ ନ ର୍ରେବାର 
ପ୍ୂଖ ମଧ୍ୟରେ ଅଧ କକ୍ଷଣ ରଞ୍ି ତାଡ଼ା ନାଲଳଯ୍ୂରକୁ ନ କରଗ୍ଵର ଟଲ 
ଅକାର୍ତ, ସେମ୍ମାନଙ୍କର ସାଧାରଣଭଉଃ ଅଜ୍ଜୀଣ୍ଡି ରଗ୍ଵେଗ ହୋଇଥାଏ ଓ 
ତସେତଦ୍ଧ କାରଣର୍ବ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଗ୍ରେଗ ଯନ୍ତ୍ର ୍ଵେଗ କରନ୍ତିଓଅଲ୍ଟ 
ଦିଜରେ ଗଧ ଦନ୍ତସ୍ସୀନ ହୁଅନ୍ତି ଓ ଗାଇବା ସୁଖଲ୍ତ ବିଲ ତୁଅନ୍ତ। 
୍ତତଭ୍ୟଭ ଗ୍ରାସ ଟିଲିଲ୍ମ ଅ ବାରୁ ଅନ୍ତଃ ୧୫-୧ ୫ବାର ଡବା ଲବା 
ଅରଣ୍ୟ । ସୂଖର୍‌ ଅସ୍ତ ଗେ ଝିଏ କାର୍ଯୀ କଥା କନ୍ଦ୍ରବା । କୁକଥା 
କଞ୍ତ୍‌ କଥୀ ରା ଅଉ୍ତ ଜଲ କ୍ରଥା ଇଡିବା ଶଟ୍ଵର ଛଉ ଅନ୍କ୍କର 
ଡୁଏ । ସବଂ ୬ଳାର ଖାଦୟ ମଧ୍ୟରେ ବୁ ଅମସ୍ତହାନଙ୍କଲ ସବ୍ଧୁଠାରୁ 
ବିରଶଷ ଅବଶ୍ୟ । ଟାଦ୍ୟ ନଖାଇ ମନଷୟ ମାସାଧ୍ର କ ବଞ୍ଚି ଆାରେ। 
ଜଳ ନଖ ଇଁ ବବେଭେକଦନ ରଞ୍ଚି!ରେ, ଭାନ୍ନ ଟଂୟୁ ଅଭ୍ତର 
ମନ୍ଧଷ୍୍ଯ କେତେକ ମିନ୍ତିଃ ମଧ୍ୟର ଯ୍ଥାଣଜ୍ଯାଗ କ୍ତରେ ¦ ଏଭଭ ବା 
ଅଃସ୍ସମାନେ ନାସିକାଦ୍ଧାର୍‌ ନଶ୍ବୀସରୁ ସ ଗ୍ରଦଣ କର ଥାଉ ଏଁ ଶଗ୍ଵର 
ମଧଧସ୍ଥ a! ପ୍ରଣ୍ଵାସରୁ୨ପ ଭ୍ତାହ୍ଦାରକ୍ୁ ବ୍ରାଦ୍ରାଇ କର୍‌ଦ୍ରେକ୍ତ | 
ବାୟୁ ଦ୍ଧ ଦୁର୍ଟନ୍ଧ ଷଦ୍ରଲେ୍‌ ନାଇ ସୂ ସ୍ଥ ଥିଲେ ଦ୍ର ଠାଉ୍‌ ଜ ଣାସଡ। ଭାଦ୍ରା 
ଗ୍ରଦଣ ନକର ସେ ସ୍ଥାନ ସରଭ୍ଯାଗ କର୍‌ବା ବ୍ରା ସେଦ୍ର ବାୟୁ 
ସରଖ୍କାର କର ଗ୍ରଦ୍ରଣ ନ କଲେ ଶଗ୍ଵର ଅସବସ୍ଥ ତୁଏ । ଏଣୁ ସବଂଦା 
ରରିଷ୍ଭାର ବ:ୟୁ ଲଣ୍ଡାସରୁଓଅ ଗ୍ରଦଣି କରିରା ଅଭ ରଶଷ ଲ୍‌ଷ 
ରଖିବା ଜର । ଅନେକ କେକ ନାକବାଖେ ନଣ୍ଡାସ ଗ୍ରଦଣ ନ 
କର୍‌ ସ୍ପଖ ଭା ଗ୍ରଦ୍ରଣ କର୍‌ଥାଅନ୍ତ, ଭଦ୍ଧାଗ୍ଵ ସ୍ଦୀ ଓ ଯକ୍ଷ- 
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ରୋରାଦ୍ର କ୍ତପପତ୍ତ୍‌ ଦୂଏ । ଏଣୁ ଝବଂଦା ନାକଦ୍ରାଗ୍ବ ନଷଶ୍ାସ ପ୍ରଣ୍ବାସ 
ଗ୍ରହଣ ଓ ଉ୍ଯାଗ କରୀ ୭ଉ। 

ଛର୍ରଉ—ରୁଉର କାର୍ଫଥା ରଣ୍ଟାସ ଗ୍ରଦଣ କରି ରକ୍ତ ସଞ୍ଚା୭ନ 
କରରା ଓଁ ଶଗ୍ଵର ଅଧସ୍ଥ ଦୁତି ବୁ ଷରଷ୍ବାସରୁସ ସଦାକ୍ତୁ ବାଡ଼ାର 
କର୍୍‌ଦେବା । 


ପେଃ— ଅଃସ୍ବେମାରନେ ସାଦ୍ରା ଖାଜ୍ବ ବା ଫିଜ୍ବ ଭୀଦ୍ରା ସେନ 
ଯାଏ । ପେଃ ଜଧରେ ଏକଯ୍ଥକାର ଅଣ୍ଡର୍ଫା ଅଗ ଅଛୁ, ଯଦୁଗ୍ବ 
ଟାଇବା ସି ଇରା କନ୍ଧ ପର୍୍‌ପାଭ ଦ୍ରୋଇ ରକ୍ତ ମାଂସ ଅସ୍ତ ଚଢ୍ମୋ 
ବୀର ଇଉ୍ୟାଦ୍ରରେ ସନ୍ଦଣଉ ଦୁଏ । ଏହାଇଉା ଏହ ଅଧି ଦ୍ଧାର୍‌ 
ଶଟ୍ଵର୍ତ ଅରଶ୍ଯକ୍କୀସ୍ ଭାସ ରକ୍ଷିଭ ଦତ ଏ । ଶଗ୍ଵରର୍ସ ଭାପ ଏକା- 
ରେଲକେ ରୃଲିଯାଇ ଭାଦ୍ରା ଅଣ୍ଡା ଦ୍ରବୋଇଗଗତଲ୍‌ ମନଷ୍ଯ ମଲ୍ରପର୍‌ 
କଣାଷଡ଼େ । ଅନାବର୍ୟକ୍ରୀସ୍ସ ଅଚରକ୍ତ ବା ଅଖାଦ୍ଧ୍ଯ ଖାଇଠଲ୍‌ ବ୍ରା 
ଖାଦ୍ୟ ପଦ୍ଵାଁ ନସୃମିଭ ଭ୍ଵରେ ନଖାଇଟଲେ ଭାହାୀ ଦ୍ରଜମ ହ୍ରୋଇ 
ନଖର ଷଥେଃ ମଧରେ ପରଦାକୁ ଲଗ, ଭଦ୍ର ଦୁ ଏପ୍ରକାର 
ତ୍‌ତ୍ତଵଠ୍ତ ବାଷ୍ପ ର୍ରାଦ୍ରାରେ । ଏହ୍ର ଅଧ୍ରକ୍ତା ଡଵନ୍ଧ୍ତ ବାଷ୍ପ ଶଟ୍ଵରରେ 
ଜ୍ଵରର ଉମ୍ପତ୍ତ କରେ ଓଁ ସମସ୍ତ ବ୍ଵେଗର ମଲ କାରଣ ଅଃ । ଶଗ୍ଵର 
ସ୍ଥ ରଡିବା ଲାଗି ସବଂଦା ପର୍‌ମିଭ ଭଲ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଥ୍ଥଭ 
ର3ଶଷେ ଦୃକ୍ତ ଦଦରା ନିଭାନ୍ତ ଅବଶ୍ଯକ । 


ମଲବଦ୍ଧାର, ୨ ନ୍ଦଦ୍ଧାର ଓ ଗ୍ଳେମମଙ୍କ 3 ସ୍ସାତନ ଯେ ସଦ୍ରାର୍ଥ 
ଖାଦ୍ୟରୁ ଗ୍ରଡ଼ରଣ କରତ. ଉଦ୍ଦ୍‌ ର କେଭେଇ ରକ୍ତ, ମାଂସ, ଅମୁ` 
ଇଉ୍ଯୀଦ୍ିଃର ସରଣିଭ ହୁଏ । ଅରଣତ୍ଧ ଅଂଶ ଅନାବ୍ରଶ୍ୟକ ମଲଲ 
ରୁପରେ ପଉ୍ତରନବ୍ରେଃ ସେଦ୍ରଗୁଡ଼କ ନିସ୍ଟମିଭରୁରସ ଶଗ୍ବର ମଧ୍ଯ 
ବାହାର୍‌ ନଗଲେ ଗଗ୍ଵର୍‌ର୍‌ ଭୋର୍‌ ଅନିଷ୍କୁ କରେ । ଗୋଟିଏ କଲ 
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ଯନ୍ତ୍ରର ଦିଆ ହ୍ରୋଇଥବା. କେ ଇସ ଭୈଲ, ସାଣି ଇଦ୍ତ୍ଯାଦ୍ତର 
କେରଇ ଅଂଶ ଜଲି କଳ୍ଝିକୁ ଚଳାଏ, ଅବଶିଷ୍ମ ଅଂଶ ଖାଙ୍କଶ, 
ମଲଲ ସାଣି ଓଁ ଭେଲ ଭ୍ରଭ୍ଚର କମାଡ୍ରୋଇ ରତତଦ୍ର । ଓସଗୁଡ଼କ୍ତ 
କଳଟଧଲ୍ତ ବାହାର କର୍‌ ନଦେଲେ କଳ ଗୃନ୍୍‌ଦତାଲଗି ଅଜବ ନଆ 
କୋଇଲା ଇତ୍ଯାଦି ଲଅଯାଇ ଷାରେନାଦ୍ରୀ୨ ରେରଲ ଭାହ଼ା ଭ୍ରଲ୍‌ 
ଭ୍ବରବରେ ଜଳେନାଦ୍ର । ଜୋରକର ଭଲ ଚଲାଇଲେ୍‌ ମଧ୍ୟ ଅଲ୍ଟା 
ସମସ୍ତ ମଧ୍ୟରେ କଳଝି ଭର ଯାଇ ଖଗ୍ଵସ ହ୍ରୋଇଯାଏ । ଶଗ୍ଵର 
ହଧଧା୍ଥ ମଚଳା ସ୍ଥାହଭ୍କସ୍ତ୍ରରେ ମଲତ ମନ୍ଦ ଓଁ ଝାଲ ଅକାରରେ 
ନିସ୍ପମିଚ ରୁ ବାଦ୍ାର ନଗଲେ ଶର୍ଵର ନୁଉନ ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କର 
ଟାକୁ ଅଚ୍ତେ ଦୁ । ଅଭ୍ୟାସବଶତଃ ରା ଲେଭ୍‌ବର ସଡ ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇଲେ ନ ଭ୍ଵ ।ରା ଶର୍ଵରର କେବଳ ଯେଗକ୍ତୀଣସି କଵପକାର ହୁଏ 
ନାଦ୍ଧ ଭାଦ୍ରା ନ୍ତି, ମାନ ଭଦ୍ଦ ର୍‌ ଭ ଶଷ ଅଥକାର ଦୁ ଏ› ଶର୍‌ର 
ଭଦ୍ଦ୍‌ଗ୍ବ ବଳ ବ୍ଵୀର୍ଯା ଲଭ ନକର ଦିଜକ୍ସଦ୍ନ ର୍ର ଯନ୍ତ୍ରଣା ବେଗ 
କର ସୃ ଦେବାକୁ ଲାଗେ ଓ ଅଲ୍ଠ ସମମସ୍ତରେ ଅକାଳରେ ନଚଷ୍ଣ 
ଦ୍ୋଚଯାଏ । ଶଗ୍ଵର ମଧ୍ଯସ୍ଥ କ୍ରକୁ ଅନାବଶ୍ଯକ ସଦ୍ରାଗୁହକଭ 
ଜଳ ଦ୍ଵାର, ମୂ ଦ୍ଵାର ଓ ଲୋମକ୍ର ତଦ୍‌ ବାଡ଼ାର ଆସେ । ଶର୍ଗ୍ବର୍‌ 
ମଧ୍ୟରେ ବୌଣସି ଗ୍ବେଗ ଜାଉ ରେଲ୍‌ ଶର୍ଵର୍‌ର ଯଦୁ ଏଦ୍ଧ ଅଂଶରେ 
ଥୁଅମେ ଜଣାପ ଡ଼ | ମଲ ମନ୍ଦର ବେଗ ରହ କରିବର୍ରାଦଧାରା ଶଟ୍ଵର 
ଅଣନେକ ସମସ୍ଟରରେ ଗଗ୍ଵପ ଭୋଇଥା ଏ । ପର୍ଶ୍ତମ ଅସ୍ଵବର୍ଧ ବ୍ରା 
ଇମଡ଼ା ଅଥବ୍‌ଷ୍‌ କାର ରଖିଲେ୍‌ 6 ଲମଙ୍କପ ଗୁଞୁକ୍ତର କ୍ରାର୍ଫା ଗ୍ଵ ଭରେ 
ହ୍ରୋଇପାରେ ନାହ୍ତ ›, ସେଭ କାରଣର "ଶଟ୍ଵ୍‌ରଷ୍ତର୍‌ ଅଃ ଦକ୍ତ ସମୟରେ 
ଅନେକ ତ୍‌ୁଃ ଗ୍ଵେଗର୍‌ ସଞ୍ଚାର ତୁ ଏ । ଗେ ଉ୍‌ସାସ୍ଟ୍‌ରେ ଅବରଶଙଂଙ୍କୀସ୍ତ 
ଗଦ୍୍ଯ ନଖାଇଲେ୍‌ ଯେଭେଦ୍ୁର ଅନ୍ଶ୍ମ ଭୁଏ, ଶର୍ବର ଅନ୍ତର୍ଟଭ 
ମଲ ଷଦ୍ରାର୍ଥ ରାଦ୍ରାତ୍୍‌ ନଗଲେ୍‌ ଉାହା ଅଯେକ୍ଷା ବ୍ରିଶେଷ ଅନ୍ତଞ୍ଜନ 
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ଭୁଏ । ସେ କ୍ସାସ୍ଟଚର ଶଟ୍ଵର ଅାମ୍ଥ ମଲ ସଦା ମଲ, ୧ଳ, 
ଝରାଇ ରୁଷରେ ନ୍ୃଜିଭ ଘ୍ଵବେ ବାଦଡ଼ାର ଯାଏ ଭତ୍‌ପ୍ରଚ ବିଣେଷେ 
ଲ୍୍‌ଷ ରଖିବା ମ୍ରଭ୍ୟେକ ବ୍ୟରକ୍ ର କଞ୍ତିର୍ୟ । 

ଟକ୍ଷଚକ୍ଷର କାର୍ଯ ଦେଖିବା । ସହଜରେ ଅନାନୟ୍ତାସର 
ଓଁ ଢେଭେକ ସମସ୍ତ ସର୍ଫାନ୍ତ ଆମ୍ତେଖାନେ ରନ। କତ୍କଚର ରେଡି 
ପାରୁ । ବଣେଷ ଦୁରବଵଞ୍୍‌ୀ ସଦ୍ରାଥି ବା ବେବି ସମସ୍ତ ଦେଖିବାକୁ 
ଚେଭ୍କା ଭଲ୍‌ ଟକ୍ଷଣରେ କଦ ବୋଧତ୍ଧୁଏ; ତଦ୍ଦାର୍‌ ଦୃଦ୍ଧଶକ୍ର 
ହ୍ରର୍‌ର ଚକ୍ଷୁ ର୍ଗୀଘ ନତ୍ଗ ଦ୍ରୋଳଯାଏ । ଗ୍ଵନରେ ଚକ୍ଷର ସ୍ମାଭାରକ 
ଶର୍କୁ ଅଃ ସଷା ଅଡରକ୍ ଓ ଅର୍୍ୟରହ୍ରାର ଦୁାର୍ବ = ଅଥାଉ ବେଶ - 
କ୍ଷଣ ସଟର 6 ର ଶେଷେ ଭେକ ସ୍ତାନ ଅର ଲାକକ୍ୁ ଅନା୍ବବା ଇଉାଦର 
ଦୋଷରେ ଅକକାଲ୍‌ ଅଲ୍ଠ ବସ୍ତସରେ ଅନକ୍ତ ଲେଇ ଦୂଧ ଶକ୍ତ 
ହ୍ଵାନ ଦୋଇ ବିନା ଚସମ୍ଗୀରେ ଦେଖିପାର୍ତ ନାଦ୍ରାନ୍ତ । ଏସର୍‌କ 
ଚ୍ତ ୧୧-୯୧୪ ର୍ଶ୍ ବାଳକ ବାଲକାମତ୍ମାନଙ୍କର ରସମମା ବ୍ଯବହାର 
ଆର୍କ ଦ୍ର କାଳ ଙ୍କମମ ଡି ଭମ୍ମାଭତ ଦୋଷରୁ ଅକ୍ଷ ଥତ୍ତ ଥକ 
ଅଛଡୋଇ କନ୍ତହେବ୍ତା ବିଶୃଙ୍କ ସଂଖ“ ଜଳେ ଭୂଲ ହ୍ତେର୍ତା ଅସସ୍ମବ୍ତ 
ନୁହେ | ଭଲ୍‌ ଦୃଶ୍ଯ ଦେଖିଗଲ୍‌ ମନଃ ୬'ଣ ଆନନ୍ଦ ୭ ଭୁଏ । କୁଦ୍ଧଶ୍ୟ 
ଦେଞ୍ଚିଲେ୍‌ ସେଦ୍ରଷରି କଭ୍ମ ଅନ୍ତଭୁଭ ଭୁଏ । ସେଥୂଯୋଗୁ କ୍ୁଦ୍ଧଶ୍ଯ 
ଦେଖିବା ମଧ ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ତଭ ଅଦ୍ଭୁତ କର । 

କାନକାନର କାର୍ଯ ଶୁଣିବା । ଟଚ୍‌ ଡ୍‌ଇ ଗର୍ବ ବା ଟ୍ବ୍‌ ଧୀର 
ଶଭ୍ବ ଶ୍ୃଣିଲେ କାନରେ କଗ ଦୁଏ । କ୍ୁକଥା କନ୍ଧବା କ୍ୁଦ୍ଧଣ୍ଯ 
ଦେେଖିବ୍ତା ଯେପରି ଗର୍‌ସ କ୍କଦ୍ବାକ୍ଯ ଶ୍ଵନିବା ମଧ୍ୟ ସେ ଦୟର ଗର୍ଵସ | 

ସୃ ଣ୍ଣ ଗାଷିଏ କ୍ଳ୍ସ୍ଵ୍‌ ମଧ୍ୟର କଞ୍ଲି। ରତା ମ୍ପର୍ଭର୍‌ ଚାରଣ 
ଯାଦ୍ରା) ଝଗ୍ଵର ମଧରେ ଜ୍ତ ଷ୍‌ନର୍‌ କ୍ରାର୍ା ଭାଦ୍ରା । ଏତଦ ମସ୍ତ ଝ୍କର 
ସ୍ଥାନ ସ୍ମ । ଯେ ବବେକ, ବ୍ଲକ୍ଧ › ଛ୍କନୟୋଗର୍ତ ଜନଷ୍ଯ ଅନ୍ଯ 
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ଜୀବ କନ୍ତୁ ଅଖଷୀ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ସେସମୟସ୍ତ ମସ୍ତ ଷ୍କର କାର୍ଜ । ରନ୍ତା 
କରବା, ଭ୍ତଲି ମଦଦ ର୍ତଗ୍ଵର କର୍ଦରା, ୟୁର୍କ କର୍‌ବା ଇଭ୍ଯାଦ୍ର 
ନ୍ତ ଷୁ୍କଦ୍ଧାଗ୍ବ କର୍ବଯାଏ, ମନ୍ତ ଷ୍କ ବା ମନ୍ତ ଟଗ୍ଵେର୍ତର ଛଧାନ ଗୃ”୍ତକକ | 
ଶଟ୍ଵରର ତକ୍ରୌଣସ ଅଙ୍ଗ ବ୍ରା ଅଂଣ କୌଣସହ କ୍ରାର୍ଣା କରବାକ୍ସ 
ଉଭ୍ଯଭ ହେଲେ ମନ ଭାଦ୍ରା ସରରୃଲନ କରେ । ମନ ମ୍ୃସ୍ଥ ଥିଲେ 
ଭୂଲ୍‌ ମନ୍ଦ ବରର କଭର୍‌ ଭଲ୍‌ ବାଃରେ ଚଲ୍ତାଏ, ମନ ଅସ୍ଥୁର ଥିରଲ୍‌ 
ମନ୍ଦ ବାଃରରେ ରଲାଏ, ସେଥିପାଇଁ ଅଭଉରକୁ ରନ୍ତା ଇରି ଗଉ 
କଥାରେ ଦୁଃଖ କରି ବା, ଦୁର୍ଣ୍ଧିନ୍ଧା କର୍‌ ମନ ଝର୍‌ସ କରବା ଜ୍‌ରଭ 
ଜ୍ଵହେ। ମନ ଷ୍ତଥୃକ୍ଷି ଭ ଦ୍ରେଃଲ୍‌ ଶଗ୍ଵର୍‌ ସୁସ୍ଥ ରତ୍ରେ ଓ ସମସ୍ତ କାରଣ 
ସୁଘୃରୁରୁତଷ ତୁଏ। ମନ ଦୁବଂଳ ବର ଅମ୍ଥରର ଦହ୍ରେଲେ୍‌ ଶଗ୍ଵର 
ରୁଳନାରେ ଉାଦହ୍ବାର ଶକ୍ତ କମିଯାଏ । ଲକ ଭଲ୍‌ ମହ ବର୍ୃୃର 
କର୍‌ ନଥ ରି ନାନାଦ୍ ବ୍ରଥଭଃର ଅ୨ଉ-—ଏ ଦେଲୁ ମନ ସବଂଦ୍ରା 
ସେସରି ଠ୍ନ୍ଧି ଭ ଡ଼ ୯, ଭତ୍ପରଭ ଭ୍ତଶ୍େଷ ସନୂନାନ ହେବା କଙ୍କିବ୍ୟ। 
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ସ୍ପମ୍ପ ଓ ଅସୁସ୍ଥ ଗର୍ବର 

ସାଧାରଣଭଃ ଟଚ୍‌ ଜୋ ଲୋକ ସ୍ପ ମ୍ଥ ନୃଡନ୍ତ ତମ୍ବା ପଉଳା 
ମେକ ଗଗ୍ଵଗୀ ନଡ଼ନ୍ତଂବରଂ ଲୋଖ ଲେଇ ମଧ୍ୟରେ ବେଟୀ 
ସଂଖ୍ୟା ଅଧୁକ । ବରଣାରେ ଅଡ଼ରରଦ୍ର ର୍ୂଲ୍‌ ବ୍ଧଲ୍‌ ନଷ। ରିବା ଗେକକ୍କୁ. 
ଯେ କେବଳ ଗ୍ଵେଗାଁ ବୋଲ୍‌ କୃଦାଯାଏ < ଏମନ୍ତ ନୃହେେ । ଅମ୍ଳ 
ମାନେ ଯାହାକୁ ସ୍ପସ୍ଥ ବୋଲ ମଜେ କରିଅଜ୍ର ଅନୁସନ୍ଧାନ କଲେ 
ରୁଝାଯିବ ବାସ୍ତନ୍ତରେ ସେମ୍ମାନେ ସୁସ୍ଥ ନଦନ୍ତି । କାଡ୍ାରି ମୃଣ୍ଡରଯଥା, 
କାହାର ପେର ଗ୍ବେଗ, କାହ୍ରାର ଗୋଡ଼ବନଛା, କୀହ୍ରାର ବା ସାଜ- 
ମି କ ଜ୍ଵର ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ସେମାନେ ରଗ୍ଲି ବୁଲ ପାରୁଥିଲେ ଦୃକ୍ା 
ସେମ୍ମାନଙ୍କ ସୁସ୍ଥ ବୋଲ୍‌ କ୍ୁଦ୍ରାଯାଇ ନଷାରେ । ଶଗ୍ଵରର୍‌ ଷର ଭ୍ୟକ 
ଅଂଶର ସଦ୍ଭ ଅନ୍ୟ ଅଂଶ ବା ଅଙ୍ଗର ଘନ ଷ୍ଠ ସମ୍ବନ୍ଧ ରତ୍ଧ ଅତି 
ଏଦ୍ରାର ନାଶ ଇଭେ୍ୟେକ ବର୍କୁ ଅନ୍ତଭର ଇ ରିଂ ଅନ୍ତ । ଖ୍କୌଣସି 
ଅଙ୍ଗ,ଠିରେ ଝିକଏ କ୍ଷଭ ବା ଅଘାଉ ହେଲେ ତନ୍ଦିର ଯନ୍ତ୍ର 
ସମସ୍ତ ଶଗ୍ଵରରେ ଅନ୍ଧ ଭୁ ଭ ଦ୍ଧ ଏ । ଏରରି ର୍ବା ଭ୍ଶେଷ ହ୍ରୋଇ- 
ଥିଲେ ଅଦ୍ରାର୍‌ ନିଦ୍ରା ଗ୍ର୍ତବାକ୍ୁ ସଚଡ଼ । ରୋଡରେ ଗୋଡିଏ କ୍ରଥ 
ହ୍େରଲେ ସେନ୍ଧ ଲ୍ତେଣାରେ ସମ୍ମ୍ତ ଶଟ୍ଵର ଅର ସଲ୍ଲ ଦହ୍ରୋଇପତଉ । 
ଏପର୍‌କ ସମସ୍ତ ସମୟରେ ସମସ୍ତ ଶଟ୍ଵର୍‌ରେ ସେଥୂଲ୍ବଟ ଅନୁଷର୍ ଭ 
ତ୍ର ନ୍ଧ ଢ୍ୋଇଅଏ, ଦାଲୁଦଳ ଫଲ୍‌ କକ କ୍ତଲ୍‌ ବା ଅକ୍ଷଧରଵ 
ଇତ୍୍ୟଦ୍ଦ ଖୋୌଣସି ଟକ୍ଷଗ୍ଵେଗ ତହ୍ରଲେ୍‌ ସମସ୍ତ ର୍ରଷନ୍ୁନ୍ତବା ରର୍ରାଧ 
ହୁଏ । ମାନହକ ବା ଶାଗ୍ଵରିକ କ୍କୋୌଣସ ପାର କାରଣ କରିର୍ତାକୁ 
ଇଚ୍ଛା ଦୁ ଏିନାଦ୍ର ›, ସବଂଭା କେବଳ ଜେହ୍ସ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନ୍ସ୍‌ଭ 
ଚହ୍ରଜ୍‌ଥାଏ | ଏଥର ବେଶ, ର୍ଧଝା ଯାଉ୍‌ଅଛୁ ଶଗ୍ଵରର୍‌ ବିଭ୍ତଲ୍ତ ଅଂଶ 
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ଜଳ ସ୍ଥ ଛନ 


କେଦ୍ର କାହ୍ରାଠାର୍ ପୃଥକ୍‌ ନୁହ । ଣ୍ଡ ଟବାଳନ୍ତୁ, ଚକ୍ଷ ରରୋଳନ୍ତୁ, 
ଦ୍ରସ୍ତ ବୋଳନ୍ତୁ, ପାଦ୍ତ ବୋଲନ୍ତୁ ଯେଙକୀ5 ଟି ଅଂଶରେ ଗ୍ନେଗ କଚଯୁତ୍ତ 
ଵଦ୍ରେଚଲେ ଭାଦ୍ରା ସମସ୍ତ ଶଗ୍ବରଓରି ଅଲ୍ଡ ଧବଲ ଭ୍ବବେ ଅନବଭୁର ଦଭ୍ୁଏ। 
ଶ୍ର ର ଝଙ୍କୀଣଟି ଅଂଶରେ ଗ୍ବେଗିର ¢ ଧୃତ ଦ୍ରେଲେ୍‌ ଭାଢ଼ା ଛ୍ରମଶଃ 
ଭୁ ଲାଭ କର ସଚଗ୍ର ଶର୍ବର୍‌କ୍ୁୁ ଅବଶ କରଦଏ ଓ ଡଦ୍ଧର 
ସମସ୍ାଙ ଗସ୍ତ ର ଦଉ ପ୍ରତକ୍କାର ନକଲେ ରେନ୍ଧ ` ଡାମାନ୍ୟ ର୍ଵେଗ . 
କାରଣର୍ତ ମଧ୍ୟ ମୃତ୍ଠ୍‌ ସୂଖରେ ସଡ଼୍ରବାକ୍ୁ ଦହ୍ରୋଇଅ ଏ । ମନ୍‌ଷ୍ଯ 
ଗ୍ଵର ଅନ୍ୟ ଜ୍ରୀବକନ୍ତୁ ଶର୍ଵଦ ପର୍‌ ଗୋଝିଏ ଜୀବନ୍ତ ନ୍ତ ଭ୍ଠଖଷ। 
ଏଦ୍ରାର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଂଶର ସନୃଭ ଝଯେଃଉବେଗଲ ଅନ୍ୟ ଅଂଶର 
ଘନ୍ଧଷ୍ପ ସମ୍ବନ୍ଧ ରଦୁୁଅଛୁ ରୋଝିଏ ଅଂଶରେ ଚାର ଡ୍ବମୂତ୍ତ ଦ୍ରେଲେ୍‌ 
ଅନ୍ଯ ଅଂଶ ଉପରେ ଉଦ୍ଧର ଦି ସବା ଦ୍ରେରା ଅରଶ୍ୟସ୍ବାଟ୍ବ। ଗୋଝି ଏ 
ଘଣ୍ଣୀ ର୍ତେ ଧରନ୍ତୁ¬ଭାଦ୍ରା ଅନେକ ଗୁଜ୍ଏ ଚକ, ଭାର ଓ କଷ୍ଠା- 
ଦୁର ଚ ଜୁଅନ୍ତି। ସେଥର ଗେ:ଝିଏ ଚଳ ଗ୍ଵସ ଦ୍ରୋଇ ନ ରଲିଲେ୍‌ 
କମ୍ବା ଗୋଟିଏ କଣ୍ଡା ବାଦ୍ରାର କର୍‌ନେଲେ ଘଣ୍ଡାହି ଶାୀଦ୍ତ ଦ୍ର 
ବା ଭଲଳମ୍ମର ଦହ୍ରେଉ୍୍‌ ଅରଲ ଡ୍ରୋଇ ”୍ତହ ହ୍ରୋଇଯିର। ସେଦ୍ସ ସର୍‌ 
ଶର୍ଵରଲତ ଇୋୌଣସ ଅଂଶ ଭାହ୍ରାର କାର୍ଫା କରିବାକୁ ଅକ୍ଷମ ଦ୍ରେଇଲ୍‌ 
ସମମପୃନ୍ଦଟେ ସଜୟ୍ଥ ଶର୍ଵର ଅକର୍ଗଶ୍ୟ ଡ୍ରୋଇଯାଏ । ଏଥିରୁ ଦ୍ଧଙଝ ଦା 
ୟେ, ଯେକ୍ଵ ବ୍ଯକ୍ରଂର ଶାଗ୍ଵର୍‌କ ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗ ଷଭ୍ଯଙ୍ଗ ସମ୍ଭଭା 
ରକ୍ଷାକର ` ଢକାର୍ଥୀ କରୁଅଚଥ ନ୍ତ ଓ କୌଣସି ଅଂଶରେ କୌଣସ ପ୍ରକାର 
ଗାଁା ଅନଭ୍ଭର ଦହେଜ୍ତନାହ୍ରି, କ୍ତ ର୍ଯକୁ କାରା କର୍‌ବ୍ତାରେ ଓ 
ରକ୍ଷାର ଜଦ୍ଵା ଅନହ ଜଵସଚଭ୍ବଗ କରୁଅଛି 6 ସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟକନ୍ତିଭ 
ଶାରଵାରକ ସୌ ରକ୍ଷା କର୍‌ଅଛ୍ତି 6 ସଦ୍ଧ ପ୍ରକୃଭ ସୁମ୍ଥ । ଶାଗ୍ଵଘଧକ 
ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଅସ୍ଥଜା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅକୁଡର ସ୍ତ୍ଵାସ୍ତ୍ଭକ୍ ପର୍‌ ବର୍ତନ 
ଭଃିଥାଏ । ମୋଃା ଲୋଝି ବୁଝ ବ୍ରାକୁ ଗଲ୍‌ ଯେ ବ୍ୟ ର୍‌ ଶର୍ବ ରର 
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2 କହନରିନସ 


ର୍ନ ନ୍ତ୍ଗ୍ଧ୍ତଲ ଅତ୍‌ ଚକ୍ଷ, ନାହିଁକା, ଟୁ, ସର, ସାଳି, 
ଗୁଦ଼ଯ ଓ ଚନନାଲୀ କଭ୍ଯାଭ ଲକ ଲିଜ କଂର୍ଥା ସ୍ମାରକ ଭ୍ରରେ 
ଓ ସଦ୍ରକରେ କରଅାଅନ୍ତ ଓ ଉ୍କ୍ୁ ବକ୍ର କ:ର୍ଥାଃର ଓ ବିଶ୍ରାମରେ 
ଜଦ଼୍ାଅ 5 ହ ଭ୍ବପ ଓ ଭ୍ରଗ କଲ୍ତ ଧୀର ତୁର ଭ୍ବରରେ ସମୟ ଇାର୍ଣ 
ତନ୍ନ କରେ ଷସଦ୍ଧ ଲେଇ ପ୍ରକୃ ଉରେ ସୃସ୍ପ । 

ଗ୍ଵେରର କୌଣସି ଅଂଶର କୌ ସି ଗ୍ବେଗ ଉପନ୍ତର ରେଲ୍‌ 
ଉଦ୍ଦର ଆୌଉା ସମୁ ଶଗ୍ଵରରେ ଅଲ୍ବାଧ୍ଵଦ ପର୍ତଗାଣରେ ଚବୋଧ 
କର୍ବଯାଏ ଓ ସେଦ୍ଧ କାରଣରୁ ମଧ୍ୟ ଶଗ୍ଵରର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅଂଶମାନଙ୍କର 
ଢ୍ଟାର୍ଯାତର କେଭେକ ପର୍‌ବ୍ତଣ୍ଵିନ ଘଟ । ଏଡ଼଼ ସରବଞ୍ତିନ ଶଟଗ୍ଵରର 
ଯେ ଯେ ଅଂଶରେ ପର୍‌ପାଭ କାରା ତୃ ଏ ଓ ଶଗ୍ଵରରଧ୍ଧସ୍ଥ ମଲଲ — 
ଜଳ, ମୂଦ, ଝାଇ ଅକାରଛର ଭାଦାର ଯ'ଏ ବସ ସେତ୍ମ ଅଂଶରର 
ପ୍ରଅମେ ' ଜଣାପଓଉ। ଯେ ବ୍ୟକ୍ତ ର ରିସାକ ଶୁ ଜଭଵମ ଓ ସହଜ 
ସେ ସାଧାରଣଭଃ ସୁସ୍ଥୟ ଯେ ସଦ ର୍ଥ ଖାଦ୍ୟରୁବିଥ ଗ୍ରହଣ କର୍ଵପାଏ 
ଡାଦରା ଯଦଦ୍ଧି ସଦ୍ରଜରେ ଓ ଛୟମିତରୁ ଃସ ଦ୍ର ଜମ ଡ୍ରୋଇଯ4 ଉକ୍ତ 
ପଦା ନ୍ଧ ଶଟ୍ଵ୍‌ଭ ”୍ତନ ଚ୍ୀର୍ଫା ଲଭର କର ପ୍ରଷ୍ଧ ଦୁଏ, ମାନ୍ଦ ଅଦ୍ାର୍ଷା 
ସଦ୍ରାଣଁ ସଦା ନହ୍ବେଲେ ତାହା ଟ୍ଲୋରର ପ୍ରଷ୍ଧଣ ସ ଧନ ଜକ୍ରର 
ରରଂ ନାନାଚର୍ବ ଗର୍‌ କାରଣ ହୋଇ ବଦ୍ଧୂଯନ୍ତ୍ରଣା ଜାଉ କର୍ଵଏ ଓ 
ଶରଗ୍ଵରର କ୍ଷସ୍ତ୍‌ସାଧନ କ୍ର । ପ୍ରଥମେ ରଦେଖିବ। ଭରକାର—ସର୍‌- 
ପାକ ନି ୟ୍ଠା ଲପର୍‌ ସମିନ୍ନ ଦେବୀ ଅବଶ୍ୟକ —ଏଦହ୍ରା ସାଧାରଣଭଃ 
ପଶ ପର୍ଷୀ ମାନଙ୍କଠାଚରର ଲ୍‌ଷ ଭଲ୍‌ ରବେଶ ଜଣାଅଓଡ଼ । ପଶୀ, 
ଗୋଲ୍ଧ, ଘୋଡ଼ା, ଲି ଇଭ୍ଯାଦଭ୍ର ଜନ୍ତୁ ଯେକ୍୍‌ମାନେ ଗୃ ଡ୍ର ସାଲଉ 
ନହୋଇ ମୂକ୍ତ ଭାବର ଦଚରଣ କର୍ୁଥାଅନ୍ତ୍ର। ସେମାନେ ସଲ 
ଉ୍ୟାଗ କରବା ସଜସ୍ଵରେ ମଲର୍ତ କୌଣସ ଅଂଶ ଶଗ୍ଵର୍‌ରେ ଲଗ 
ରଚହନା ହୁ । ମଳଦ୍ଧାର ଏସ୍ତର୍‌ ଅଭ୍ତ,ଭଭ୍‌ବାତବ୍ର ଗଠିଭ ହ୍ବୋଇଅନ୍ତୁ 
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ଜଳ ଚକସ୍ଥା ଲେ 


ଯେ ଶଗ୍ଵର ସୁସ୍ଥ ଥୂଚଲ୍‌ ମଲ ଭର କଳ ଶଗ୍ରଝଲ ଣହ 
ଅଂ ଶରେ କଟି ଭ୍ତହଦବ ନାଦ ମା ତାଡା ନନ୍ଦା ଗଲ୍ଭ୍ଯାଗ 
କର୍ତା ସତ୍ମସ୍ପବର ମନ୍ତ ଭତ୍ତଲ ବା ଅନ୍ୟ [ଶପ ମଲ ଭିକୁଇ 
ହୋଇ ଶଟ୍ଵତ୍ତଦ୍ତ 6 ହୀକ୍ଷସ୍ି ଅଂଶର କଟି ର ଦଲେ ଉଦ୍ରା ଅସ୍ଥ- 
ତାର ରଦ୍ଧା ବୋଲି କାଣିବ୍ତୀକୁ ଢେର । ସୁସ୍ଥ ସଗ୍ଵଦରେ ଟୃନ୍ତର୍‌ ରଙ୍ଗ 
ସଫା ଦର୍ଭରଣ୍ଡ (Amber—Transpereot yellow ) 6 ଢାଲ୍‌ଥାଏ | 
ଗନ୍ଧ ର୍ରିଗଷ ସଫା, ଗାଢ଼, ଲଲ୍‌ ବା ଅନ୍ଯଚୀଣସି ରଙ୍ଗଯୁକ୍ତ 
ଦେଲେ ଶସ୍ବର ଅସୁ ୍ଥ ଫବାର ଜଣାଯଂ'ଏ । ଏଦ୍ରାଳଡା ଅମୁସ୍ଥଭା 
ଅନ୍ୟ କେଭେ ଚଦ୍ତଦ୍ଧାଗ୍ବ ଚକ୍ଷ ଗଲା, ଭଲଣେଞର୍ୁ ମଧୟ ଜ ଶା- 
ଷ39, ଭାହା ଅନ୍ୟ ପୃସତକଃର୍‌ ଭଣଭରୁସ ଟଣ୍ଡିଭ ଦ୍ରେବ। 
ସଂ'ଧାର୬ଭଃ ଶ୍ର ସ୍ତସ୍ଥ ପଲେ ବତ ର୍‌କୁଭ ଅଥାର୍‌ ଶର୍ବରର ଗଠନ 
ଓ ରଙ୍ଗ ଇଭ୍୍ଯ.ଭ଼ ସମ୍ମ 6 ସୁଦର ଦୋଇଥାଏ । ଯୁ 3 ଅସ୍ଥୁର $ 
ନର୍ମ ୭, ରୁପ ରର କର ଓ ଅବସ୍ଟବଗ୍ୃକ୍ତ ୭ ଅକୁ ଭର ଅନ୍ୁଥାଉ ଅନ୍ତ 
ଯାସ୍ସୀ ସମମ ଓ ସଦ୍ଲ ହୋଇଥାଏ। ସୁସୁବ୍ୟକ୍ୁ ନିୟମ . ସତ୍ସ୍ତୃ୍ତଲି 
କ୍ଷୁଧା ତଷ୍କା ବୋଧ କରେ ଓ ଗାଇବା ଷ ବତି ଅନଦ ଅନଭ୍‌ବ 
କରର । କାର୍ଫା କର୍‌ବା ସମସ୍ଟୃର ଯେପର୍‌ ଥୁଜୀ ଅନଭ୍‌ବ କରର, 
କ୍ରାନ୍ତହେଲେ୍‌ ବଶ୍ଥାମରେ ଉଧ ସେଦ୍ଧସର ସୁ ଖ:ଡ଼୍ୀଇ ବଥୀହାନନ୍ତୁ 
ଜୃଭନ ରଲ ବୀରତା ନାଭ କର୍‌ ଶର୍୍‌ର ସନଃ ଧରଣ ପ୍ରପୃକ୍ଷ ଭ ବୋଧ 
କରର । 
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ଷଷ୍ଠ ପରଚ୍ଜେଦ୍ତ 
ଗର୍ଗ ଇଂଣ ଓ ଗ୍ଵେଗ ତ୍ଥପତ୍ତର କାର 


ଅନ୍ବେଗାତନ ଯେ ସଦାର୍ଣ ଗାଦ, ଗସ ଓଁ ବୟୂରୁଷଥେ ଗ୍ରଡଣ 
କରୁ ଭାଡା ସରମିଭଇ ଓ ଅରଶ୍ୟକଭ ଅନ୍ଯ ସ୍ଵୀ ଦ୍ରେଲେ ଉଦ୍ଧର 
ଶଗ୍ଵର ବଲ ଓ ଚ୍ଵୀଫଁ କଭ୍ଭକର ପୂଷ୍ଧ ଓ ବଙ୍ଧଭ ଡ଼ୃଏ । ଅନେକ 
ସମୟରେ ଅୟ୍ତେଗାନେ ଶଗ୍ଵର୍ତ ପ୍ରଭ ଅଲେକ ଅଭ୍ୟଯୀରୂର କରତ । 
ଯେପରକ ଅମ୍ଚାଦ୍ୟ, ଅନାରଶ୍ୟକ ଅଭରିଲୁ ବା ଅଲ୍ଟ ଗାଦ୍ୟ ମାତ । 
ଅଡଉରକ୍ ପରିଶ୍ରମ କର୍ଵ୍‌ଢ ଅଁରଶ୍ଯକମରଭ ବଷ୍ଥାମ କର୍ୁଜା କ୍ତ 
ଏକାବେଳକେ ରରିକ୍ଥମସ ନଙ୍କରି ବଟଚଦୁ । ଗ୍ଵେର ତଭ ଏଠି ଥି ବର 
ଭ୍ୌଣସି ଅଉ୍ଯାରୂର ଦ୍ରେଲେ ଶଗ୍ଵର ନଜକୁ ରକ୍ଷାକରିବା ଲରି 
ଚେଡ୍ଧାକ ର । ସେଥିଯୋଗ୍ଧ ଶଟ୍ଵର୍ତତରତ ବା ଉଦ୍ଦି ର୍‌ ଢକ୍ୌଣସଁ ଅଂଶ 
ରିଗେଷରେ ଗୋଷିଏ କନ୍ଧକର ନେଗ ବା ସୀଡା ବୋଧହୁଏ । 
ସେଡ଼ ବେଗ ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଜାଉ ର୍ବେଗ । ଗ୍ଵେଗକ୍ସୁ ଡ଼ ଗବାଲ ଜ୍ରରଭ 
ନୃହେ । ଏଡା ଗର୍ବର ହ୍ଧସ୍ଥ ମଲ ସଦ୍ରାର୍ ବାଢ଼ାର କରନଦ୍ରଲ ଶଗ୍ଵାରକ୍ସ 
ସୁଖକର 6 ସ୍ପସ୍ଥ କର ବାକୁ ଗେଡ୍କା କରୁଥାଏ । 
ଶଗ୍ଵରର ଏଠହ୍ଵ ସ୍ଥାଭାର କ ରେଷ୍ଧା ରେ ସାହ୍ରାଯ୍ୟ ଭଲେ ଶ୍ର 
ର୍ଶୀଘ ର୍ବେଗମ୍ପ ରୁ ହେଇ ¢ ସ୍ଥ ଦଇ ଯାଏ । ଏଦ୍ସ ଭାବର ଦେଖିଲେ 
ଗ୍ରେଗ ଅନଜ୍ତ୍ମାନଙ୍କର ଗନ୍ଧ, ନ ଡ଼ୋଇ ର୍ତରଂ ରଛ୍‌ ଅଃ । ଶଗ୍ଵରର 
ଦ୍ର କଷ୍ଧକର ବେଗ ବା ଗ୍ଵେଗ ଅହ୍ବମାନଙ୍କର ଦୈନ୍ତକ୍ ମଳ 
ଟନ୍ଧର ବେଗରୈ । ମଳସ୍ବନ୍ଧ ଭ୍ଯାଗ ସବାର ଗ୍ବେରରେ ଗୋଝିଏ 
ଢ୍ପ ଅଳଭ୍୍‌ଉ ଦୁଏ। ଶଟ୍ଵର ଅନ୍ତର୍ଟଭ ମଲ ସମନ ଚାହ୍ାରି ଗଲେ 
ଶର୍ଵର ଘୁସ୍ଥ 6 ଜଣ୍ଟାସ ବୋଧହୁଏ । ମଲ ¢ ର ରେଗକ୍ୁ ଅସ୍ଲେଂ 
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ଗାନେ ଗ୍ଵେଗ ମଧ୍ଯରେ ଗଣନା କଚର୍ନାଦ୍ର । କାରଣ ଅ ୨ଦଭ୍ରନ 
ତାଦ୍ରା ଅମ୍ତେଜାଚନେ ଅନ୍ଧଭ୍ଦ କରୁ ଓ ମଲଟୁନନ ଭ୍ୟାଗ କଲ୍ଧ ପରି 
ସୃସ୍ଥ ବେଧ କରତ । ରଗ୍ଵରହଧ୍ୟତର ମଲ ପଦାର୍ଥ କମି ରନଡଲେ 
ଶ୍ର ଭାଡ୍ରା ବାଦ୍ରାରକ୍ୁ ବାଡ଼ୀର କରଦେବାକୁ ଚେଷ୍ପାଇରର୍‌ । 
ସେର କାରଣରୁ ଶଗ୍ଵରରେ ରୋଗ ଜାତ ଭୁଏ । 

ଆସ୍ତ୍ମାଚନ ଯେ ଅଦାର୍ଥ ଗାକ ଓ ପାନକର୍ ଉାଦ୍ରା ସ୍ଥାସ୍ତ୍ରଦିକକ 
ଭ୍ବବରେ ଦ୍ରଜମମ ଦୋଇଗଲ୍‌ ଉଦ୍ଧବ ର୍‌ କେଭେ କାଂଶ ରକୁ, ମାଂସ, 
ଘେଦ୍ବ ଓ ଅସ୍ତ ରେ ଅରଣଉ 6 ଢ୍ରାଇ ଶଟ୍ଵରର ପ୍ରସ୍ଧ ସାଧନ କରେ — 
ଅଟଣତ୍ ଅନାର୍ଶ୍ଯକ ଅଂଶ 'ମଞ ଓ ମୂଦରୁଃପ ବ୍ରାଦ୍ରାରିଯାଏ I 
ଅଖାଦ୍ୟଯ ଓ ଅସନ୍ଭମିଭ ସ୍ତେଜନ ଭଲେ ବା ଅବଶ୍ଯକ ସଦ୍ରାରଥ 
ଭ୍ତ୍ରେଜନ ନକଲେ ଦ୍ରଜମମ କାରଣ ସୁଦଧାରେ ହ୍ରୋଇ ଗାରରନାଦ୍ର 
ଓ ସଥିଲନରି ଅନାବଶ୍ୟକ ସଦାର୍ଥ ସଦ୍ରଜରେ ଓ ହ୍ମାସ୍ତ୍ଦକଭ୍ଵଦ୍ତଃର 
ବ୍ଵାଡ଼ର ଯାଇସାରେ ନାଦ । ଗାଦ୍ଯବସ୍ଥର ଯେ ଅଂଣ ସର୍‌ପାକ 
ନହ୍ମ ଏ› ଭାହ଼ା ସାଛସ୍ଥଲୀରେ ଦ୍ଦମଣଃ କମା ଦ୍ରୋଇ ରଞତଦ୍ ଓ ସ୭- 
ରାକ୍ୁ ଲଗେ । ସେଦ୍ଧ ସରଧ ମଲତ ପଦ୍ରାଥରୁ ଏକତ ବାର ଗରମ ବାଷ୍ପ 
ଵ୍ଦାଦ୍ରାର, ସେଦ୍ଧ ବାଷ୍ପ ପ୍ରଥମେ ସାକ୍ତସ୍ଥଳୀ ଅନ୍ଧ କରି ଭାହ୍ରାକ୍ୁୁ 
ଦୁବଂଲ କରେ । ପ୍ର ଶଟ୍ଵରର ଭ୍‌ଲ୍ତ ଭଲ , ଅଂଶରେ ରୁଲ୍‌ ସେ 
ସମୁ ଗରମ କର୍‌ ନ୍ଧ କର୍‌ବାକୁ ଚଚଞ୍ତା କର୍ଛୁଥାଏ । ଏତ୍ତ କ୍ବଶ୍ଵସଂ 
ଦଵାଗ୍ଵ ଶର୍ଵରର ସମ୍ପଦ୍ରାସ୍କ୍‌ ବା କ୍କୌଣସ ଅଂଶନ୍ତର ଜ୍ଵରର କ୍ରଣ୍ପତ୍ 
ତୁ ଏ । ଏ ଜ୍ଵର ସମୟ୍ଥ ଗ୍ଵେଗର ମୂଲ କାରଣ । ଲ୍‌ଇଲୁଚନଙ୍କ 
ମଉରରରେ ନ ଛଡା ଗ୍ଵେଗ ନାଦ, ଅନ୍ଯ ର୍ଵେଗ ଜଥାଇ ଜଲ ହୁଏ 
ନାଦ୍ତ ।” “ଦେ ଗରମ୍ଭ ବବ୍ଧକୁ ସସସ୍ତାମଟଯାଦ୍ବୀ ଅଦ୍ରଶ୍ୟକ୍ତମଭେ 
ଶାଁଭଲ୍ତ କର୍‌” ସ୍ପାଭ୍ବବଭ ଭ୍ଵଚର୍ତ ଜଲପଦ୍ରାଥ ଶଗ୍ଵର ସଥାର୍ତ ବାଦ୍ଵାର 
କର୍‌ ଜଦ୍ରେଚଲେ ଏଦ୍ଧ ଟର ମ୍ଭ ଦାଷ୍ମ ଶର୍ଵଦ୍ତର ରୃର୍‌ ଆଡେ ବଲ୍‌ 
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ଶଗ୍ଵରର ବିତ୍ତ ଅଂଣ ଅନ୍ଧମଣ କର ଭାଦ୍ରା ନତ୍ଗ କରର୍‌ ଓଁ ସେଦ୍ଭ 
ସେଦ୍ଧ ଅଂଶରେ ବତ୍ତଲା ଗ୍ଵେଗ କାଉ କର୍ବଏ । ର୍ଵେରର କାରଣ ଏକ 
ଦ୍ଦେତ୍ବଥରା ମ୍ରଃଲେ ଗ୍ବେଗ ଗଧ୍ୟ ଏ କ—କେବ ଲ ଶଟ୍ରର ଭନ ତନ୍ନ 
ଅଂଶରେ ଭାହ୍ରା ଭ୍ତନ୍ଲ ତନ୍ନ ପ୍ରକାରରେ ଜ୍ତେ ବୋଲ୍‌ ତାଦଡାକ୍ତୁ 
ଭଵନ୍‌ ନ୍ତ ନାମ ଦିଅ ଯାଇଥାଏ । ମୃଣରେ ଜନ୍ତୀଲେ ସ୍ଣ୍ଡରେଚ, 
ପେରେ ଜର୍ଚ୍ଵ ଲ୍ଲ ଚେଃ ଗ୍ରେତ୍୍‌ ଚର୍ମରେ କରନ୍ତ ଲେ ଇଁ ଓଗ୍‌ଵଗ 
ଇତ ୟାଦ ୨ ରୋଲ୍‌ ନାଗଳ ରଣ କରଙ୍କ । 

ଗଦ୍ୟ ପାସୀୟୂ ଅଦାର୍ଥ ଗ୍ରହଣ କବା ଦେ'ଷ ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ରକେଭେକ କାର ରୁ ର୍ବେଗ ମଧ୍ଧ ତ ପୂତ୍ତ ତୁ ଏ, ଅଭଏବ ସମୟର ରୋଗର 
କାରଣ ଜୋ ଲୋଟି ଲସ୍ବଲଖିଭ ରୁତପ ଅଲେରନା କରାଯାଉ । 

ସ୍ର କାରଣ ଅ ଭ। ମାଢାଙ୍କର ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ଜ୍ପରେ ସ୍ତନ କନ୍ୟା- 
ଲର ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ଅଲେକ ର୍ଦାଣରେ ନଙ୍ଭର କରର. ସ ତା ମାଭା 
ରୋ ହୋ ଥୂିଚଲ୍‌ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ପନ କ୍ରନ୍ୟା ମଧ ର୍େରୀ ଢ୍ଦୋଇଳ 
ଅଅନ୍ତ । ସେମାନଙ୍କର ଏହୁ ଚର୍ଵଗକୁ ସାଧାରଣତଃ ପୈ ତକ ଗଗ 
କୃଦ୍ବାଯାଏ। ସମ୍ତ୍ାନୁସାରଦ୍ୀ ଏଦ୍ଘ ଗ୍ଵେଗ ସ୍କାଭ୍ଭୀରକ ଭାଚବ ଅଗ୍ର୍ୟ 
ଲତ୍ରେଃଳ୍‌ ନ଼୍ମେ ବା ଶଗଭ ହ୍ରୋହଯାଏ | 

୬ କାରଣ ଗାଇବା ପି ଇବ। ଦୋଷରୁ ଖଟେଗର ଦ୍ର 

ତୁଏ । ଯେ ଦା ଖାଜ୍‌ ବା ସଜ ବୀ ବୟୁରୁତ ଚପ. ଗ୍ରହଣ କର 
ଭାଢା ଅଟାଦ୍ୟ, ଦୁଷିଉ, ଅତର୍ତ ଓ ଅନାର୍ଶଯକ ଦ୍ରେଲେ୍‌ ଭାହ୍ରା 
ଶଗ୍ଵର ମଧରେ ମଳ ସଦର ରୁପରେ କମା ଡ୍ରୋଇ ଦ୍ିମ ଶର୍ବରକ୍ସ 
ଦୁବଂଳ ଓ ଗ୍ଵେରଗ୍ର୍ତ କରବା ଏ । 

* ୟୁ କାରଣ ଗଗ୍ବରଭର ଭ୍‌ଭର ଓଁ ରାହ୍ବୀର ଅପର୍ଟତ୍‌କାର 
ରଖିଗଲ୍‌ ର୍ଵେରର ଉ୍ଉଷଧତ୍ତ ଦୁଏ । ଖଟ୍‌ ର ଅମ୍ତର୍ଟଭ ମ୍ଭ ଦାଥି ମଲ 
ମୃଦ୍ଦ 6 ଝାଳ ରୁସରେ ବାହାର୍୍‌ଯାଏ ବ୍ରୋଲ୍‌ ତ ବର କ୍କଲଢା ଯାଇ- 
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ଅଛି ! ଅମ୍ପମ ନଙ୍କର ଚମଡା ଉପରେ ଅସଂଖ୍ୟ ଚଲ୍ମକ୍‌ ସ ର ଡ଼ୁଅଛତି, 
ଅଣୁବ୍ବୀଷ୨ ଯନ୍ତ୍ର ଦେଇ ଦେଖିଲେ ଟଗ୍ଵର ଅଭୂଭ କରଥିବା 
ଚଠଡା ନଗାହିଏ ଜାଲସର ଦେ“ଂଯାଏ । ଏଦୁ: ରଲ୍ଲମକ୍କସମାନଙ୍କ 
ଦୃ ର୍‌ ଗଗ୍ଵେଚ ଭ୍‌ ଉର୍ର ଅନକ ମଇଳା ଝାଲ ଅଛାରରେ ବାଡ୍ରାଲକ୍ୁ 
ରାଭାର ଅସେ । କଳ ଅରନଜ କଝୁଥ ଗଧ ଏହୁ ଲେମକପମାନଙ୍କ- 
ଦୁାଗ୍ଵ ଝଟ୍ଵରର ବ୍ରା ଡ଼ାରକ୍ତୁ ଅ୍ତସ ଓ ଶଗ୍ଵର ମଧୁ ଯା ଏ । ଡ଼ମଡା 
ଅପରଷ୍କାର ଢ଼େ3ଲ ଏଦ୍ର ଲେମକ୍କଗୁକ୍ତଇ ବଦ ଦ୍ରୋଇ ଶଶ୍ବରର 
ଧୌତ କାର୍ଡରେ ବାଧା ଦଭିଏ। ଣଗ୍ଵର ମଧ୍ୟର ଜମିଥିବା ମଇଲ୍ତୀ 
ବାଦଡ଼ାର କରଦେବାକ୍ୁ ଅନ୍ୟ ଯନ୍ଦ୍ରଗୁ୍ତକୁ ଅଧର ୭ ପରିଶ୍ରମ ଡ଼ ଓ 
ସେଦ୍ଧ କାରଣର ସମ୍ମାନ ଦମଶଃ ଦୁବଂଲ ଡ଼ୋଇସଉର୍ତି ଓଁ ସମସ 
ଶମ ନିଜ ନିକ ଭାର୍ଫୀ କର୍‌ବାକୁ ଅଷମମ ନିଦ଼ାରପାଆ:) । ଏ ଧ5 ସା 
ଶଗ୍ଵର ଅୱୃସ୍ଥ ଓ 'ସ୍ବରରୁ କୁ ଭୁଏ । ଅଧୁ ୧୬ ¬ ର୍ସ ;ଗ୍ଗ ରଲଡା 
ଅସର୍ଷ୍ବାରସଯେ ଗୁ କାଇ ଚଦର ଆଏ । ଚ = ୬ସଁ ରଂର୍କୁ ର ସମ 
ଶଘ୍ଵଲରରେ କୌଣସି ଅଠାୟୁ ୬ ପଦା ବବୋଲିଚଭ୍ରଚଲ୍‌ ଓଭରଭେ୭ 
ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ୟର ସ୍ପ ଅଉଣସ୍ ଦଭୁବଂଲ ନ ଡ୍ରାଇ ମୃଭ ଡ୍ରେବାର ସମ୍ତ୍ବ, 
ଭେଣୁ ଚମଡ଼ା ଅପର୍‌ଷୁ ହାର ରଖିବା ଶର୍ବ ଃ ପ୍ରି ଲେବଉଡ଼ୁର 
ଅନିସ୍ଧକର ଭା ଦା ସହ୍ରକରର ର୍ୁଝା ଯ ଜ୍ଞରତୁ | 

୪ର୍ଥ କାରଣ ¬-ଅସରଷ୍ଭାର ଚାୟୁଚସନନ | ବଗ ରଷା ଲଗି 
ଗାଦ୍ଯବସ୍ଥ ଓଁ କଳ ଅସକ୍ଷା ବାୟୁ ବଶଷ ଅରଶ୍ଯକ । ସେହ୍ର 
କାରଣର ଅନ୍ତେମାନେ ବାୟୁ ସଲ ରଡ଼ ରହ୍ଅନତୁ। ପ୍ରଭ 
ସେଚ କଣ୍ତରର ଅନାସ୍ଟାସ୍ର ବ୍ରାପୁ ଭ୍ତ ଉରକ୍ତୁ ନେଜ୍ଞଅଛ୍ତୁ ଓ ଦୁଷଉ 
ବାପୁ ବାହାର କଭର୍‌ ଦ୍ରେହ୍ୂଅନତୁ ! ୨ଗ୍ଵଦ୍  ଗୃର୍‌ଆ୨ଉ ମଧ ଦୀପୁ 
ଲର ବଦୁଅଛୁ | ଲୋମକସ ମଧ ଦେର ବାସ୍ତୁ ଜଧ୍ୟ ଶିବ୍ଵାଦ ମଧ୍ଯ ନ 
ସ୍ତଚ୍ରେଗ କଲ୍ଗଅଛତୁ। ନାହିଁୟା'ଓ ଦୁତି 3 ୍ଵାସପ୍ରଞ୍ବାସ୍ବ କାରା ସମ୍ଚାଭ୍ନ 
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୮ ଜଳଚକସ୍ଥା 


କରନ୍ଧ¬ଗ୍ଵରର ଅନ୍ୟ ଅବସ୍ବବମଭାନଙ୍କର ଅଜ୍‌ ଚକ୍ଷ) କ୍ଣ୍ଡ 
ମସ୍ତକ, ହସ୍ଚଚ ପଦ, ମୂଖ ଇଭ୍ୟାଦଙ୍କର ବଶ୍ତ ମ ଅନତି, ଜାନ ନାସକା 
6 ଦୁଚଦିଣ୍ଡର 6 ଶ୍ରାଜ ନାଦ । ଚସ୍ରଜାନେ ସବଂଦା କ'ର୍ୟାାର ମ୍ଞଗି 
ରଦଧ ଅଛ ନ୍ଧ କାରଣ ବାୟୁ ଅସ୍ତ୍ାନଙ୍କର ସବଂଦା ଅବଷ୍ଯକ । 
ଯେ ବ ଥୁ ଅମ୍ପମାନଙ୍କର ଶଗ୍ଵର ରଷା ଲାଟ ଏଚ ଭଦ୍ର ଅବଶ୍ୟକ 
ଭାଦ୍ରା ୭ଶ୍ବଲ୍ ନଃଦ୍ରଲେ ଗ୍ଵେର୍‌ର ଘୋର ଅନିତ୍ ଜାଉ ଢୁଏ। 
ଦୁଃଖର ରଷସ୍ୃଗାଦଯ ଅଆାମୀସ୍ତ ବସ୍ଥ ଅସକ୍ଷା ବ୍ରଣୁଲର ବାୟୁ 
ସେରନ ତଭ ଅମ୍ତେଜାନେ ସର୍ଧୁଠାର୍ଵ କମ୍‌ ଟନ୍ଧ ଜେଇଥଉ୍ର। 

୫ମ କାରଣ ଆଲୋକର ଅଭାବ । ଆଲୋକ ନଧ୍ୟ ଶ୍ର 
କ୍ଷ ଖାଇଁ ଭଖେଷ ଅବଶ୍ୟକ । ଅଲେକ ବଟେଷଡଃ ଟର୍ଯାଲେକ 
ଅନେକ ଗ୍ବେଗର୍‌ ବ୍ରଜ ନଷତ୍ତଙ୍ରେ । ଅନଧିଦଧକାଗ୍ଵ ଓ ବଷକ୍ତ ଚ୍କଃ 
ସଉଙ୍ଗଁ, ଯଥା ମରା, ରୁର ପୋକ, ରରୁ ଇତ୍ଯାଦି ଅଲୋେଇରେ 
ରଦ୍ପାରନ୍ତ୍ର ନାହ୍ଦ । ଆଲ୍ଲେକ ରୁଷର ସୌଦା ଦୃଙ୍ଵ କରେ । 
ଅଲେକ ନଦେଲେ ଦଭୃଷ, ଲତୀ ଭଲରୁସ ବଢି ଗାରନ୍ତି ନାଦ । 
ଅୟ୍ବେଜ୍ମାଚନ ସେ ଗୃ ଦର ବା ସ କଲ୍ତ, ଢା ଢ଼ା ଅଲେଙ୍କ ୟୁକ୍ତ ନ ହ୍ମେଲେ୍‌ 
ଉଦ୍ଧରେ ଜାନାପ୍ରକାର ଅନତ୍ତକାଗ୍ଵ କ୍ଵୀଃ ପଭଙ୍ଗ ଜର୍ତ ଦୃ ଅନ୍ତ । 
ଖାଦ୍ଯ ସାସୀସ୍ତ ସଝଚ୍ମେଦ ଇଭ୍ଯାଦ୍ରରେ ମିରି ନାନଂଭ୍ର ଗ୍ର 
ତ୍ତପପତ୍ତ କରନ୍ତି । 

ଷ୍ଠ କାରଣ—କ୍‌ ଗ୍ଵପର ଅଧୁକ୍ଯ ବା ଅସ୍ତ୍ବ୍ତ । ତତ୍କସ ରା 
ଅଗ୍ନି ବେଦି ଦ୍ରେଲଲ୍‌ ସ୍ଥ ଯୋଉ ଭର୍୍ଧୀଭ୍‌ଭ କୁରେ ଶବ) ବା 
ଅଚିର ଅଭ୍ରରରେ ଅଜ୍ଳ୍‌ ଜାନଙ୍କର ଜ୍ରୀବନଧାରଣ ଅସ୍ସ୍ତ୍‌ର ଦ୍ରୋର- 
ସଡ଼େ ! ଆଥ ଲ୍ଲକପର୍‌ ଡଗ୍ବପର ପ୍ରଧାନ ଅଧାର ଟୁର ସର୍ଯା କରଣ 
ଜ ପଲ୍‌ ଗଳ ଅନ୍ତ ସାଇସାବ୍ତକ ଧାନ୍ଯୟଦ୍ର କୌଣସଷ୍ତ ଜାର 
ଡଵଭ୍ଵି ଦ ବଚିପାରେ ନାଦହ୍ଧ । ¢ର୍ା ଳର୍‌ଣର୍‌ ଅସ୍ତ୍ଵବ୍ତର୍ଧ - କୌଣସି 
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ଜଳ୭ଟସ୍ଥା ର 


ଜୀବଜନ୍ତୁ ଦେହ ଧର୍‌ ସୁଖ ଟୁାଚହ୍ଯର ରଡଦ୍ରଯାରେ ନାନ୍ଦ୍ର । 
୪-୭ଦିନ ମାଗଉ ଟର୍ଫାକୂନଣ ରଦେ। ନରଲେେ କସନ୍ର ଅପ 
ଅଶାନ୍ତ କଣାସାଏ ଢୀଡ଼ୀ ସ୍ରଲ୍୍ୟେକେ ଅର୍‌ଭ୍ବବ କର୍‌ଥରେ । ଟୁଣି 
ଝଗ୍ବ ଥ୍ରଣ୍ଡ ଢେଇଲ୍‌ ପ୍ରାଣ କସର ବିକଳ ୧ହଦ୍ଵାଇପଡ଼େ 6 ଗଛମନ୍ର 
ଢଳିଯ ଏ। ତତ୍ଵ ରା ଅକ ଅସ୍ରରେ ଅସ୍ତ୍ମାନଙ୍କର ଟ୍ରୈନନ୍ଦନ 
ସଂସାର୍‌ କ କାଉ ଅର୍ଥତ୍‌ ଘ୍ଢ ଟନ୍ଧବାଠାର୍ କଲ କ୍କାରଙଝାନା ଚଲା- 
ଇରା ଅଦ୍ ଜୌଣଟି କାରଣ ଦ୍ରୋଇପାରେ ନାର । ଅଟ ଚା ଚକ 
ରେଣଂ ଦେଲେ ଖଦ୍ଯରସ୍ତ ସେ ଡାଇ ଅଖାଦ୍ୟ ' ଢ଼ୋଇଯଏ 
କଲକାରଝାନାରେ ର୍କୀଣହି ଅଦି ଷସ୍ଥତଭ ଦୋଇ ନପାରି କଲି 
ଟଧ ଭର୍୍ଧଭୁଭ ହୁଏ । ଏଦ୍ସଷର୍‌ ଶଗ୍ଵର୍‌ ମଧ୍ୟରେ ଅବଶ୍ୟକ ଅସେକ୍ଷୀ 
ତତ୍ଵ ଅଧି୭ ହଦ୍ରେଲେ ଶଗ୍ଵରଚ ବିତ୍ତତ୍ତ ନ୍ତ୍ଵଗୁଡକ ପୋଡ଼ ପକ୍କାର 
ଦୁବଂଲ କରେ 6 ଜ୍ଜାର ନୀଟକ୍ତ ଗ୍ଲାସ କରେ । ଡ୍‌ ତ୍ତ ଅଭ୍ଵବଦ୍ରେଲେ୍‌ 
ଟାଦଭ୍୍ୟ ବ ସ୍ଥ ଦ଼ଜମ ଢୋଇସଂରେ ନାଦବ › ରକ ର୍ଵଲନା ହ୍ରୋରଂ 
ଆାତର ନାପ ¬ ସେ ଦେଲି ଶଗ୍ଵରର ଅବୟ୍ବଗୂ୍ତକ ନଙ୍ମଶଃ ଅଶକ୍ତ 
ଓ ଅକ୍ଷମ ହୋଇ ଯାଅନ୍ତି । ଯେଙ୍ଟ ହାରେ ବଡ ରଡ଼ ସଦ୍ରରରେ 
ସାଞ୍ଚିସାଭଭାଲ୍ ଚକ୍କାଠାରର ରଦ ଟର୍ଫଭାସ ରା ଅଗ୍ଲେକ୍ତ ପାଇ“ 
ସାର ର୍ତ ନାଦ › ସେଦୁଗାନେ ରଶେଷଉଃ ନାନୀଭ କହିଲ ଗଗ 
ପଡ଼ ଯୟଥାଣ ହରନ୍ତି । ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କାରଣ ମଧରେ ସୁର୍ଯାରଶ ବ୍ରା 
ଜ୍‌ “ର ଅସ୍ତ୍ର ଝଗ୍ଵଗର୍‌ ଗୋଡିଏ ପ୍ରଧାନ କାରଣ ଅଞଃେ ।! 
୭୨ କାରଣଅଲସ୍ତ୍ଯ ! ଅଭତ୍ଚକ୍ର ସଶ୍ତେମ ଓଁ ର୍ରଶ୍ରାର୍‌ 
ଅଭାର୍ତ । 
ଏଡ୍‌ ଜଗ୍‌ ସବଂଦା ଟର୍ଣାଙ୍କର ଚନ୍ତୁଃସାଣ୍ବ ରେ ବୃୁଲ୍‌ଅଛୁ । 
ହର୍ଯା, ଚହ › ଗଡ, ନଷନ ଅଦ୍ର ନଧ୍ଯ ନଜ ଲଜ କକ୍ଷରେ ରୁଲ୍‌ 
ଅରର୍ତି । ଜଗଭର ପ୍ରଭ୍ୟେକ୍ତ ପଦ୍ରାର୍ଥ କରନ୍ତି ନା କରୁଷ୍ତ ଭାର ଗଡ ବା 
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୨ ଜଳରଃୟା 


କାର୍ଥୀ କଚ଼ୁ ଅଲ । ପନଭ୍ୟକ ଇଚୃଷ୍୍ଯର ବନ୍ଧି କାଣା କରବା ଅବ- 
ଶଂକ ! ତାହାର ଦ୍ଦ ରତା କଟି ଗତେ 9 ଶ୍ରମ ନକଲେ ଶଗ୍ଵର 
ସ୍ପ ୍ଥ ର ଡ଼ା ସହ୍ମ ଟସର୍ତ କୃହୈ । ଅଲସଂର୍ୁ ରେଗ । ଟଟ୍ଵରର ଭଲ 
ତନ୍ତ ଅବସୃବହାନେ ଲଢ ରନ କାର୍ଫା ନକଲେ ଦେଗ୍ୂଡ଼କ୍ଦ ସ୍ଵମ୍ଥ 
ଓ ସବଳ ଦ୍ରୋଇପାରର୍ତି ନଦ । ଏଣୁ ଅବଚଂକ୍ରୀମ୍ତ ମଣ ଣ୍ରସ 
ନଳନଲ୍‌ ଶଗ୍ଵର ଭ୍ତଲ୍‌ ଚତତଦ୍ତନାଦ୍ଦ । ଅଭବକୁ ପରଷ୍ତମ ଶଗ୍ଵନର 
ଅନନ୍ତ କାଗ୍ଵ । ଯ ଡାର୍‌ ଯେଉ ଶର୍କ୍ର ସେ ସେଦଡ଼ ପଟମୋଣରର୍‌ 
ପରଶ୍ରେ୨ ନଂ୍ର ଅଧ ହା ୭6 ଶ୍ରମ କିଲେ ଦେହ୍-ଛନ୍୍୍‌ ଶଦ୍ଦ ଦୁ ବଂଲ ଓ 
ଗ୍ରେଚଗ୍ରଥ୍ଥ ଦ୍ରୋଇପଡ଼ । ସେ ଘୋଡାର ଘଣ୍ଡାଚକ ରୃଝମାଟଲ୍‌ 
ରୁଲବାକ୍ କ୍ତ ଅଛୁ, ଉାଦ୍ରାକ୍ତ ଗୃରୁକ ପହାର କର ସେନ୍ଦ ସମ 
ୟୂରେ ୮ମାଇଲ୍‌ ଚଲାଇଚଲେ ସେ ଅଲ୍ବଦ୍ତିନ ମଧ୍ୟରେ ଅକ୍ଷମ ଦ୍ରୋଚ- 
ଯିବ । ଅଲଳସ୍ୟ ଓଁ ଅଉରକ୍ୁ ସ ଥମ ଯେପରି ଅଧ ଭକ୍ତର, ଅରଗଶ୍ୟ- 
ଙ୍କୀପତ ତମ ଯେପର୍‌ ଦୁଭକର ପର୍ଶ୍ରଃ ସ୍ତର ବିଶ୍ତାମ ଦେଦ୍ତର୍‌ 
ଅରର୍ଯକ ଅଗମପ୍ରଦ ଓ ନୃଉନ ବଲକାରକକ । ତରଣ୍ରେମ ସର 
ରଣ୍ରାନ ଭଲ ଅନଦଦ ଓ ଅଗ ବୋଧହୁୟ । ଦନୟାଛ ଖାଲ ବସି 
କତ୍ପା ଗେଇ ରହୁଥିଲେ ଅଭ୍୍ଯନ୍ତ ଭ୍ରରକୁ ବୋଧହଡ୍ଧ ଏ, ଜାନ 
ପଂଷ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ କମ୍ଭା ପର୍ଷ୍ତମ କଭର୍‌ ବସ୍ତିଲ୍‌େ ରା ଶୋଇଲେ 
ସେଥି ଇ କଅର ସୁଖ ଭାହା ପ୨ଉ୍ୟ5 ୭ ବୁଝ ଥିବ । 

୮ ମ କାରଣ ପରୋ ଲୁ ସମସ୍ତ କାରଣ ସଦ୍ଧଭ ସଂଯତ୍ମର 
ଅଭାବ ର୍ଵେଗର୍‌ ଅନୟ ଗୋହିଏ ପ୍ରଧାନ କାରଣ ଅଃ । ସଂଯମ 
ମାନେ ସମ୍ମଭ୍ତା ରକ୍ଷା ଅନ୍ମ୍୍ାନଙ୍କର ଶଗ୍ଵର ରକ୍ଷଲ୍ବର ଯେ ୟର 
କରାଫ କରବା ଅବର୍ୟ୭ ଅଭ୍‌ ଖାଇବା, ପରଶ୍ତମ କରବା, ରନ୍ଥା 
କର୍‌ ବା, ଅଭୋଦ ପ୍ରମୋଦ କରବା ଇଭ୍ଯାଭ୍ର କାର୍ଫାରେ ସମଭା 
ରକ୍ଷା କର୍‌ ନଷାର୍‌ଲେ୍‌ ଜ୍ଵକ୍ତ କ୍ରାର୍ଯାଜାନଙ୍କ ଦୁ ଗ୍ବ କୌଣସି ଜ୍‌ଗକ୍ରାର 
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ନଞତଦ୍ରାଲ ନାନାଦି ଅନ୍ତଞ୍ତ ଭୁଏ । ଲେଭ୍ଂର ଅଉ ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି 
କାରଣନ୍ତ କୁଖାଭଏ ଖାଇଲେ, କରନ୍ତା କଳ, କ୍କ ର୍ଥା ଭଲେ 
ଉଦ୍ଦ୍।ଗ୍ବ ଶଗ୍ଵ ଓ ମନ ଅସୁମ୍ଥ 6 ଦୃବଂଲ ଦ୍ଧ ଏ । ଦେଡ୍ତର ଧାନ 
ର୍ୃଳର ମନନ କରନ୍ତା କରଚାଦୁାଗ୍‌ ଦୁବଂଳ ତ୍ରୋଇ ଶଣର୍ବରର 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଇଦ୍ଦସ୍ତହାନଙ୍କ ଅସ୍ୃନ୍ଧର ରଖିଥାରର ନାଦ୍ଧ । ଘର 
ମରଦ ଖଣି ଓ ର୍ତରଷଣ ନଗଭନ୍ବ ଘର ଚଲିବ୍ତାରେ ଯେ 
ନାନାଦ୍ର ର୍ତଣ ଙ୍ଗଲା ଘେ ଓ ଘରର ବାସ କଲ୍ରୁଥ୍ି୍ା ଲୋେକ୍ତମାଚନେ 
ନିକ ନିଜ ଇଲ୍ଥା ଅନସାରର କୀର୍ଥା କର ନାନାଥ୍ତିଲାର୍‌ ବାଦ ବିରାଦଭ 
ଘଃଇ ଶେଷର ଭ୍ରଙ୍ଗ ଯାଏମହର ଦଭୁବଂଳ ଦ୍ରେଲେ ଶଟ୍ଟରର 
ଇତ୍ଦ,ପୃଗ୍ଧଉ୍ତକ ଜଧ୍ୟଃର ଜାନାଭ୍ରି ଭ୍ତଶଙ୍ଗଳା କାଉଦ୍ଧଏ । ଫର 
ଶଗ୍ଵରରେ ଗ୍ଵେଗ, କଷ୍ମ୍ ମନରେ ଅଶାନ୍ତ ଓ ଦୁଃଖୀ ଜାଉ ହୋଇ 
' ସଂସାର କେ”୍ତଲ ଯନ୍ତ୍ରଣାର ସ୍ଥାନ ଦୁ ଏ । ସବୋସର ଣଣ୍ଟରନଷ୍ଟ୍ା 
ଓ ଅକୁକ ପ୍ରଭ ରଣ୍ଟାସର ଅଦ୍ରର ଯେଗେ ଅସ୍ବେମାନେ ବଦ୍ଧ କ୍ତ 
ଓ ନ୍ଧ୍ରଶା ୟ୍ରେର କରଲ । ୍ଟବର ଅନ୍ସ୍ରସାନଙ୍କ ଦେଦର ) କଭ୍ଭି।' ଓ 
ଭୌତକ ପ୍ରକୂଭ—ଭନ୍ଧ ରା ନସ୍ୃନ୍ତଭା ରା ରୃୂଳଲକକ ଶକଣ୍ଟରଷ୍ତ୍ାନ 
ଜାଗ୍ରଭ ଥଲ୍‌ ଓ ନୁକୃଉ ଥ୍ରଭ ର୍ରଣ୍ବାସ ର ଦୁଲ୍‌ ଅନ୍ତଧ୍ତ୍ବରର କ୍ଯୟ 
ସଦ୍ରଜରେ ଦୁଏ ନାହ › ଣଣ୍ଟରଞ୍ତବନ ଅଭ୍ତବ ଦ୍ରେଲେ୍‌ ତକୁଡିର 
ନ୍ତୟୁମମାନ ଲଙ୍ଘନ କରବାକୁ ଅଃସ୍ତ୍ୃଠାନ କ୍ଳଣ୍ଠ ଭ ଦ୍ରେଞ୍ତନନ୍ତ । 
ପ୍ରକୃତର ଲିଦଧମ ଲ୍‌ଝଂନ କଲେ ଉଦ୍ଧର ଦଣ୍ଡସ୍ଥରୁସ ର୍‌ । ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ଭଭ୍ଵଗ କର ୍ତକୃଉଗ୍ବ ନୟନୁ ଶୀଘ ବାଦ୍ରାର ସିବା ସ୍ପନ୍ଧର୍୍ିଉ । 
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ଚକିସ୍ଥା 


ଗ୍ଵଗ ଅରସ୍ତ ଦ୍େଲେ ରଗ୍ଵରଲେ ଗୋହିଏ କଷ୍ଗଜର ଗ୍ବେଗ 

”ଭ ନନ୍ତ୍ରଣା ଭୁଏ । ଶଟ୍ଵନ ଭଦଅନ୍ରର୍ଟଁର ଭଷ ବା ମଲ ଅଦାର୍ଥକୁ 
ଶଗ୍ଵଚର୍ୁ ବାଡାଇ କରଦେଚାକ୍ ଚେଷ୍ତା କରୁଥଚା ଯୋଗେ ଜକୁ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନ୍‌ଭୁଢ ଡେଉ ଆଣ । ଜ୍ଵ୍ ଦ୍ରେଷଲ୍‌ ଗ୍ର ଗରମ ଦ୍ର । 
ସମୟ ଶଗ୍ଵ ରର ଯନ୍ତ୍ରଣା ଜଣାସ ଏ | ସେସ ସନ୍ଧ ଶଗ୍ଵରର କୌଣସି 
ଅଂଶରେ କୌଶହି ରୋର ହେଲେ୍‌ ଅର୍ଥଭ୍‌ ପେଃରେ। ମୁଣ୍ଡରେ, 
ଗେୋଉରରେ ଅଥବା ଯେଙ୍କୋ ଟି ସ୍ଥାନରେ ଗ୍ଵେର ହ୍ରେଲେ ଭାଦ୍ରା 
ତକୁ ବଷାଲୁ ଗରମ ବଷ୍ପନନ୍ତଭ ଦଝିଥାଏ । କ୍ରକୁ ବମ ଜ୍ଵର 
ଅକ୍କାରରେ ସେତୁ ଅଂଶ ଗରମ କର ବଦ୍ାରକ୍ୁ  ବାଦ୍ରାରବକ୍ 
ଚେତ୍ଧା କଲ୍ତୁଥାଯ । କାଦ୍ରା ଶଗ୍ଵଦର ସ୍ତାହ୍ରରବ ମାର୍ଟରେ ଗଲ ମନ୍ତ 
ବା ଝାଳ ରୁଷରର ବାଦ୍ରାର ନଥ ର୍‌ଲେ୍‌ କୋଣସ ସ୍ଥାନରୁ ଅସ୍ପାସ୍ତଦକ 
ଭ୍ବବରେ ବାହାରକୁ ଚେଦ୍ଧାଭରେ । ଯେଉ ଅଂଶରେ ବାହାରେ 
ଭାକ୍ତୁ ସେନ୍ୁ ଅଂଶର ଗର୍ଗ କ୍ଳଦ୍ଧାଯାଏ ବବାଲି ଏଥରିସ ବେ କଦର 
ଯାଇଅଛି । ର୍ଵେଗ ଯେ ଅଚାର୍‌ରେ ବାଦ୍ରାରଲେ ଭାହଦ୍ରାକୁ ସ୍ଥାଭ୍୍ରବିକ 
ଭାବରେ ସଦ୍ରଜରେ ଶଟ୍ଵର ମତ୍ଚର୍ତ ବାଦଡ୍ରାର କଗ୍ଇ ଦେଇ ଗର୍ବରକ୍ତୁ 
୭ ବଂ ପ୍ରାଲୃଭକ୍ତ ଅବସ୍ଥାକୁ ଅମିବ୍ତାର ନାମ ରବସ୍ତା । ଷଧ ପ୍ରସ୍ଟୋଗ 
ଦ୍ାଗ୍ଵ ଗ୍ଵେଗର ଯେ ୭କସ୍ଥା କର୍୍‌ଯାଏ ଭାଦ୍ରା ପ୍ତକୂଭ ଚକ୍ରସ୍ଥା 
ଜୃଦ୍େଇ ଢ୍ରାରଣ ସ୍ସଭ୍ରାବରକସ୍ର ଟଙ୍କ ମଭରେ ଞଷଧ ଶଗ୍ଵରରେ 
ରଗଷେନ୍ତୁଳ୍ବା କାର୍ଥା କରେ, ଡାଦ୍ରା ଶଗ୍ଵର ମଧଯମ୍ଥୁ ଦଷାକ୍ତ ଗ୍କୀଖଣୁ ନଗ୍ନ 
କଲେ ସୁଦ୍କା ନଜେ ବଷ ସଦ୍ରାଥ ଦ୍ରୋଇ ଶଗ୍ଵରରଂ ଜ୍ରୀରସୀ ଶକ୍ତ 
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ନଷ୍ପକରେ । ସେଦ୍ର କାରଣର୍ବ ଗ୍ଵେଗଜନିତତ ଡା ସାମରିକ ସେନ୍ଦ 
ଅଂଶରେ ଅନୃଭ୍ଵ୍‌ଭ ଦୁ ନାଦ୍ର । ଶଗ୍ଵରର କୌଣସି ଅଂଶ ଅଲ୍‌ 
ଗୋଡ଼ା କଲା ଦ୍ରେଗଲ୍‌କ ସେଥିରେ ଜକହ୍ବର ଅହି ବା କୌଣସି 
ଭତଷାକୁ ପଦ୍ରୀ ଘଟିଭ ମଲମ ଲଗାଇଗଲ ଯନ୍ତ୍ରଣା କମିଯାଏ। ଗ୍ଵେଗ 
ଡ୍ରୋଇଥିରା ମ୍ଥାନଂି ଜଦ୍ତରସଂଝି ବା ମଲଜଦ୍ମାଗ୍ବ ଜୀ ବ ଦ୍ରୋଇଥିବା 
କାରଣରୁ ବେଦନା କମିଯାଏ, ମାନ ଶଗ୍ଵର ଅନ୍ତର୍ଟରଇ ମଲ ସଦ୍ରାର୍ଥ 
ବାହାର୍‌ ନପାଇ ଚନ ରଦ୍ଧଯାଏ ! କନ୍ଧ କାଲ ସରେ ସେତ ସ୍ଥାନରେ 
ଦେଉ ବା ଅନ୍ଯ ସ୍ଥାନରେ ପୁନଗ୍ଵଏ ବାଡ୍ରାର୍‌ ଅଧକ ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାସ୍ତକ 
ଦୁଏ । ଦ୍ଵେସର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ର୍ବେଗରେ ଗ୍ଵେଗ ଜନ ଦ୍ରେଲେ୍‌ ଶସ୍ବର 
ମ୍ଥାଦ୍ତଭ କ ଟଚତ୍ଧାଦଧାର୍‌ ଶରଗ୍ଵର ଅନ୍ରର୍ଟଭ ମଲ ସଦାର୍ଥ ବାହାରକୁ 
ବାହ୍ରାର କର ଦେବାର ଚେତ୍ୀ କରୁଥାଏ । ଶଟ୍ଵର୍‌ର୍‌ ଏଦ୍ସ ଗର୍ଧାରେ 
ସାଦ୍ରାନ୍ଦ୍ୟ କଲ ମଲ ପଦାର୍ଥ ସମ୍ପ ଣ୍ଧରୁତପ ଶଗ୍ବର୍ତ ନର୍ସ ବାଢ଼ାରି 
ଯାଇ ଶ୍ର ଧକୃଉ୍ତ ସୁସ୍ଥ ଭୁଏ ଓଁ ରେଗାନ୍ଦାନ୍ତ ଅଂଶ ଅ ବଂ ଜୀବନୀ 
ଶର୍କୁ ଲଭର କରେ । ଓଷଧ କମ୍ବା ଅସ୍ତ ପ୍ରସ୍ଟୋଗ ଦଵାଗ୍ଵ ଅନ୍ଦାର୍ତ 
ଅଂଶର ଜୀବନୀ ଶକ୍ତ ନତ୍କର ଭ୍ରିଆଯାଏ କମ୍ଟା ସେ ଅଂଶ ଏଚା- 
ରେଲ କାଟି ଜ୍ରଡାଇ ଭିଅଯା ଏ ର୍ରେଗଜ ନଭ ଯନ୍ତ୍ରଣା ସାମ କ୍ତ 
ର୍ୃଲ୍‌ଗଲେ୍‌ ସ୍ୃଲ୍ଲା ରୋଗାବାରୁ ଅଂଶ ବା ଜୀ ବୀର ରୀ Vitality 
ଫେର୍‌ ପାଏନାଦ୍ଵ ଓ ଗ୍ଵେଗର ବ୍ରଜ କ୍ରସର ମଲ ଅପଦାର୍ଥ ଶଟ୍‌ର୍‌ 
ମଧାର୍ ସମ୍ପର୍ଵ ବାଦଢାର ଯାଏନାଦ୍ସି । ଗୁନଜଗ୍‌ଏ ଶଗ୍ଵ୍‌ର ଦୁବଂଲ 
ହଡ୍ରେଲ୍‌ ର୍ଵେଗ ସେଦ୍ଧ ଅକାରରେ ସେଦ୍ଧ ଅଂଶରେ ବ୍ରା ଅନ୍ଯ 
ଆକାରରେ ଅନ୍ୟ ଅଂଶରେ ଦାଦ୍ରାଇର । ପୂନଗ୍ଵଏ ଷଧ ଷ୍ତଃୟ୍ବାଗ 
କଲେ୍‌ ଶର୍ଵର ,ଅସେକ୍ଷାକୃଭ୍ତ ଅଧକ ଦୁବଂଲ ଦୁଏ ଓ ସାଗ୍ବ୍ଭର୍ତନ 
ଶଟ୍ଵର ଗ୍ଵେଗଜ ନତ ଯନ୍ତ୍ର ହା ଭସ୍ତ୍ଗ କର୍‌ କର୍‌ ମହା ଯନ୍ତ୍ରଣା ସନ୍ଧୁଭ 
ଅକୀଲରେ ନ୍ଧ ହୁଏ । ସ୍ପଭ୍ଵବବ ରଚସ୍ତାରେ ଏ ବ୍ରସଦ୍ର ଘେ ନାସ । 
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୩୪ “କଲରଚିକୁସଥୀ 


ଶଟ୍ଵର ଷ୍ଟେଟଗ୍ରସ୍ଥ ଦୋଇ ବଷାକ୍ତ ମଲ ମଦାଥ ରାଦ୍ରାରକୁ ବ୍ରାଡ୍ରାତ୍ 
ଢଦ୍ଧ ଦେରାଷ୍ପାଇଁ ଚଚେଷ୍କା କରୁଥିବା ସମୟରେ ସ୍ପ ସ୍ତ୍ରବର କସ୍ଥା ଦ୍ର 
ଶଗ୍ଵରର ଜ୍ରକ୍ ଚେତ୍କାରେ ସାଦ୍ରାଯ୍ଯ ଇର୍‌ପାଇ ଶଗ୍ଵରକ୍ଧ ରର୍ଦ୍ତନ 
ଆାଇଁ ଗ୍ଵେଗମ୍ବକୁ କଗ୍ଵଯାଏ । ଗ୍ଵେଗଗ୍ରସ୍ଥ ଅଂଶର ଦ୍ରବଂଲଭା ନଷ୍ଧ 
କରାଯାଇ ଅ ବଂ ଜ୍ୀରନୀ ଶର୍ଚ୍ର ସ୍ଥଭ୍ନବ“ରକସ୍ରା ଦୁାଗ୍ଵ ଅଣାଯାଏ । 
ଲ୍୍‌ଇକ୍ୁନେଙ୍କର ମଭରେ ସ୍ମଭ୍ଵବ-ରକ ସାଦର ସମସ୍ତ ଗୋଟ ଅର ରାତ୍ୟ 
ତହ୍ଲୋଇ ସାରେ କରନ୍ତୁ ସଗସ୍ଥ ଗେଗାଁ ଅଆଗ୍ଵେରଯ ହୋଲିପାଇନ୍ତି ନାଦ୍ରି । 
ଏନ୍ଥାର କାରଣ ଏହଦ୍ଧ ଯେ, ଯେ ଗ୍ଵେର୍ଥୀର ର୍ବେଟଗ୍ର୍ଥ ଅଂଶି ଏଭା- 

ରେଳ ନତ୍ଧଦ୍ୋଇ ଯାଇଥାଏ କମ୍ବା ଭଦ୍ର ଜୀବସୀ 2) 

ଅଦା ନଥାଏ ଭାଦ୍ରା ଫେଟ୍‌ ର ଅଣିବ। ମନୃଷ୍ୟ ଶ୍ତର ବହୁ ଉ! 
ଶର୍ଵରର ଅନ୍ଧଭ୍ନକାଗ୍‌ ରକୌଣସି ପଦା ଗର୍ବର ମଧର୍‌ ପ୍ରୁରେଶ 
କଲେ ରକ୍ତର ଏକଅଂଶ ଯାଦ୍ରୀକୁ ଶ୍ଟେଇ ରକ୍ତ ସରସାଣ୍ତ ବା 
White Corpuscles ବୋଲ୍‌ କଦ୍ତରନ୍ତ, ଭାଦ୍ରା ର୍ରର୍ୀକ୍ତ ମଦବା ଉଦ 
ଦେବାକୁ ଜାହା ସହୁଉ ଏକଷ୍ତକାର ଯକ୍ତ କରନ୍ତ । ଜକୁ ଚଣ୍ଡଭ- 
ରକ୍ତ ଷରମ୍ମାଣୁ ଗୁଡ଼ିକ ୟଥଭ୍ଧ ସଦ୍ତଲ ଦେଓଲ୍‌ ର୍ଷ ଗଦ୍ରାର୍ଥକୁ 
ଉତ୍ଦଦେଇ ଶଗ୍ବରକ୍ୁ ଗ୍ବେଗସ୍ବକୁ କରନ୍ତ, ଦୁବଂଳ ଦ୍ରେଲ୍‌ ଲିକେ 
ନଡ୍ଧ ଦ୍ରୋଇ ୟଯାଅନ୍ତ । ସ୍ଥ ସ୍ର“ରକ୍ରସ୍ତ ଦଵାର୍ଵ ଶଗ୍ଵର ରକ୍ଷ ଜ୍ରପଓର୍‌ଲୁ 
ଷ୍ଟେଭରକ୍ତ ପରଭାଣୁ ଗୁଉକର ସଂଖ୍ଯା ଭା ଶର୍ତ ବର଼ାଇବ୍ରାର 
ରେତ୍ଧା ଇଇଗ୍‌ଯାଏ । ଉଦ୍ଦ୍‌ଣ୍ଵ ଶଗ୍ଵର ବ୍ଳନ୍ତାନ ଦ୍ରୋଇ ଭାଡ୍ରାର 
ଚନଦ୍ଦ ଜକୁ ବିଷ ସଦାକୁ ସହଜରେ ଓ ସ୍ମାସ୍ତ୍ରରକ ସ୍ତ୍ତବତର ଉଞ୍ଞ- 
ଦେଇ ସ୍ଵସ୍ଥ ତୃ ଏ । କ୍ତ ସଦାର୍ଥଦୁ ଗ୍‌ ଶଗ୍ଵରର ଶର୍ତ ବଢ଼ାଯ'ଇ 
ସାରେ ଡାଦ୍ରା ଅଲ୍ଲେଚନା କର୍ବଯାକ୍୍‌ । ଖଣ୍ଡ ଏ ସ୍ବଭାର୍‌ ଲ୍ଵ୍‌ଗା ରର“ 
ଗରତଲ ଭାଦ୍ରାକୁ ସଭା ଦୁ।ଗ୍‌ ମର୍ଵମଉ କରବ୍ରାକୁ ଦୁଏ । ମାଝି କାନ୍ତ 
ଙ୍ଵଙଗ ଗରଲ୍‌ ଭାହ୍ଲାକୁ ମାଝି ଦ୍ଧାର୍‌ ମଗ୍‌ମଉ କରବାକ୍ୁ ଡ୍ଧଏ | ଲ୍ବଦ୍ବାର 
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ଜଲରକୟ୍ଥା “ଞ 


* 


ଵନ୍ଧତ ସ୍ତ୍ରଙ୍ଗ ଲେ ଉାଦ୍ାୀ ଲଦା ଯୋଗେ 'ମଗ୍ରମଭ ତତୁଏ 6 
ମଜରୁଉ ତତଏ ଅର୍ଥିଭ୍‌ ଭ୍ତଚୃ ପଦାର୍ଥ ଯେୈିଥୁରେ ଉଅର୍ଭ ସେନ 
ସଦଂଅଦୁାଗବ ଭାକ୍ତ ମଗ୍ଵମତ୍ତ କଲ ଭଦଚ୍ଧସ୍ଥାନ ଦୃଢ଼ ଓ ଶକ୍ତ ଦୁ ଏ, 
କାରଣ କଭର ମିଳିଯାଇ' ଏକତ ଏ ସେଦ୍ରଥର ଅହସ୍ମାନଙ୍କ ଶଟ୍ଟାର 
ଝଯେତ୍ଵ୍‌ ପଦାର୍ଥରେ ଗଢ଼ା, ଶଗ୍ବର ଗ୍େଟଗ୍ରସତ ଵ୍ରୋଇ ଅଶ୍ରୁ ଓ ଦୃବଂଲ 
ଦ୍ରେଲେ ଭାଦ୍ତା ଉାଦ୍ରାର ମୂଲଷଦାଥ ଗୁଉ୍ତକ୍ତ ଦୁାଗ୍ଵ ଶକ୍ତ ଓ ସବଳ 
ଙ୍କ ଗ୍ଵପାଇପାରେ । ଅସ୍କମାନଙ୍କର ଶର୍ଵରର ମୂଲ ପଦାର୍ଥ କଂଣଠ ? ିଭ, 
ଅସତ , ଭେଜ, ଲନ୍ୁଭ, ଚିର୍ୟମ ଅର୍ଥାରୁଲାଛି, ଷାଣି, କ୍ଖୁପ, ବାୟୂ 
ଓ ଅଲ୍ଞାହ । ପୃ କୁ ଖଗୋଲାପ୍ରାନ ଦ୍ବାର ଏଦହ୍ଧ କଗରଭ୍‌ (ବ୍ରଦ୍ମା) ସୃତ୍ଧ, 
ଅସ୍ତନାନଙ୍କର ଶର୍ତ ମା ଉଦ୍ଧର ଗତ୍ରା । ଏଣୁ କେବ୍ତଲ ସେତ 
ଅଦାମମାନଙ୍କ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଗ୍ଵଗଗ୍ର୍ତ ଦୁବଂଳ ଶଶ୍ଵ୍ତ ସୁସ୍ଥ ଏ ସଦ୍ତଲତ 
କର୍ଵଯ ଇପାରେ । ପବଂ କ୍ଧଦ୍ଧାଯାଇ ଅଛୁ କସର ପଞ୍ଚଃଭ୍ବୀଭକ୍ତ 
ଷଦାର୍ଥର ବୈଷମ୍ଚୟ ବା ଅବଗ୍ୟଙ୍କୀସ୍ଵ୍‌ ଷର୍‌ମାଣ ଅଓକ୍ଷା ବେଶ କ୍ରସ୍‌ 
ହ୍ରେଲେ୍‌ ଶଟ୍ଵରର୍ୃଲନା ପତ୍ତ ଅନ୍ତଷ୍ମ ଘର । ପର୍‌ ମାଣର ବ୍ୈୈଷମ୍ମ୍ୟଭା 
ଦୁର କର ଉ୍ଉକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଗୃଡ଼କତର ଅବ୍ତଶ୍ୟକ୍କାପ୍ସ୍‌ ସମଭା ଅଵିଆାର୍‌ଲେ୍‌ 
ଶଟ୍ଵର ସୁ ଓଁ ସବ୍ତଛ ଵ୍ରେବା ଅଣ୍ଡର କଣ † ଶଟ୍ଵର୍‌ର୍‌ କେକ୍‌ 
ଅଂଣରରେ କ ପ୍ର ହାର୍‌ ବୈଷମ୍ଯ ବା ବଶ ଲା ଘଂିଅଥ୍ି ଭାହା 
ନଣ୍ଡସ୍ କର୍‌ ରୋଗୀର ଅବସ୍ଥା ପ୍ରଭ ଦୃଦ୍ଧି ରଖି କୁ ସଞ୍ଚିଭ୍୍‌ୀଡକ 
ସଦ୍ରା ଷ୍ତଃୟ୍ଡାଗ କରବାର୍‌ ବଧୂ ସ୍ଥସ୍ତ୍ରବରକ୍ରସତା ରଧ୍ୂ ଅତଃ । 
ଶଟ୍ଵରର କେକବ ଅଂଶରେ କପରସ୍ସବେ ଘଗ୍ଵେଗ ବିଶେଷ ଜ୍ଲ୍ର 
ଅଦରାର୍ଥନାନ ପ୍ରଃସ୍ତାଗ କଲ୍‌ ଣତ ଗ୍ଵେଗ ଆରର୍‌ର୍ୟ ଭୁଏ ଉଦ୍ଦ 

ଯେ ବେୈଲ୍ଞାନକ ଉଥ୍ୟ ଓ ଜୁଷାସ୍ୃ ଲ୍‌ ରକ୍ଚନେ ଓ ଅନ୍ୟ ନ୍ୟ ସୁଦ = 
ରକୁ ଦଗଣ ଅର୍ଷ୍କାର କର୍‌ଅଛନ୍ତ ଓଁ ଅଟ ଆବଵ୍ଧାଗ୍ଵ୍ ଫଳସର 
:କର୍ଅଛରି ଓଁ ଯେ ଜ୍ପାସ୍ ଅନସ୍ତର୍‌ଣ କର୍‌ ଅନକ କଚ ରୋଧ 
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ro ଜଳରବମ୍ଥା 


ଅଉ ଅଲ୍ଟ ସମ୍ମସ୍ୂରେ ଓଁ ସହକରେ ଅସେଗ୍ୟ ଦେଉଥିବାର ସାଞ୍ଚଭ୍‌ 
ଦେଖାଯାତ୍ଵ ଅଛୁ ଓ ସବଂଯକାର ର୍ଵେଟ ଅଗ୍ଵେଗ୍ୟ ହେବା ମଧୟ ରଶ୍ବାସ 
ଦ୍ରେକ୍୍‌ଅଛୁ ଭାଡ଼୍ା ସରବଞ୍ତ୍‌ୀ ପରଚ୍ଛେଦମାନଙ୍କରର ବଣଦରୁ ୭ 
ବଣ୍ଡିଢଭ ଵ୍ରେବ । 


ଅଙାଦଭ୍ୟ, ଅଭତରକୁ ଟାଦ୍ୟନ ଗାଦ୍୍ଯ ଅସ୍ତ୍ରବକ ଅଢଣକଲ୍ତ ଶ୍ରମ, 
ଅଲସଯ, ରୃଣ୍ରାମ ଓ ସଯପର ଅଭାବ ଅଭଦ୍ର ରଦୋଷର୍ୁ ଗ୍ଵେଗର ଜପତ୍‌ 
ହୂ ଏ ବୋଲ୍‌ ପ୍‌ ଚବଂ ବୋଲ ଯାଲଇଅଛୁ ! ରକସ୍ଥ। ସମ୍ତୟରେ କ୍ତ 
ରକୁ ବ୍ରୋଷ ଗୂଉ୍ତକ୍ତ ପ୍ରଭ ଝିରେ ଲକ୍ଷ ରଖି ଠୈଥା ଓ ନଷ୍ଟାର 
ସଦ୍ରଭ ସ୍ଥୁଭାରର କଥାର ଅନୁସରଣ କର୍ବ କ୍ବରଭ | ଣଣ୍ଟର୍‌ ଓ ଷକୃଭ 
ସବ୍ଂ ଶଙ୍କର ଅଧାର | ଢୌଣସ ଦୋଷରୁ ଡର୍‌ଇଥବା ଶକ୍ତ ଫେ 
ପାଇବା କାରଣ ରାହଡ୍ରାଙ୍କ ପ୍ରତ ସବାର ବ୍ରଣ୍ଵ।ସ ରଖିବା ଇଦ୍ଚିର୍ଯ। 


ଗ୍ରେଗର୍‌ ଅର୍ତସ୍ଥା ଦୁଇଷ୍ତକାର, (?) ଦ୍ବୀର୍ଦକାଳ ସ୍ଥ୍୍ମୀ ଦା 
ନୁର୍ଭନତ ( Obronio ) ଓ (°) ଡୀବ୍ତ ବା ଢ୍ରଲୁଃ ( A ) ରୋଗ 
ଅରସ୍ରେ ଶଗ୍ଵରର ଗ୍ରେଗଗ୍ରସ୍ତ ଅଂଶ ବଷସଦାର୍ଥ ଦ୍ରାଡ୍ରାରକ୍ୁ 
ବାହାର କର୍‌ଦେବା କାରଣ ରରତ୍ଧା କରଥିବା ସମ୍ତୟୁର ଗ୍ଵେଗ- 
ଜନତ୍ତ ଶୀଡ଼ା ଜ୍ବଲୁଃ ହୋଇଥାଏ । ମଳ ୟଦ୍ରଂ'ଥ ବ୍ରାଦ୍ରାର କର୍୍‌ଭେବା 
ପାଇଁ ଶଟ୍ଵରର୍‌ ସେଦ୍ଧ ରେତ୍ତାରେ ସାଦ୍ରାଯ୍ଯ ନକର ରଷକ୍ତ 
ଞଉଷଧାଦି ଥନୟ୍ୋଗ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଗ୍ଵେଗ ଚସାଇ ରଖିଲେ ଭାହ୍ରା ପୂଗ୍ଵଉନ 
ହ୍ରୋଇ ନ୍ମମଣଃ ଶଟ୍ଵରର ଜୀବୀ ଶକ୍ତ ନତ୍ଗ କରୁଥାଏ । ଗ୍ଵେଗର 
ଜଝିଲଭା ସୟ ଉଦ୍ଧ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ରରଚୁଥାଏ । ଏଦ୍ୂପର୍‌ ସୂର୍‌ ଭନ 
ର୍ବେଗ ଅଗ୍ଵର୍ୟ ଦ୍ରେବାରେ ରରରସେଷେ ସମୟ ଓ ସର୍‌ଷ୍ତମ ଲଗ । 
ରେଗ ନଢନତ ବା ତତ୍କୁଃ ଡଦ୍ରେଲ୍‌ ସଦ୍ରଜରେ ଓ ଅଲ୍ଟ ସମୟରର 
ସ୍ସ ଭାଦ୍ତରକସ୍ରା ଦୁାଗ୍୍‌ ଆଗ୍ବେଗ୍ୟ କ୍ରଗ୍ଵଯାଏ ¦ ପୂର୍ଵଭନ ର୍ଫ ରହୁ- 
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ଥିବ। ରୋଟ ଡ ଲୁ ଓ ଅବସ୍ଥାସ୍ଥ ଷ୍ଥତ ନଦେଲେ ଆଗ୍ଵେ୍ୟ ଦରାର 
ଂ'ରେରାନ୍ତ ¦ ପ୍ରର୍ବନ ବା ଗୁଷ୍ ରୋ ଏହୁ ଉଃ ଓ ର୍ଷ 
ସୀଡ଼ାଦାୟ୍ବ କ୍ତ ଅଚମ୍ଥାକୁ ଆଂ ର୍୍‌ଵଗ୍ଯ ସଙ୍କଃ ( curative crisis ) 
କୃ ଡ଼୍ାପାଏ । ଗ୍ରଗୀର ୟଦ୍ର ଅରବମ୍ଥାର ସାଁଡା ସହ୍୍ଯ କରବାଳପ 
ଯନଥତ୍ତୁ ଜୀବସଶୁ ଥୁଲା ରୋଗ ଲଲଣ୍ଡିସ୍ତ ଆଗ ର୍ୟ ଦ୍ରୋଇଯାଏ । 
ଯଟଷ୍ଧ ଜୀବସୀଶର୍ୁ ନଥିଲେ ଅଗ୍ଟେଗ୍ଯ ସଙ୍କଃ ମୃତ୍ବ ସଙ୍କଃରେ 
( Destriotive orisis ) ପରିଣଭ ହ୍ବଏ । ଏଠୁ ଢାରର୍ସ ସ୍ପ ଭାର 
୭6 ସୁ'ମରେ ଷରଥମେ ଗ୍ବେରୀର ଜାବସୀ୍ଧ (£Vitality-) ରର'ଇ- 
ବାକ୍ତୁ ଯନ୍ଧ କ୍ର୍‌ପାଇ ଗ୍ଵେଗଲ୍ୁ ଭଜ୍ୁଃ ଅବମ୍ଥାକୁ ଅଣି ସମ୍ପ ଣ୍ଡ ଭାବେ 
ଅଗର୍‌ଗ୍ୟ କକ ଗ୍‌ଯଂଏ ! ମଳ ମନ ତ୍ୟାଗ ପ ବରସ ଗଯେଷର ଗୋଝିଏ 
କଭ୍ଧ ର ବେଗ ଅଜଟ ଭ୍‌ ହୁଏ, ର୍‌ ଅଗ୍ର ପବର ସେଦ୍ଧସର 
ଗୋଝିଏ କଷ୍ଧ ବା ସାଉ ଅନତଭଵଭ ହୃଏ । ଏହ୍ରାକୁ ଅଗ୍ନେଗ୍ଯ ସଙ୍କଃ 
କ୍ୃଦ୍ାଯାଏ । ଇକୃତ୍ତ ର୍‌ ନ୍ଯରର ଏଡ଼ୁ ଅବମ୍ଥା ସବ୍ଧୁଠାରେ ଘିଆ । 
ବସନ୍ତକ' ଲରେ ଗଛ ପନ୍ଧ ଷଞ୍ଷ୍ବ ନଭନ ଫଳ ପ୍ରଷ୍ଣ ବଦ୍ଧନ କରେ 
ମାନ୍ଧ ଉଦ୍ଧବ ର୍ଶୀଉଭକାଲରେ ରୁଷ ଓଁ ସନ୍ଦ୍ଧୀନ ଦ୍ରୋଇଯାଇ- 
ଏ । ଭଣେ ଚରାଦୋଇ ଚୃବ୍‌ ଗରମ ସଡ୍ତଲେ୍‌ ଭନ୍ଦୁ ର ଅଲ୍ବସ୍ତମପ୍ୃ 
ପତର ରର୍ଷା ଚଡ଼ାଇ ଥୂଥସୀ ଶାନ୍ତ ଓ ଗାଁଭନ୍ତ ଭୁଏ, ମନଷ୍ୟ ଶିଗ୍‌- 
ରରେ ଏଦ୍ଧ ଅବସ୍ଥା ମଧ୍ଯ ଘଃ । ସ୍ପଭ୍ବବର ସ୍ଥ ଦରାର ` ୭କସିଭ 
ହଦ୍ବେଲେ୍‌ ଚଗ୍ଵଗ ବା ଉତ୍କତନ୍ନଭ ଗୌଡ଼ା ହିକଏ ରେ ଦ୍ବେଲେ୍‌ ଭାଦ୍ରା 
ଆରୋେର୍ୟର୍‌ ପ୍‌, ବଂ ଲ୍୍ଷଣ ବୋଲ୍‌ ରୁଙଝ ବାକୁ ହେବ । ସା ଡ଼ାଭୁର୍ବ ରେ 
କାଉର ବା ଡ୍ଭାଶ ନନ୍ରୋଇ ନଷ୍ତାର ସଦ୍ଧଭ ୭କସ୍ତା ଅର୍ତଲମ୍ତ୍‌ନ 
କରି ରଦ୍ଧଲ୍୍‌େ ଅରରେ ଅ୍ବେଗ୍ଯ ଲ୍ଭ୍‌ ଦ୍ରେବ। ଜଇରକସ୍ତା 
ଅରଲନ୍ତ୍ବୀ ଅବସ୍ଥା ଘେନ କେଭେ ବ୍ୟର୍କୁ ପ୍ର ଅମେ ଶୃଷଵ୍ ଦେମପା- 
ରଲ୍ଲେ ସୁଦ୍ଧା ଅତ୍ତ୍ଯନ୍ତଗ୍‌କ୍ ଶକ୍ତ, ସୁଖ, ଶାନ୍ତ ଓ ସ୍ମା୍ଛନଦ୍ଯ ଲଭ୍‌ 
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କରଅଥଅର-। ଅମେ ଶଟ୍ଵର୍‌ ଶୁଷ୍କ ରେଖାଗଲେ କମ୍ତା ଝିକ୍ୟ 
ସାଁଡାଠୁଙ୍ଧ ଦ୍ରେଲେ ଗକୌଣସି ଗ୍ଵଗୀର ଘ୍ଵଡ ଦ୍ରୋଇ ଚିଚସ୍ଥା 
ଛୁଡଦେରା କ୍ରଟଉ ନୃହ୍ଦେ। ଏଥୂଷ୍ତତ ଚିକ୍ର୍ତବ ବରର ବା 
ଝଚୟସର ବଟେତ ଲକ୍ଷ ର୍‌ ଡିବ୍ରା ଆବଶ୍ଯକ । 


SO eee eee tee 
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ଅପ୍ଡମ୍ଭ ପରରଚ୍ଲେଦ୍ତ 


.  କଗଭ ଓ ମନ୍ଷ୍ୟ ଶଗ୍ଵର ^ ସହୁଭ ଅଅରଭୋୌଭଲ ପର୍ରାର୍ଥ 
ଉଦ୍ଦିର ଗୁଣ ଓ ସମ୍ବନ୍ଧ ।” 


ସ୍ବ କ୍ୁଦ଼ାଯାଇଅରୁ ଯେ ସ୍ଵଦ୍ର ଚିଳ୍ଚ ରୀର ଅଧୀନ ଭତମା- 
ଦାନ ସଃ, ପାଣି, ଢ ଡ଼ା, ବାୟୁ ଓଁ ଆକାଶ । ବଞ୍ଜିମାନ ଏହୁ ର୍ରାର୍ଥ 
ଗ୍ରଭକର ଗୁଣ ଓ ଶସ୍ବର ପ୍ରଭ ସେମାନଙ୍କର ଵି ସ୍ବାର୍‌ ଅଃତଲ୍ଲରନତା 
କର୍ବଯାଉ୍ । ଏନ୍ଗ ସାଞ୍ଚି ପଦାର୍ଥ ଦୃର୍‌ ଜଗର୍‌ ( ବଦୁ'ଣ ) 3) 
ଦ୍ରୋଇ ଅନ୍ତୁ । ମନଷ୍ୟ ଶର୍ବର ମଧ୍ଧ ଉଦ୍ଧରେ ଗଢ଼ା । ଏ ସା ଅପରାର୍ଥ 
ଦୁାଗ୍ବ ସଂସାର ଚନ୍ଧୁଅରୁ । ନ୍ଧ ଡ଼େଲେ୍‌ ମଧ ଏଥିରେ ମିଣି ପିଚ । 
ମନ୍‌ଷ୍ଯ ଶଗ୍ଵର ଏହ ସଞ୍ଚିଦ୍ରାର୍ଥ ଦୁାଗ୍ବ ରକ୍ଷିଭ, ପୃଭ୍ଧ ଓ ବଲ୍ତଭ 
ଦେଡ ଅଛୁ । ମୃତ ପରେ ଶଗ୍ଵର ଅଭ ଭର୍‌ ମଧ ମିଶ ଯାଏ; ଯେ 
ପଦ ର୍ସ ଜନ୍ଲ ଓ ଖସ୍‌ :ଠିର ଜ୍ରୀରତନ୍ତ ଓଁ ମୃଭ ଅର୍ରସ୍ଥାରର ଅଶ୍ତପୃ 
ସାମମୟୁ କ ଓ ସାମାନ୍ଯ ଗ୍ଵେଗଜନ୍ନଭ ର୍ରସଦ୍ରରରେ ସେଦ୍ଧ ପଦ୍ରାର୍ଥ 
ଉ୍ତପକ୍କାଟ୍ଵ ଓଁ କଷ୍ମଦ୍ରାରକ ହେବାର ସହେଦ୍ଵ କଂଣ ¦ ରଞ୍ଜିମାନ 
ଷ୍ରିଭ୍୍ୟେକର ଗୁଣ ଓ ଵି ସ୍ଵା ଦେଖାସାକ୍ତ । 
୧ମ ଉପାଦାନ ¬ ଇ:୫ ଗାଡି ସମୟୁର ସଲଥି $ › ମାଝି କଲର 
ଅଧାର -କୃଷ ପୃଷ୍ବରଣୀ ନଦରୀ ସମ୍ଭଭ୍ତ ଇଭ୍ଯାଦି ମାଟି ମଧ୍ଯରେ 
ହ୍ରେସଥାଏ । ଗଳ୍ଛଛ ଲଭ ମାଞିର୍ସ କନ୍ଦ ଏ । ଭାବତ୍ରୀପ୍ତ ଖଣିଜ 
ପରା ମାଡି ମଧରେ ଥାଏ, ଅନସ୍ତମାନଙ୍କର ଭାବଡ୍ରୀସ୍ତ ଖାଦ୍ଯ 
ସଦ୍ରାଥି ମାର ଜଗର, ସାଳି ଦାଗ ଗୃଦ୍ର ଲ୍ଲର୍ହମାଣ ଭର୍‌ ତଦ୍ଦରେ 
ର୍ାସକରୁ । ର୍ୟବ ହାର _ଜ୍ତସଗୟୋଗୀ ନାନାପ୍ରକାର ସଦ୍ରାର୍ଥ ଜାଛିରେ 
ଥସ୍ରଭ କରଲ । ମାଉ ଗର୍ଭର ଜନ୍ଧଃ ଦ୍ରାଇ ପ୍ରଥମେ ମାଝିରେ ଶୋକର! 
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ଦ୍ର ସଦାର୍ଣ ମାଝିର ସଂଗ୍ରଦ୍ କର୍‌ ଜୀବନ ଖୋଷଣ କରୁ । ସାଝିଃର 
ବାସ କଳ, ମାଟିରେ ଟେ ଦୁଲ୍‌ । ମାଝିର ଧନରନ୍ଧ ସଂଗ୍ରହ କର 
ସଖଞ୍ଜତ୍ତ ଟାଳ୍ୀ ଦେଜ୍‌ । ମାଝିର ଅଧୂଭାଗ୍ଵ ଚଦ୍ରଲେ୍‌ ଲିଜକ୍ସୁ ଚକ୍ର ଶାଲୀ 
ଜନକର ଅନ୍ୟ କ୍ରସରେ ପ୍ରଭ୍ତ୍ଧ କରୁଛ ଶେଷରେ ସମମ୍ତ ଉ୍ଯାଗ- 
କର୍‌ ମାଝିର ଅଷ୍ତସପ୍ତ ନେଜ୍ତ । ଯେ ଜାହି ଅହ୍ତୁମାନଙ୍କର ଜୀବନ, 
ଗରଣରେ ଓ ସ୍ପୁଖ ସଞ୍ଚଭ ର ଏଭେଦୁର ସାହ୍ାୟଯ୍ଯକାଗ୍ବ, ସାଜାନ୍ଯ 
ଗର୍େଗରେ ଉତ୍ଧ ର କ୍ରସଳାରଡା ନର୍ଧୁଝ଼ଂ ଓ ଭାହ୍ା ଜ୍ରପଲ୍‌ବଧୂ ନକର 
ଗ୍ଵଣି ରଵଣି' ରଷ ଭକ୍ଷଣକର ରଞଃ ସଃ ଦ୍ଵାଇ ଆଣଭ୍ଯାର କର୍ଛ। 
ସ ବେ କୃଦ୍ରାଯାଇଅଛୁ ମି କଳର ଅଧାର, ଏହା ଜଳ ଧାରଣ 
କରେ, ଅଭରକୁ ଜଲ ମଧ୍ୟ ଶୋଷଣ କରେ, ବର୍ତୀ ସମସ୍ତେ 
ପୃଥିସ୍ବାରେ ରୂରଅଡ଼ କଳ ଜମା ଦ୍ରୋଟଯାଏ । ତଦ୍ଧିର ଅଧୁକାଂଶ 
ଅଂଶ ମାଝି ଚଣୋଷଣ କରେ । କୋଣସି ସ୍ଥାନରେ ଜଇ ଜମ୍ମାହୋଇ 
ରହ ଥିଲେ ଉଦ୍ଧ କ୍ରପରରେ ମାଟି ସଢ୍ରାଇଦେରଲେ ଉାହା ଶୃଷ୍ଛ 
ଦ୍ରୋସଯାଏ, ମାଟି ଜଳ ଶୋଷଣ କର୍ତ୍‌ ନଥୂଲେ୍‌ ଭାହ୍ରା ଶୃଷ୍‌କ 
ନୁଅନ୍ତା ନାଦ୍ର । ଏଥିର ସ୍ପକ୍ଧ ମାଣ ଦେଉଅଛି ମାଝିର ଜଲ 
ଗୋଷଣ କରବା ଗର୍କୁ ଅନ୍ତ । 

ମାଝି ଡଞ୍ବସ ଗ୍ରହଣ କରେ ଓ ତ୍‌ଖ୍ଵସ ନାଶ କରେ । ଚଗ୍ଵ 
ସମୟରେ ଯେ ଦାର ଥ୍ରଚୟ୍ତ ଖର୍ବ ଓ ତ ଖବପ ଡୁଏ, ଉଦ୍ଦି ର ଅଧ 
କ।ଂଶ ଅଂଶ ପାଟି ଗଡ଼ଣ କରେ । ମାଚି ରମିଭ ଗୃଦ୍ଧ କାଠ ରା ଅନ୍ୟ 
କୌଣସି ଧାଲ୍ତୁ ଲମିଉ ଗୃଦ୍ତ ଅଥ କ୍ଷା ଅସେଷାକୃଭ ଥଣ୍ଡା ରଦ୍ବେ । 
ମାଝି ତରଖ୍ବଷ ଗ୍ରହଣ କର୍‌ ନଥଚଲେ୍‌ ମାଝି ଗୃଦ଼୍ ଅଣ୍ଡା ରହୁୁନଥାନ୍ତା ! 
ମାଝି ଉତ୍ଵପ ନତ୍ମ କରେ କୌଣସି ସଦ୍ରାର୍ଥ ବା ସ୍ଥାନରେ ଅଦ୍ଧି 
ଲାଟିଲେ ଅଦି ଜ୍ପରେ ମାଝି ଜମା କର୍‌ଦେଲେ୍‌ ଭାଦ୍ରା ଲ୍ଭ୍୍‌ଯାଏ। 
ଏଥରର ବ୍ଧୁଝା ଯାଉ୍‌ଅରୁ ସାଚି ଡ୍‌ଷ୍ଵସ ନ୍ଧ କ୍ରରେ । 
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ଜଳରକୟ୍ତା ୪୧ 


ମାଝି ରଷହ଼ାରକ ଓ ଦୂର୍ଟଳନାଶକ୍କ କୌଣସି ର୍ରଷାକୁ ଅଦାର୍ଥ 
ମାଃିରେ ସଢାଇବଦେଲେ ଭଦ୍ଧ ଲ୍‌ ଵଷ ନଖ ହ୍ରୋଇଯାଏ । କୌଣସି 
ଦୂର୍ଟଛୟକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଧ୍ତବାଦୁ'ଗ୍‌ ଦ୍ରାଉ ଗନ୍ଧ ଦ୍ରେତ୍ଉଥୂଲେ୍‌ ମାଝି 
ଲ୍ଗାଇ ଧୋଇ ଅକାଇଲେ ଗଛ ଗୃଲିୟ:4 | 

ସାଛି ମଲା ପର୍‌ ଷକ୍ାର କରେ ( ପ୍ରଭଦଭ୍ତନ ଆଃସ୍ତେମାନେ 
ମଲଲ ରାସନ ଇଉ୍ୟାଭ୍ର ମାଟିରେ ପର୍‌ତ୍‌କାର କର୍ତ୍‌ । ମଇଲାୟୂକ୍ତ 
ସ୍ଥାନ ମଧ ମାଟିରେ ଲ୍‌ସ ଦେଜ୍‌ | ସାର୍ଧନ ଇଉ୍ଯାଦଭ୍ତ ମଲଲ ସର୍‌- 
ଷ୍କାରକ କୌଣସ ପଦ୍ରାଥ ଦ୍ରାଗ୍‌ ମଇଳା ଇଭ୍ଯାଦ୍ରି ପରିତୁକ୍ାର୍‌ 
ଦେଲେ ମୁଦ୍ରା ସାରୁଜର ବ୍ରା ଅନ୍ଯ ଅଦ୍ରାର୍ଥର ଗନ୍ଧ ବଦୁକ୍ଷଣ ରହୁ“ 
ଥାଏ ମାନ୍ଦ ମାଟିରେ ସର୍‌ଷ୍କାର କଲ୍‌ ସେପର୍‌ କରି ଗନ୍ଧ 
ରହ୍ବେନାଦ୍ରି । 

ମାଝିର ଅଜ ଗୋଝିଏ .ଅଭ୍‌,ଭ ରାସାସୃନତକ ଗୁଣ ଏଦ୍ଧି ଯେ ଏହା 
ଯେତକାୀଣସ ପଦାର୍ଥକୁ ସମସ୍ତ ଦମ ମାହିରରେ ପର୍‌ଶଉଭ କରେ । 
ମଞ୍ଜି ଝିଏ ମା8ିରେ ସୋଉରରଭ୍ରଲ୍‌ କେରେ କାଲଥରେ ଭାରା ଫଳ- 
ସତନ୍ଧ ମୂତ୍ଶାତ୍ତ୍ଭ ଭୃକ୍ଷ ଲଭାରେ ରଣର ଦୃଏ। ଦୂର୍ଟୟ କ୍ତ ମଲ 
ମୂନ୍ଦ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଷର ଷଦ୍ରାର୍ଥ ଯାଦ୍ତାକୁ ଅନାଇବାକ୍ତ ଦା ଛୁରି - 
ବାକ ଦଣା କରତ ତାହା ଭର୍ରୁଦ୍ରର ମାହ ମଧରେ ରନ୍ଧୁରଲ୍‌ ଉଦ୍ଦିର୍‌ 
ସମସ୍ତ ଗନ୍ଧ 6 ଦୂରୁ ଣ ନତ୍ଗନଦୋଇ ମାଝିରେ ସରଣଉ ଭୁଏ । 
ସେଥିରୁ କ୍ଵଣ୍ୂନ୍‌ ଶାକ ଶବଲ୍ତ ଫଲ ମୂଲ ଖାଦ୍ୟରେ ଗ୍ରଦରଣ କରଣ 
ବାକ୍ସ ଅମ୍ମେମ୍ମାନେ କ୍କଣ୍ଂ ଉ ଭେକ୍ବନାଦ୍ୀ ¦! ଯେ ମାଝିର ଗୁଣ ଏଅର୍‌ 
ସ,ମାନ୍ୟ ର୍ଵେଗ ଆର୍ଵେର୍ୟ କରବାକୁ ତାଡ୍ାର କପର ଅଣ୍ଡର ଗୁଣ 
ରଦ୍ଧଅନତୁ ଏ ସଛେ ବଣ୍ଡିଭ ଦ୍ରେର । ଅଧୁକାଂଶ ତ୍‌ରୁଃ ସୀଉାଦ୍ରାସ୍ତ୍ଭ 
ଓ ମାନ୍ବସ୍ଵକ ଗ୍ଵେଗରେ ମାଝି ଇହ୍‌ ଜାଲ୍‌ ପର୍‌ କ୍ରାର୍ଥୀ କରେ । ସରଧ 
ଷ୍କ୍ରାର ମାଝି ସମ୍ମାନ ଫଲ ଦିଏନାଦ୍ଵୀ କାରଣ ମାଝିର ଅବସ୍ଥା ନେଇ 
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୪୨. ଜଇର୭କୟସ୍ଥା 


ସମୟ ମାଝିରେ ସମାନଗୂଣ ଆଏନାଦ୍ଧ । ସ୍ଥାନ  ଭ୍ତଶେଷରରର ମାଝିରର 
ଦୁବଣ୍କାସ ମଧ ଜନ୍ତବେନାଦ୍ର › ସ୍ଥାନେ ସ୍ଥାନେ ର୍ତନାକଭର୍ଷଣ ଓ ଯନଧଚର 
ଗଛସନ୍ନ ଜର୍ଲଵ ଓ ବର ଫଲ ତୃଷ୍ପତର୍ତ ଭ୍ରସାୟ | 
୬ ୟୂ କ୍ରସାତ୍ଧାନ¬-ଜଳଜଲର ଗୋଝିଏ ପ୍ତଭରର୍ବ ଜୀବନ, 
ଅନ୍ଯ ଗୋଝିଏ ଥୁିତଶଙ୍ର ଅମ୍ପୃଭ । ଦେଦ୍ରରେ ରକ୍ତର କାର୍ପା ଯାଦ୍ରା, 
କଗଉରର୍‌ ଜଳର କାର୍ୟ ଅଧୁକାଂଶ ସେଦ୍ରପରି । ରକ୍ତ ନଥିଲେ 
ଅମର ମାଂସ ବବି ଭ୍ଧ ଶଗ୍ଵର ଯେସର ଅଳ, ଅକର୍ଣଣ୍ଯ 6 ନିଙ୍ଗୀ ବର 
ହୋଇପଡ଼େ, ଜଲ ଅଭ୍ତ୍ବର୍ଧ ଭାବତୀସ୍ତ ତମ ସଜ୍ଜୀ ସଦା ଲଚ୍ଜୀବ 
ଓ ଜଡ ଅଦାର୍ଥରେ ସରଣଉ ଦୁଏ । ଖାଦ୍ଯ ଅଭ୍୍ଦରେ କେବଳ 
ଜଳଥାନ କର୍‌ ଜ୍ରୀବ ଅନେକଦନ ବଞ୍ଚି ରଦୁସାରେ, ମାନ ଜଲ 
ଅସ୍ତ୍ରରେ ମୃ୍ଚ ଶୀ ହେବା ଅରର୍ୟମ୍କାବୀ । ଜ୍ଵୀରନ ଧାରଣ ପକ୍ଷରେ 
ଜଳ କରସର୍‌ ଅବଷ୍ଯଙ୍କୀ୍୍‌ ସଦା ଝିକଏ ରନ୍ତାକଲେ ସଦ୍ରଜରେ 
ରୁଝାଯିବତ ଅଞ୍ବେଜାଲନେ ଯେ ଫଲସଲ ଗସ୍ଯାଭି ଖାଇ ଜୀର୍ତନ 
ଧାରଣ ଇଲୁ, ସେମାନେ ଜଲ ଜନ୍ଦେଲେ୍‌ ବରି ସାରନ୍ତ ନାଦ୍ରି । 
ଅସ୍ପନାନଙ୍କର୍‌ ଭାରସ୍ୀସ୍ତ ଖାଦ୍ଯଦ୍ରର୍ଯ ପ୍ରସ୍ତଭ କରିବାରେ ଜଳର 
ଯରୟ୍ଟୋକନ୍ତ ହୁଏ । ଯେ ଦାର ଥା ସ୍ତ୍‌୍ତ କ ଅବସ୍ଥାରେ ଗାଦ୍ୟଯୋ 
ସଖଯୋଗାଁ ହୁଏନାଦ୍ଵ ଭାା ଅବି ଓ କଳ ସାଦ୍ରାଯ୍ୟରେ ଗାରଭ୍ର୍ୟା- 
ପଯୋଗାୀ କର । ଲକ ନଜର ଶସ୍ଵର ଓ ବ୍ଯବଦାର୍ଥା ଖଥୋଷାକ 
ଗରଚ୍ଛୁଦ ପର୍‌ ତ୍କାର ପାଇଁ ଯେ ଉଥତି କାର ସର୍ଷ୍କାରକାଗ୍ଵ ସାବୁନ 
ଇଭ୍ୟାଦ୍ରି ବ୍ଯର ହାର କଲେ ମଧ୍ୟ ସେଥ୍ରସଚଙ୍କ ଜଳର ଅବଶ୍ୟକ 
ଦୟ । ଜଲ ର୍ଭ୍‌ଲ ଅକ୍କାର ଧାରଣ ଭର୍‌ ଅମ୍ବମାନଙ୍କର ନାନା- 
ପ୍ରକାର ବ୍ୟର୍ବ ଦ୍ାରରେ ଅସେ । ଜଲ ର୍ରଫ ଅଚ୍କାର୍‌ରେ କଠିନ 
ହୋଇପାରେ ବାନ୍ଧ ଆକାରରେ ବ୍ରାୟୁ୍ତତ୍‌ ଦ୍ରୋଇ କ୍ତପରକ ଡ୍ଵଠିଂ 
ଯାଇ୍‌ ପୃନର୍ବ ଏ ଉତ୍ତଇ୍ ଅକ୍ଵାରରେ .ବର୍ଷାକ ୭ ରୁଃସ ଭ୍‌ ମିରେ,ଅଡଉ 
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ଜଲରକ୍ରସ୍ତା ୪a 


ତୁ ଏ । ର୍ଳାଧାନ କର୍ତରାରେ ରା ଶର୍ଭ୍ଂ ରତତ଼ାଇର୍ାରେ ଏଦ୍ରାଂଯ଼ଥମ 
ପଦୀର୍ଥ। ଗ୍ରେ୍ଗୀ ଲଭାନ୍ତ ଅଶକ୍ତ ହ୍ରୋଇ ଅନୀ କୌଣସି ସଦ୍ରା 

ଖାଇ ହଜମ୍ମ କରସାର୍ଵ ନଥିଲେ ଖକେଦ୍ରଳ ଜଳସାନ୍ତ କର ଶକ୍ତ ଲ୍ାଭ୍‌ 
କରେ । ହଠାଉ୍‌ କୌଣସି ଅଘାଉ ଲତା ଯନ୍ତ୍ରଣା ଡ୍ରୋଇ ସେସ 
ଭାଇଣର୍ସ ଟଚ୍ୟ ଆଦ୍ଦ ଘଝିଲେ କଲ କପର୍‌ ଅଣ୍ଡର ଫଲ ଦିଏ 
ଅନେକ ଅଳ୍ୃଭ୍୍‌ବ ଇରଥଥରେ ¦ ଜଲ ଜ୍ରତ୍ବସ ଗ୍ରଦ୍ରଣ କରେ 6 ଭଦ୍ରା 
ନାଣକରେ । କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ଅଟ ଲଗି ଲ୍ଲ ଜଲ ସ୍ରାଡ଼ାଯ୍ୟରେ 
ଭାଦ୍ରା ଲିଭ୍ତଇ ଦିଅଯାଏ, କଲ ରରଜ୍ ଦେଲେ ମତ୍ତ ଅତି ଲିଭ୍‌ 
ଦିଏ । ଯେ ଜଳ ଅସ୍ତମାନଙ୍କର ଏରଭେଦୁର ଅରତଶ୍ଯଦ; ଗ୍ରେଗ 
ହେଲେ ଅହନ୍ତେମାଚ୍ତନ ପ୍ରଥମେ ଭାଦ୍ରା ପର୍ଭ୍ଯାଗ କର ନାନାଯରକ୍ା୍ 
କତ୍ଧ ଭ୍ରେଗକର । ଶର୍ଵର ମଧ୍ୟରେ ଅଭ୍ତରକ୍ କ୍ରଣ୍ବସ ହ୍ରେଲେ୍‌ ଜ୍ଵର 
ତୁ ଏ | ଢଖବପର ଗର୍‌ମାଣ ଭ୍ରିଣେଷ ଢ୍ରେରଲ୍‌ ଶଟ୍ଵରର୍‌ ରମା ସ୍ଚାନ୍ତ 
ଗରମ ହୋଇଯାଏ ! ଜଵଗ୍ଵପର ପ୍ରଧାନ ଶବଦ, ଜଲର ଅଶ୍ତସ୍ତ ନନେଇ 
ଆମ୍ଲେମମାନେ ଓସେ ଅବ୍ରସ୍ଥାରେ ଜଲ ଭ୍ରେଖିଲେ୍‌ ଭୟ୍ଟଭର୍ୁ ଓ ସେଥି- 
ଘର ବିଶେଷ କଡ୍ଧ ଅନୁଭବ କର୍ଧ୍‌ ଓଁ ଶଗ୍ଵଦ୍ତର ର୍ସଗ ଣଭା ଓ 
ଦୁବଂଲଭା ବତ଼ାକ୍ର। ଯେ ଜଲ ଅରଣ୍ଯର ଘ୍ଵଷଶ ଅତୁ ସୂର୍ଥାର 
ଥରଚ୍ତ ଭାପଦୁାର୍‌ ଉଷ୍ତଧର୍‌ ଉଲ ଶାଁଭଲ କର୍‌ ଭୁକ୍ଷ ଲ୍‌ଭାଦ୍ରର ଅବ 
ଖସୌନର୍ଫ ଫେଗ୍୍‌ଵବର ଆଣେ, ସାମାନ ଗ୍ବେଗର ଉ୍‌ତ୍ଵଥ ନାଶ କର୍‌ 
ଶଗ୍ଵରକ୍ ଛ୍ୂୃସ୍ଥ ଓ ସ୍ଥକ୍ଛହ କରବା ଅତଦୌୀ ଦରଦ ନୁହେଁ । ଏସର୍‌ 
ଗର୍ବେଗ ନାହ ଯାଦ୍ରା ଅଗ୍େଗ୍ଯ କର୍ବବ୍ରାଲଗ କଲର୍‌ ଆରଶ୍ଯଭ 
ଠୁ ଏନାହୁଁ । ରଗ୍ଵର ଅନ୍ତୁଗଭ ମଲ ସଦା ଯୋଗୁ ସବଂ ଗ୍ରେଗର 
ଉରଷ୍ପତ୍ତ ଦ୍ରୋଇଥଏ । ତ୍ଵକ ମଳ ସଦ୍ରାର୍ଥ ଶଟ୍ଵର୍‌ ମର ବାହାର କର୍‌“ 
ଦେଇ ଶଟ୍ଵତ୍ତ ଷର୍‌ଷ୍ବାର କରସାଟିଲେ 6 ର୍ବେରୀର ଜ୍ରୀବନଶକ୍ତ` 
ଦ୍ତନ଼ାଇପାରି3ଲ୍‌ ସ୍ତ ସ୍ଵର୍ତ ରକ୍ରସ୍ତାମ୨ଭ ସମ୍ମସ୍ତ ଗ୍ଵେଗ ଅଗଗ୍ବର୍ଯ 
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୪୪ ଜଲରକସ୍ଥା 


କର୍ଵୟ ଏ ! ମଇଳା ପରିଷ୍କାର କରିବାରେ ଜଲର୍‌ ଗୂଣ ଅର୍ଦ୍ଧ ୍ରୀୟ 
ଏଣୁ ସମସ୍ତ ଗ୍ଵେଗରେ ଜଲ ଯନ୍ୟରୋଗ ଏକାନ୍ତ ପ୍ରୟୋଜନ । 

ଵୟୁ ଜ୍ଵଷାଦାନ ¬ ଭେଜ, କଞ୍ବଖ ବା ଅଚ଼ି-ଅଚ୍ି ବା କ୍ରତ୍ଵସ 
ଷାଣବ୍ରଦ୍ଧ କ ଓଁ ଷ୍ତାଣନାଣକ ! ଅବି ଲଗି ଲେ ସମସ୍ତ ଭସ୍ୀାଭୁଭ 
ଡୁ ଏ, ପୂଣି ସେଦ୍ର ଅଟୁ ଅଭ ଦେଲେ ଅସମ୍ତ୍ରମାନଙ୍କର ଜ୍ରୀଦନ 
ରଖିବା ଅସସ୍ବରତ ଦ୍ରୋଇଢେ । ଅଟ୍ରି ଦାଗ୍ଵ ଅସ୍ଟେମମାରନେ ଅଦ୍ରାର୍ଥା 
ସଦାର୍ଥ ୟସ୍ରଭ କରୁ ଗୁଣି ସେହ୍ର ଅଗ୍ନି ଅଧୁକ ହ୍ରେଲେ ଭାଦ୍ରା ପୋଉ 
ଯଇ ଅସ୍ମାଦ୍ଧକର୍‌ ଓ ଅଖାଦ୍ରଯ ତ଼ୃଏ । ଅଟୁ ରୌଦ୍ୁରୁଷରେ ରସ 
ତଣୋଷଣ କଭର ସମମ୍ତ ଶ୍ଵ୍୍ତକ କରର ପୂଣି ସେତ ରୌଦ୍ଧ ଅଭ୍ତ୍ଵଭତରେ 
ଗଛସନ୍ଦ ଫଳ ପ୍ୂଷ୍ଣ ଭ୍ବ ଜଉ ଢ଼ୋଇପାରେ ନାହ । ଅନ୍ଧି ଜଲକ୍ 
ଗରମ କରେ 6 ଭାହାକୁ ବରାଷ୍ପର୍‌ ସରିଣଭ କରି ସରସ୍କାର କରେ । 
ଜଳ ଓଁ ଅବୁ ସ୍ରରସ୍ପର ଯେସର୍‌ ଶନ୍, ସେଦ୍ସ ସର୍ତ ହଧ୍ୟଯ ବନ୍ଧ । 
ଅସ୍ତୁମାନଙ୍କର ଶଗ୍ଵରମ୍ଷସ୍ଥ ଅତି ଯାହାକୁ ଜଠର୍ବଟ୍ଧି ବୋଲ୍‌ କହ 
ତାହା ଖାଭବସରକ୍ତୁ ସର୍‌ପାକ ବ୍ରା ଦ୍ରଜମ୍ମ କର୍ଵଲ ରକ୍ତ ମାଂ ସରେ 
ସ୍ତରଣକ୍ତ କଗ୍‌ଏ । ସେଦ୍ସ ଅଚଟ୍ଧି ମହ ଦ୍ରେଲେ୍‌ ଖାଦ୍ଯବସ୍ଥ ଡ୍ରଜମ 
ବୋଲ ଜସାର୍‌ ଶଗ୍ବରକ୍ତୁ ପୁଷ୍ଧ ଓ ବଳର୍ତାନ୍ନ କରିବା ରର୍‌ବଞ୍ଭିରେ 
ରୁଗ ଣ 6 ଦୁବଂଛ କର୍‌ ସକାଏ । ଗାଦ୍ରଦ୍ଧବ୍ୟ ପର୍‌ୟାକ୍ ନତ୍ରେଲେ୍‌ 
ଓ ଶର୍ବର୍‌ ମଧ୍ୟରୁ ବାହ୍ଧାର୍‌ ନ ଗଲେ୍‌ ୟାକସ୍ଥଳୀରେ ଜମ୍ଭି ରନ୍ଧ ଅର- 
ବାକ୍ଧୁ ଲଗ । ସଦ୍ଭ ଗଗ୍ୃ ସଦ୍ରାଅର୍ଵ ଏ କ୍କାର ଗରମ ବ୍ରଷାରୁ ବାଷ୍ପ 
ବାହାର ଶଗ୍ଵରକ୍ତୁ କ୍ଵଞ୍ତ୍‌ଷ କରେ । ସେହ୍ଧ କ୍ଵତ୍ଵସ ଯୋଗୁ ଜ୍ଵରର 
ଞ୍ରଷୂତ୍ତ୍‌ ୁଦୃଏ । ସମ୍ମାନ୍‌ଯାୟ୍ଟୀ ଭାଦ୍ା ଶାନ୍ତ ନ କର୍ଵଇଲ୍‌ ଶଗ୍ଵର 
ମଧଧସ୍ତଥ ଯନ୍ତ୍ରରୁ୍୍ ମେ ବୁବଂଇ ଓ ନ୍ଧ ହ୍ରୋଇଯାଏ । ଏହୁ ଭ୍ରଣ୍ବସ 
ର୍ବା ଅର୍ଚି ଥ୍ଥାଣବ୍ର୍୍କ ନହ୍ଦୋଇ ପ୍ରାଣନାଣକ ହ୍ରୋଇପଡ୍ରେ । ଅଗ 
ବା ତୃଷ୍ଵପ ମଇଲା ଅର୍‌ଷ୍ଢାର କରେ 6 ରଷନଭ୍ଧକ୍ରରେ। କ୍ରୌଣସି 
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ଲଲରକଯସା ୫ 


ପାନେ ଗରଲା ଅଧୁକ ଭନ ରହ୍ଧ ଦୁଢ 6 ଦଟ୍ଗଭୁଭ ଦ୍ରୋଇ 
ଯାଇଥିଲି ଭାଦ୍ରା ଶାଁଇଲ ଜଲ ଓ ଗାହିରେ ସଦ୍ରକତର ଶାୀସ 
ରୁଡେନାଡ଼ । ଗରମ ଜଲରେ ଧୋଇଠଦେତଲ୍‌ କର୍ତା ଭଦ୍ରିରେ 
ତତ୍ଵ ପ୍ରୟ୍ଭୋଗ କର ଉଦ୍ଦି ପରେ ଧୋଇଷଦନତଲ ସରିଲା ସଭ ଜନର 
ଗ୍ରଦଯାଏ । ଏଦାର କାରଣ ଏଡ୍ର କେ କ୍ରଷ୍ବ୍‌ୱ ସଦାର୍ଂର ଅକାର 
ଭଦ୍ଧଂ କରେ ରା ଢାକ୍ସ ଫ୍ମଇ ଦ୍ରଏ । ଘଜୀଭ୍ୁଭ ମଇଳା ରସ୍ଥାରଭ 
ଦ୍ରୋଇଗରଲ୍‌ ଉଦ୍ଧବ ର ଦୃୂଢଭ଼ଜଭା କମିଯାଏ । ସେଦ୍ଧ କାରଣରୁ ସରେ 
ଜଲ କମ୍ପ ମାଝି ସାଦ୍ବାଯ୍ୟଃୱତ୍ଭ ସଦର ଜରେ ପରଖ କାର ହଦ୍ରୋଇଯାଏ । 
ଶର୍ବର ଅନ୍ତଗଭ ଘମୀଜଭ୍ଭ ମଲ ଦ୍ଦାର୍ଥ ଆରତ ଶ୍ୟକ୍ାନୃସାୟ୍ୀ ତ୍ତତ୍ଵସ 
ପ୍ରଃସ୍ତାଟଦୁୟଗ୍ ପର୍‌ କାର କର୍ବଯା ଏ । 

୪ କ୍ସାଦାନ—ବାୟୁ ¬ ନାଦ ଲଦେଶଲ୍‌ ଲୋକ ଅନେଇ 
ଦିକ ରଥ୍ଚିସାରେ କଲ ଜଦ୍ଦେଲେ ଭା ଡ୍ରା ଅପେଦ୍ଧା ଇମ୍ଦଭିନ ବଞ୍ଚିଯାରେ୍‌ 
ମ୍ମାନ୍ଦ ବାୟୁ ଅସ୍ତଵବରେ ଢେଷଭଉକ୍ତ ମିଲତଃ ଧାରେ ମୃତ୍ୟ ମଗର 
ପଢିଭ ତୁଏ । ପରମଦସ୍ଟାଲୁ ପରମେଶ୍ବର ଅସମ୍ତ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ଯେ ସଦ୍ରୀର୍ଥ 
ଯେପର୍‌ ଭ୍ରରରେ ଅବ୍ରଶ୍ଯକ ସେଦ୍ଧ ପଦ୍ରାଥି ସସେଦ୍ଧି ପରମମାଣରର୍‌ 
ଷ୍ତରୁର ଭ୍ଵବରେ 3) କରିଅଛନ୍ତି, ଭାଡ୍ରୀ ଯେଷର୍‌ ଅମ୍ତ୍ଳେ ସହ୍ବକରେ 

ପାଉ ଉଦ୍ଧର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରଅଛନ୍ତ୍ର । କଠିନ ଗାଦ୍୍ୟଦ୍ରଦ୍ଯ ଆ ଫଲ 
ପନ୍ଦ ମୂଲ ଶସ୍ଯାଭ୍ର ଅଞ୍ତେମାଃନ ଜମି କର୍ଶଣ ବା ବଣ ଜଙ୍ଗାଲ୍‌ରୁ 
ସଂଗ୍ରହ କର୍‌ ପାକ୍‌କ ଜଲ ନସ୍ତରୀ ପୃଷ୍କରଣୀ ବା ହୃଦର୍ଵ ଆଣି ବ୍ରା 
କୃନ୍ଦ ମ ଉତତ୍ପାୟୁ ଦାଗ କପ ପୃଷ୍କରଣୀ ଅଦଭରେ ସଞ୍ଚିତ କର୍‌ ବ୍ୟର୍ତ- 
ଦ୍ଵାର କର୍ଗୁ। ଭାଦ୍ଵା କଠିନ ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ ଅଞତକ୍ଷା ରବ ଗେଷ ଅବ୍ତଶ୍ୟକ୍ତ 
ବୋଲ୍‌ ଷର୍‌ମେଷ୍ବର୍‌ ଭାଦହ୍ରା ଅସେକ୍ଷାଭୁଭ ଅଧୁକ ପର୍‌ମାଣରର 
ରଟାଇ ଅଛନ୍ତି । ଵାୟୁ କିନ୍ତ ଖାଦ୍ରଦ୍ଵବ୍ୟ ଓ କଲ ଅଗଷା ଅଦତୁର 
ଵିତେଷ ଅର୍ତ ଶକ ବ୍ରୋଲି ଢାହ୍ରା ଅସ୍ତ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ଗୃର୍‌ଅଡେ ଅର୍‌ 
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ହଣ ଜନ ସ୍ଥା 


ବଦୁଅଛି । ଏସରକ ଅମ୍ବେମାରେ ସବଂଦୀ ସବ୍ଧ ସ୍ଥାନରେ ବା 
ଜଧରେ ବୁଡ ରଡ଼ି ଅନୁ ଯେଝକୀଣ ସି ଠାରେ ଦାଉ ଦତ୍ମାଲତେଲେ୍‌ 
ବାୟୁର ଅସ୍ଥ ନ୍ଧ ଅଧ ଭବ କର ! ଟତ ସ୍ରହୁଣ୍ତିରେ ନଣ୍ଟାସରୁ୨ଅ 
ବାୟୁ ଗ୍ରଦଣ କରୁ, ତ୍ତ ଭରା ଶଗ୍ଵର ମଧ୍ଯକୁ ଯାଇ ପ୍ରାଣ ସଞ୍ଚାର 
କରେ ଓ ଶଗ୍ଵର ଅନ୍ନଗ “ଉ କେଭେକ ଦୁଷଉ ମଲ ଅଂଶ ପ୍ରଣ୍ବାସ 
ଦୁାର୍ଵ ଶଗ୍ଵର ମଧ୍ୟରୁ ବାଡ଼ାର କର୍‌ଦଏ । ବାୟୁ ଉଵତ୍ଵାପ ଗ୍ରହଣ 
କରେ "ଦ୍ମନ କରେ ଓ ୧ଧ ଜାଣକରେ ସର୍ଯାରଶ୍‌ ବାୟୁ ମଧ 
ଦେଇ ମୂଥିଚ୍ଵୀରରେ ସଉଭ ହୋଇ ତାଦ୍ରା ତତ୍ଵ୍‌ସ୍ତ କରେ । ଡଞ୍ଵଷର 
କେଭେକ ଅଂଶ ବାୟୁ ଗ୍ରହଣ କରୁ ନଥିଲେ ଟର୍ଥଭାସ ଅସଦ୍ର୍ଯ 
ହେଉଥଅନ୍ତା । ଖର୍୍‌ ସଜସ୍ତରେ ବାୁଚପ୍ରଭ କମ୍‌ ଥିଲେ କ୍ରଛର୍‌ 
ଗରମ ବୋଧଦ୍ଧୟ ସମସ୍ତ ଥ୍ଥାସ୍ସ ଅନ୍ନଭବ କରଥାଅନ୍ତ । ଅସହ୍ୟ 
ଗୀତର ଦେଡ୍ଚଥ୍‌ଦତା ସମସ୍ତରେ ବାୟୁ ପ୍ତବ୍ତଳ ଭ୍ଵବରେ ରୋଦ୍ରଲେ୍‌ 
ଜରଭ୍ର ଶାନ୍ତ 6 ଶୀଭଲ ହୁଏ । କଲ ତଖ୍କାସଦ୍ଧାର୍‌ ଦ୍ରାଷ୍ପତର ପର୍‌ଣଉ 
ଦ୍ରେଲେ ବାୟୁ ାହାକୁ ଜ୍ସରକ୍ତ ଜ୍୍‌ଠାଇ ନେଇଯାଏ, ପୂ୍ି କକ 
ବାଷ୍ପ ଜଲକ୍ଣାରେ ଷରଣଭ ଡ୍ରେଲେ ବାୟୁ ଭାହାକୁ ଭୃଷ୍ଣ ଅକା- 
ରତ୍ତର ରୃରିଅଡେ ସକାଇ ଓ ତଦ୍ଦ।ଗ୍ବ ଭୃଷଲଭା ଶସ୍ୟାଦି ଡାଇ 
ତୃ ଏ । ବାୟୁ “ମଧ୍ୟ ମଇଲା ଅର୍‌ତ୍କାର କରେ । କୌଣସହଠାରେ 
ଦୁର ୀ'ଛ ଦେତଥିଲେ୍‌ ବଲ ବାୟୁଃପୂଭ ସେର ଦୁଗ କୁ କେତ୍୍‌- 
ଅଡ଼େ ବଦ୍ଧ ନେଇଯାଏ । ବ୍ରାଯୁ କଫ ଭ ଦ୍ରେଲେ ଘର ଦୁର ଗ୍ରାମ 
ନରର ଜୀବଜନ୍ତୁ ନତ୍ମ କରେ › ଅଭୁବ ଦ୍ରେଲଲେ୍‌ ଅମ୍ମସାନଙ୍କର ଅସ୍ତ ତକ 
ଅସମ୍ଭବ ଡ୍ରୋଇଥଡ଼େ । ଯେ ରାୟ ଅତ୍ମମାନକ୍କର୍‌ ଏରଭେଦ୍ସର ଅଦ- 
ଶ୍ଯକ, ରୋଗ ଅବ ସ୍ଥାରେର ଅମ୍ଲମାନ ଭାହ୍ବା ସ୍ପକ୍ତ ସ୍ଵବରେ ସେବନ 
କର୍ବାକ୍ୁ ଚେଷ୍ଧା ଜଵ୍ର୍‌ ଝରକା ଦର୍‌ ବ୍ରଦ କର୍‌ଭ୍ରେଇ ଶରଗ୍ଵରକ୍ୁୁ 
ଅଧୁକ ଦୁବ ଲ ଓ ଅସ୍ତସ୍ଥ କର୍‌ସକାକ୍‌ | 
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କଲର କସ୍ଥା ୪୭ 


୪ମ ଜ୍ରପାଭ୍ରାନ ଅକଭାଶ-ଆଇାଗ ଦା ଅଲୋକକୟୂକୁ ଖୋଲ 
ସ୍ଥାନ । ପଚସ୍ଦାଭ୍‌ଭତ୍ତ ପ୍‌ ବୋୟୋକ୍ତ ଘର ଗୋଝି କ୍ତପାଦାନର ସ୍ରିଧାନ 
ଆଧାର ଶନ୍ଯ ବା ଆକ୍ଚାଶ । ଏଦ୍ର ପୂବ ଭାବ ତ୍ରୀସ୍ତ ଟତ୍ଧଥଦ୍ଦାର 
ସଦ୍ଭ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଗ୍ରହଦ୍ର ଜିଷନମ୍ମାନଙ୍କର ଗରି ଏଦ୍ର ଶିନ୍ଯ ବା 
ଅକ୍ତାଶରେ ସର୍‌ଉତମଣ କର୍ଛୁଅଛ୍ତୁ । ଶ୍‌ ନ୍ଯ ଥଲ ଧପୃସ୍ବୀ ରହ୍ରବା 
ଅସମ୍ବଦ ଦ୍ରୋଇ ସଞ୍ଜ ଅନ୍ତା, ସବାର ol ଉ ପାଇଁ ଯେର୍‌ ଶନ୍ଯର 
ଅରଷଣ୍ୟକ, ଉଦ୍ଧୀ ମଧମ୍ପ ଥରଭ୍ୟେକ ସଦାର୍ର ଅବମ୍ଧୁଭ ସାଇ" ମଧ 
ଶ ନ୍ଯର ଆବଶ୍ୟକ, ଅହନ୍ବେମାନେ ବାସ ଗ୍ୃଦ୍ର ନର୍ମ କରଲ ଉଦ୍ଧ 
ଧରେ ଶ,ନ୍ଯ ରଖିଥାଜ୍‌ । ଗଛ୍ଥ ପନ୍ଦ ଝସ୍ୟାଦ୍ି ଶ ନ୍ଯ ରତା ଗୋଲା 
ସ୍ଥାନରେ ରେେସଣ କର୍ଛ । ମାଟି, କଲ, ତଖ୍‌ସ ବାୟୁ ଶ୍‌ ନ୍ଯ ମଧ 
ଦେଇ ଗଉବ୍ତଧ୍ୟ ଭର୍‌ ସେମାନଙ୍କର କାର୍ଥ ସଖ୍ଜୀଭନ କରନ୍ତ । 
ପୂଥିବ୍ବାର ଭାବଡ୍ରୀୟ କାଣ୍ତର ଯେସରି ଶ୍‌ନ୍ଯର ଅବଶ୍ୟକ ଅୟ୍ମ- 
ମାନଙ୍କର ଶଗ୍ଵର ରକ୍ଷାକର ଶଗ୍ଵର ଭ୍‌ ଭରେ ଓ ବାହାରେ ଶ ନ୍ଯର୍‌ 
ସେଦ୍ସୁସର୍‌ ଆବଶ୍ଯକ । ଶଗ୍ଵର ମଧଷର ଗୋଲାସ୍ଥାନ ନର ଡୁଲେ 
ଗ୍ଲେର ଭୃଦ୍ଧ ୍ାଭ୍‌ କରିଶାଚର ନାହ , ସେଃ ମଧରର ଶଲ୍ୟ ନ ରଖି 
ସମ୍ମସ୍ତ କଠିନ ଗାଦ୍ୟ ଓଁ କଲଦ୍ଧାଗ୍‌ ପୃଗ୍‌ଲଭେଠଲ୍‌ ଗ୍ରାଇ ଦସ୍ତା 
ସଦ୍ବଜରେ ଦ୍ରୋଇପାରେ ନାଦ । ଆୟମ୍ତେ୍ମାରନ ୟେ ଥାନ୍ଦରେ ଭ୍ରଭ 
ର୍ର ଭଦ୍ଧ ର ଓକଇେଭେଇ ଅଂଶ ରୃତ୍ତଲ ଓଁ ଜଲଶର ସ ଣ୍ଡ ବରି 
ଅବଵିତ୍ଧ ଭକେଭେକ ଅଂଶ ଖାଲ୍‌ ନ ରଖିଲେ୍‌ ଭ୍ତ୍ୃତତ ସଚ ¢! 
ସହ୍ବକ୍ରେ ପର୍‌ତାଇ ଦ୍ରୋଇପାରେ ନାଦ୍ର । କେଭେ ପଦାକୁ 
ବାଦ୍ବାରିସଞ୍ତ ନଷ୍ଧ ଦ୍ରୋଇଯାଏ । ଅନ୍ଯ କେଭେଇ ସୋଡ୍ତଯାଏ, 
କେକ ସେଜୁଅ ଦ୍ରୋଲ୍‌ଯା ଏ, ସେଦୁ ପରି ସେଃ ମଧରେ ତଖାଲ- 
ସ୍ଥାନ ନ ରଖିଲେ ଗାଦ୍ଯଦ୍ରବ୍ଯ ସଦ୍ରଜରେ ଓ ସମ୍ପ ଣତ ସ୍ବବେ ଦ୍ରଜମ 
ହ୍ରୋଇ୍‌ ନପାର୍‌ ରଗ୍ଵର୍‌ରେ ମହ୍ରୀ ଅନିତ୍ମ କରେ । ଗଗ ଅର୍ତସ୍ଥାରର 
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a କଳରଚକତପ୍ଥା 


ଛତୋଲ୍ସ ସ୍ଥାନର ଅଆବଶ୍ଯକଭା ଲରୁଙଝଂ ଅମ୍ବସାରେ ରକ୍ତ ଗୃଢ଼ରେ 
ନଦ୍ଧିବାର ବ୍ଯରସ୍ଥା କର୍ଧ ଓ ମନେଥୂଯୋଗୁ ଭ୍ଶେଷ କତ୍ଧ ଭ୍ରେଗ 
କରିବା ଅଶ୍ଡର୍ପାର ରଷସ୍ତ ନ୍ଦ । 

ଝୋଖରଠୋଟି ଏହ ପଞ୍ଚମଦ୍ରାଭୁ ଉଇ ଘଦାର୍ଣମାନଙ୍କ ମଧ୍ଧଷ୍ତର 
ପଚ ମ୍ପରର ଯେସରି ରନ୍ତଷ୍ପ ସତ୍ବ ରଦ୍ୁଅଷ୍ଥିୟ ମମ୍କଷ୍ଯ ଟଗ୍ଵର ସଦ୍ଭ 
ମଧ୍ୟ ସେଦ୍ଧସରି ସମୃଦ୍ଧ ରଦ୍ଧଅଛ୍ତୁ । ଏଡ଼ ଗୁଡ୍ଡ କର ସଦ୍‌ରଯବଦ୍ରାର 
କରୁଥିଲେ ସେମାନେ ଶଟ୍ଵର ରତ ପରମ ରନ୍ଧ,ର୍‌ କାର୍ଥଫା କରନ୍ତେ | 
ଭତ୍ଇଉ ଅନାଦର କର ଉଦ୍ଧର ଅସଦୁଵର“ରଦ୍ାର ବା ଅଯଥା 
ବ୍ୟବଦ୍ରୀର କଲେ ସେମାନେ ଶନ୍ଦ, ଭୁଳ୍ଲା ଶଟ୍ଵରର୍‌ ବିନାଶ ସାଧନ 
କରନ୍ତ । ଆସଦ ସଜସ୍ୃରେ ବଛ,୍‌ର୍‌ ସଦୁବ୍ୟର୍ତଦ୍ାର କଲେ ଡ୍ବପକ୍ରାର 
ଘଃଃ । ଅସଦ୍‌ ବ୍ଯରହାର ବା ଦଣା କଲେ ବିଦ୍ର ଅଧକ କତ୍ଧକର 
ତୁଏ । ଗଵଗରୁପ ଵଥଭରର ଅହ୍ବଗାନଙ୍କର ସଚ ମଦ୍ତଛ, ଭୌ ଡକ 
ପଦାର୍ଥ ଅଶ୍ତସ୍ତ ନ ଜେଇ ଚଲ 6 ଦ୍ଧାତ୍ଧ ଲୋକର “ହାସ୍ତାରେ ସଞ୍ତ 
ଶେଷରେ ସମମ୍ତ ଦହ୍ୂଗ୍ଵଇଲ୍ମରି "ଗବ ଗଣି ଝଷ ଭକ୍ଷଣ କର୍‌ 6 
ଅନେକ ସମୟରେ ଅନାବଶ୍ୟକ୍ରରେ ଶଗ୍ଵରର ଅଙ୍ଗ ଭଙ୍ଗ ରେଦ୍ନ 
କର୍ଵଇ ଅକ୍କାଲରରେ ଘୋର ଯନ୍ତ୍ରଣା ସଦ୍ରତ୍ତ ମୃତ୍ଵ୍‌ କବ୍ଟଲରେ ଅଡ଼ୁ। 


GPNanda Colln., Digitized by srujanika@gmail.com 


ନର୍ତମ୍ଭ ପର୍‌ଚ୍ଲେଦ୍ଦ 
ମୁନ ବ୍ଧ 


ସବେ ରୋଲ୍ଯାଇଅଛ୍ଥି ଅହାର ଲତ୍ୟଯାଦ୍ର ଦୋଷନ୍ୁ ଅଡ଼ା୍ 
ପଦାର୍ଣର କେତେକ ଅଂଶ ଗଲଦ୍ରଜମି ଅର୍ଥାରେ ଷ୍ରଥମେ ସାକ- 
ପ୍ଥଲୀରେ କମି ରନ୍ଧ ଖରେ । ଉଦ୍ଧବ ର୍ଵ ଏକ କାର ଗରମ ର୍ରଷାକ୍ତ 
ରାଷ୍ପ ବାଡ଼ର୍‌ ମଶଃ ଶଟ୍ଵର୍‌ ମଧ୍ଯରେ ର୍ଯାସ୍ତ ଵ୍ରେଜ୍ବଥାଏ ଓ 
ଶଟ୍ଵରର ଭତ୍ତନ୍ନ ଯନ୍ତ୍ରଗୃଉ୍ତକୁ ଜନ୍ଧ୍ତଃ ଦୁବଂଲ ଓଁ ମେ କ୍ଷତ କରୁ 
ଥାଏ ! ଏଠୁ ସଜସ୍ୃନତ୍ରମେ ଶଟ୍ଵରର୍‌ ଅର୍ତସ୍ଥା ନେଇ ବର୍ତନ 
ଅଂଶରେ ରିତ୍ତଲ ର୍ଵେଗର ଜ୍ର୍ପୃତ୍ତ୍ ଦୁଏ । ସ୍ତଭ୍ଵବରକୟ୍ତା ଦୁାଗ୍ବ ଏଦ୍ଧ 
ମଲ ଞତଦ୍ରା ଓ ନ୍ଧ ଦୁଷଭ ବାଷ୍ପକୁ ଶଟ୍ଵର ଉଧରୁ ସ୍ଥାସ୍ର କଭ୍ରରେ 
ବାଦ୍ରାର କରିଦେବ୍ତା କାରଣ ଶର୍ଵର୍ର ଚେତ୍ଧାରେ ଭାଦାକ୍ୁ ସ୍ପାଦ୍ରାଯ୍ୟ 
କର୍‌ ର୍ବେଗ ଆର୍ରେଟ୍ୟ କ୍ଟଗ୍ବଯାଏ । ପ୍‌ ବୋକୁ ପଞ୍ଚର୍ଭୌ ଭକ ସଦାର୍ଥ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ବୈଳ୍ାଲନକ ଭ୍ରଷବେ କେଭେକ ପ୍ରକାର ସ୍ମାନଦ୍ଧାର୍‌ ସ୍ବଂ- 
ପ୍ରକାର ଗ୍ଵେଗ ଅ ଗ୍‌ର୍ୟ କଗ୍‌ପାଏ । ଅସ୍ବେମାରନେ ପ୍ତଉ୍ଯଦ୍ର ସ୍ନାନ 

କରଥଂଙ୍‌, ମାନତ ଭାହ୍ରା ସ୍ସାଭ୍ଵରକ ଭ୍ତବେ ଓ ଶରଗ୍ଵର୍ତର ଅର୍ତସ୍ଥା 
ଅନ୍ତ ସାରେ ଅର୍ତଶ୍ଯକ୍କାନୁପାସ୍ତୀ ନ କର୍‌ରା ଯୋଗେ ସ୍ଲାନର କୃଷଂ 
କାରା ସଞ୍ଖ . ସବେ ଷାଇଃସାରୁନା । ଶର୍ରର ଢେକ୍ତ ଅଂଶରେ 
ଛପର ଭ୍ଵରେ ଜ୍‌କୁ ଅପ ଭୀଭକ ସଦାର୍ଥ ଲ୍ଗାରଲେ୍‌ ଶଟ୍ଵର୍‌ ଥରଭଉ 
ର୍ର ଶଷ ଜ୍‌ସକାର୍‌ ଦୁ ଭାହ୍ରା ଲ୍ଵଇକ୍ୁଳେ ଷ୍ତମୂଖ ସ୍ତଭ୍ଵବ ରକ୍ରସ୍ତ 

ଗଣ ନାନା ପଗ୍ବଷ୍ଷାଦ୍ଧାଗ୍ଵ ମ୍ଥ'ଂର୍‌ କର୍‌ ଗ୍ଵେଗ ଅଗ୍େଗ୍ୟରେ ର୍ରଶେଷ 
ଫଇତତ୍ମଭ୍ କର୍‌ଅଛନ୍ତୁ ! 

ମୁନ ସଂଧାରଣଭଃ ପାଞ୍ଚ ପ୍ରକାର | ଯଥା 

୧) କ୍ରମ ସନ 
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୫° ଜଲରକସ୍ଥୀ 


(୨) ଜଲ ସନ 

(=m) ବାୟୁ ସାଲ 

(ଓ) କ୍ଷୁସ ସ୍ଟାଲ 

(*) ଶା ନ୍ଯ ଓ ଅଲୋକଢ ସାନ 

୧ । ଜଲ ସ୍ଥାନ ଏହୁ ପଥି ମଜ ନଧରରେ ଜଳମ୍ାନ ସବ୍ଧଠାରୁ 
ସୁର୍ଧାଵ୍କଲକ୍ର ଓ ରିଚେଷ ଫଳପ୍ରଦ । 

(କ) ଘର୍ଷଣସଡ଼ ନାତ୍ତ୍ ଟନ ( ନ bah )— ନାଭଠାରୁ 


ଗୋଉ ଅଣ୍ଡ ଉ୍ରତର୍‌ଭ୍ବଗ ସର୍ଥାନ୍ତ ଅଣ୍ଡା ଜଳରେ ରୁଡାଇ ରଖି 
ଜଲରେ ରୁଉଥବା ଉଲଗସେକୁ କରଡ଼ା ଲ୍‌ରା ରା ଗାସ୍ତର ଦରାର 
ଡାଦ୍ରାଣ ପାଗ ଅଣ୍ଡାର୍ସ୍‌ ବାମପାଗ ଅଣ୍ଡା ଅର୍ଫର୍ର ସମସ୍ତ ଉଳସେଃ ଓ 
ବାମ ଅଣ୍ଡା ସାଗଲ୍ଵ ଭଲସେଃର ଶେଷଭ୍ବଗ ପର୍ଣାନ୍ତ ଘଷି ସେଦ୍ଧ ଅଂଶ 
ଧୋଇବାର ନାମ ନଜାତ୍ତ ସନ । ଏଦ୍ଧ ସ୍ୟନପାଇ ପ୍ରସ୍ଥିଭ ଦ୍ରୋଇ- 
ଥିବା ସ୍ମଭନ୍ତ୍ର କୁଣ୍ଡରେ ସନ କଲେ ଗ୍େେର୍ଗୀ ରଶଷ ଅଗ 4 ଶୀସ 
ଫଲଲଭ୍ଵ କରେ । କୁଣ୍ଡ ନଥିବା ସ୍ଥଳେ ଗୋଝିଏ ବାଲ୍‌ଉ ବା 
କୁଣ୍ଡରେ ଥ8। ପାଣି ରଖି ଗାମୂଗ୍ର ବା ଲ୍‌ଗାକ୍ୁୁ ୭-୮ ପ୍ରସ୍ତ ସ୍ତ୍ରଙ୍ଗ = 
ଦେଇ ଡାଦ୍ରା କଲରେ ବ୍ଡାଇ ଉଲସେଃରେ ଭଷିଲେ୍‌ ମଧୟ ନାତ୍ତ 
ସ୍।ଲର୍ତ ଫଲ କେତେକ ପର୍‌ଲାଣଡତ୍ତେ ହୁଏ । କାଦାର ୨ ମଉରେ 
ଅଣ୍ଡାଠାରୁ ଜ୍ଫ ଷର୍ଣନ୍ତ ଓଦ୍ରା ଭର୍‌ ଢେରଲ ଦ୍ରାଉରେ ଥଣ୍ଡା ଗାଣି 
ନେଇ ଭଲପେଃରେ ଘଷ୍ଲ୍‌ ମଧ୍ୟ କ୍ବସକାର ତୁଏ | 

ଗ୍ଲେରାୀ ଦୃବଂଲ ଅଲେ ବା ଶାଁଉକ୍କାଲରେ ଏନ୍ଦ ସ୍ବାନ କରିବା 
ସମୟରେ ଶଟ୍ଵରର ଅନ୍ଯ ଅଂଶଗୁଙ୍କ ଅଉ ଅଣ୍ଡ ଠାରୁ ପାଦ ଓ 
ନାତ୍୍‌ର ୍ସରଠାଇ୍ସ୍‌ ସ୍ତ ଇମ୍ବଲ ଅଦଭ୍ରି ଗର୍ମ ଲ୍ଵ୍‌ଗାଚର, ଭାହା 
ଅଭ୍ତ୍ଵବ ହ୍ରେଲେ୍‌ ଅନ୍ତଭଃ ଶୁଖିଲ୍୍‌ ମୋ ଲ୍ଵ୍‌ଗାରେ ଭୋଡ଼ାଇ୍‌ ରଖିବା 
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ଜଲରକସ୍ଥା ୫ 


ଅବର୍ୟକ୍ତ ¦! ଜାଣ୍୍ସ୍।ନରେ ବ୍ଯର୍ତଦ୍ରାର କର୍ତା ପାଣି ୫୧୦ାରୁ 
୮୪ ଡ@ ଚର ୮ ଟର୍ଣାନ୍ତ ଅଣ୍ଡା ଦ୍ରେବା ଅବ୍ତଣଯକ । ସାଧାରଣଭଃ 
ଗୋଲ ଗର୍ବ ସଙଥେବା ବ୍ରାଲଅଗ୍ବ ଗୋଗଗ୍ଵର ପାଣି ଦଵା ସେ।ଉସ୍ତଦ୍ୀ 
ନସ୍ସୀର ଆଣି ଗ୍ରୀଷ୍ମ କୀଲରେ ସ କାଲେ ୟେ ପର୍‌ ମାଣରେ ଥୁ! ଥାଏ 
ନ୍ଲାଭତସ୍ନରେ ର୍୍ଯରଦାର କରବା କଲ ସେଠ୍ର ଅରମାଣରେର ଅଣ୍ଡା 
ଡେରା ଅବଶ୍ୟକ । ଏଥ୍ରକାର ଆଣି ଅଭରର୍ତ ଦ୍ର କଷ କଲ କ୍ଡ 
ଇତ୍ୟାଦ୍ରରେ କରୁକ୍ଷଣ ବାୟୁ ଓ ଗ୍ରସ୍ବାୟ କ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ରଖିଃଦତ୍ମ ସର୍‌ 
ଡାଡ୍ରା ର୍ୟନ୍ତଦ୍ରାର କଲେ ଚଗଲ । ଖଶଣ ଗର୍ବ ଓର୍‌ ବସ ନାତ୍ତସ୍ଵାନ 
କରରା କ୍ରରଭ ନହ୍ୈ। ବାୟୁପୂକୁ ଖୋଲ ସ୍ଥୀନରେ ରସର ଥିଉ 
ମରେ କଲରେ ରୁକ ନଥୁର୍ତା ଅଂଶ ଅର୍‌ ଅଣ୍ଡଠାର୍ସ ସାଦର ପ୍ନ୍ତ 
ନାତ୍ଉଠାରୁ ସଣ୍ଡ ଷର୍ଫାନ୍ତ ଗଘାଡାଇରଖଝି ସ୍ବ ।ନଭରଲ୍‌ ଭ୍ତଶଷ କୃପ 
କାର ଭୁଏ । ଜାଭ୍‌ସ।ନ୍ତ ବସ୍ତସ୍ତ ଓ ଅବସ୍ଥାଦୃଓଭ୍ବ ୫୨୪ନିଃ ଠାନ୍ସ 
ଏକଘଣ୍ଡ। ଅର୍ଫନ୍ଧ ଇଗ୍ଵପାଇ ସାରେ । ପ୍ରଥମ ଅଲ୍ଟ ସମସ୍ତ କର୍‌ 
ରେଗୀର ଶ୍ର ଭୃଙ୍ଵ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସତସବ ଭୁ ଵର୍‌ବାରୁ ହୁଏ । 
ଭଲଖପେଃରରେ ଅଣ୍ରାଜଲ ଲ୍‌ଗାଇଖଲେ ଶଗ୍ଵର ମଧ୍ଯସ୍ଥ ଦ୍ର ଭ୍‌ଲ୍ତ ଅଂଶର 
ଅଡରକ୍ତ ଜ୍ରଣ୍ଵସ ଓଁ ମଇଲା ସେଦ୍ରଠାର୍ସ ଗୃଲ୍‌ ଅସ ୍ବାଭବବକସ୍ତ୍ର 
ଉଲମୂନ୍ଦର୍ୁପେ ଶଗ୍ଵର ମଧ୍ଯଲ୍ତ ଦାହାରଯାଏ | ଏଦ୍ର ସ୍ବାନ ରକ୍ତ ଗ୍ୃଲି- 

ନାରେ ସ୍ତାହାଯ୍ୟ କଭର । ଚହେଦଧୁ କାରଣନ୍ତ ନା୍ତୁସୃ।ନ କୋଷ୍ଠ 
ଗର୍‌ଷ୍କାର କରେ, ହୁ ଷ୍କ ଶାଁଭଲ କରେ, ମ୍କାସ୍ତବର କ୍ଷୁଧା ଭୂର୍ଦ 
କରେ ଓଁ ଶଟ୍ଵରର ଜ୍ରୀବମୀଶର୍କୁ ଅର୍ଥଉ ( Vili ) ବଢ଼ାଏ | 
ଏଦ୍ର ସ୍ତାଜର ଅଳ ମ୍ଟଦ୍ଧ ସ୍ସଦ୍ତରର ଦୁଏ । ଏଦ୍ରା ସମସ୍ତ ଗ୍ବେଗର 
ପ୍ରିକ୍ଟୋଗ କଗ୍ଵଯାଇ ପାରେ । ଗରା ନିଭାନ୍ତ ଦୃବ୍ରଂଲ ଥିଲ କୁ ୨ର 
କମ୍ବା କାନ୍ତ ଇତ୍ୟାଦିକୁ ଅଜ୍ଵ୍ତ ବରସ ସ୍ଟାନ କରବାକୁ ଅକ୍ଷମ ଦା 
ଅଗକ୍ତ ଦ୍ରୋଇଥିଲେ୍‌ ଭର ଚଣାର୍‌ ରଗ୍ୃୃର୍‌ ଅନେ ଉକ୍ିଅ ର୍ରେଲ୍‌ ଢଙ୍ଘଠା ଲୁ 
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୫୨ କଳରକମ୍ଥା 


ନା୍୍ତ ରଦ୍ରବା ଯାଗାରେ ଅଏଲ୍‌ଟୃଥ ଚ୍ତା ପ୍ରାଣି ନଗନୁଥୂଚୀ କପଡା 
ବରଇ ସେଦୁ ଅଂଶ ଖାଲ୍‌ଆ କର୍‌ଦେଇ ନାତ୍ତସ୍।ନ କରଇ ଭୂଅ- 
ଯାଇପାରେ । ଅଣ୍ରାଜଳଲ ଥସ୍ତୋଗ କର୍ବାରେ ଭୃ କର୍‌ବାର 
ଢୌଣସ କାରଣ ନାହୁଁ । ଏହ ସବାନଦ୍ଧାଗ୍ବ ସଦ୍ଦଂ ଦ୍ରୋଇଥିଲେ 
କମିଯାଏକ କେବେ ଭୃ୍ଧି ଡୁଏନାଦ୍ର । ଜାଭ୍‌ସ୍।ନ କଲ ସମରେ 
ମୂଗ ଲ ଘୋଡ଼ାଇ ଗୋଲ୍‌ ରଖିବା ଅବଶ୍ୟକ ! ଯେଷର୍‌ ଶ୍ଵାସ 
ଷ୍ରଣ୍ାସରେ ବାଧା ନହୁଏ । ଖାଇବାର ଦୁଇ ଢନ୍ତଘଣ୍ଡା। ମଧ୍ୟରେ 
ସ୍‌ ।ନ ଭର୍‌ଚ୍ଦା ଲିଷେଧ 6 ସ୍।ନ କରସ୍ତାର୍‌ ଅନ୍ତତଃ ଅଧରଣ୍ଡା କମ୍ଞା 
ଏକରଣ୍ଡା ନଗତଲ୍‌ ଖାଇବାର ଜ୍ରଭ ନୁହୈ । ଦ୍ରଠାଭ୍‌ ଖାଇସର 
ସାନ କଲେ ଭତ୍ତା ସାଲ କର୍‌ ଖାଇଲେ ଦ୍ରଜମ ଦି ୟ୍ଲୀରେ ବିଶେଷ 
ବ୍ୟାଘଉ ଦୁଏ ଓ ର୍ର ୍ଥତ ଅନ୍ଧତ୍ଧ ଦୁଏ । 

କମ୍‌ ଜଳରେ ଜାତ୍ତ ସ୍‌ | ନ ଯେଉ (Shallow Hip bath) ରୋଗୀ 
ମାନଙ୍କର ଶରଟ୍ଵରର୍ୁ ଅଧ୍ଧକ ତ୍ଵଖ୍ବପ ବଚରାଦ୍ରାର ଗଲେ ଅନ୍ନଷ୍ଣ ଦ୍ରେରରାର 
ଅଶଙ୍କା| ଥୁବ ସେଲାନଙ୍କର ନାଭ ପର୍ାନ୍ତ ଜଳରେ କବ୍ଧଡ଼ାଇ ଜାତ୍ତର 
ନପ୍ମକୁ ଦୁଇ ଉନ୍ନଅଙ୍ଗ,ଲି ଦେରା ସରମାଣ ସଣି କୁଣ୍ଡରେ ରି 
ସ୍ଥ ବ୍ୋକ୍ରମଭେ ସମସ୍ତ ଭଲସେଃ ଘଷଣକର ଜାତ୍‌ ସାଜ କରବା 


ଅବଶ୍ୟକ | ଏହ୍‌ ଛକାର ସ୍ନ ଅଭ୍ୟନ୍ତ ଦୁବଂଳ ଓ ରୁଗ୍ଣ ରେଗୀ 
ଅକ୍ଷରେ ର୍ରଧେୟୃ । 
(ଖ୍‌) ଘଷଣସହ ମେରୁ ସ୍ଟଜ ( $ନାନଞ| bଃୟ ) —ନାଭ୍ସ୍ ନ 


କରବୀସାଇ ଯେପର୍‌ କୁଣ୍ଡର ଅବର୍ଯକଭ, ଏଦ୍ ସନ ସେହ୍ରପର 
କୁଣ୍ଡରେ କର୍ବଯାଏ । ନାତ୍‌ସ।ନ ସାଇଁ ଯେସର୍‌ ଗାଉଲ ଜଲର 
ଅବର୍ୟକ ହୃଏ, ମେର ସନ ସାଇଁ ଉଦ୍ରସେକ୍ଷା ଚିକଏ ବିଶେଷ 
ଶାଁଭଲ ଜଲ ଅରଶ୍ଯକ । ମାନ୍ଦ ଜଲର ପର୍‌ମାଣ କମ୍‌ ହ୍ରେବା 
ଅବ୍ୟକ୍ତ । କୁଣ୍ଡରେ ୨-୫ ଇଞ୍ଚ ପର୍ଧାନ୍ତୁ ଜଲ ରଖି ଭଦ୍ଧ୍‌ ମଧ୍ୟରେ 
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ର୍ବେଗାକ୍ୁ ରଉ୍‌ଛର୍ ବିଅଇଦେବାକୁ ହୃ ଯେସର ସମସ୍ତ ମେର 
ଦଭ$ ଓ ୦ ଅର୍ଥଜ୍‌ ବେକଠରୁ ଜଙ୍ଘର୍ଶନ୍ତ ଜଲରର ଦୃତ 
ରନ୍ଧୁବ | ଶଗ୍ଵ୍‌ଭର ଯେ ୟେ ଅଂଶ ଜଲବରେ ରୁଞ୍ତ ନଥୁବ ଅର୍ଥଭ୍‌ 
ମଣ୍ଡ, ଗୁଭ, ଗେ, ଜଫଫଂର୍‌ ଉ୍ରପରଭ୍ଵଗ ଓ ଗୋଡ଼ ଗରମ ଲ୍ଗାଉର 
ଘୋଡାଇ ରଖିବାକୁ ଦେବ । ମାନବ ସ୍ପହଚି ଗୋସ୍ ରଖିବା ଅବଶ୍ୟକ 
ଯେସର ନିଣ୍ତାସ ଥ୍ରଣ୍ଡାସରେ ଦ୍ତାଧା ନଦ୍ଭଏ । ୨-୩ମିଲି୪ ଅନ୍ତରର 
ର୍ବେର୍ଗଟୀଭୁ ଜ୍ରଠାଇ ଦ୍ତସାଇଦେଇ ଶ୍ଵଖିଲ୍ମ ପର୍‌ଷକ୍ୀର ଲ୍ବଗା ବା 
ଗାସ୍ତଗ୍ରତର୍‌ ପି ଠଦ୍ଧ ଘଷି ଶୂଷ୍କ ଓ ଗରମ କରିଦେଇ ପ୍ୂନଗ୍ବପୃ 
ଷ, ବଂଷର୍‌ ଘୋଉାଇ ଶୋଇଦ୍ରେବାକ୍ୁ ଭୁଏ । ଏଦ୍ଵସର ଗ୍ଵେଗୀର 
ଅରତସ୍ଥା ଅନୁସାନ୍ତୀ ୭-୮ ମିଲଃ ଠାରୁ ୨୧-୧ ମରିନ୍ତଃ ସ୍ନ୍ତୁ ସ୍ଥାନ 
କର୍‌ଇତଦ୍ବ ଦାର ଆବଶ୍ୟକ ପଡେ । ର୍ଵେରୀ ରୁଗଶେଷ ଦୁବଂଲକ ଅଲ୍ଡ 
ବକୟ୍ୟସ୍ପ ରା ଭୁଦ୍ଧ ହୋଇଥିଲେ ଟ୍ୁାନ ସମସ୍ତ କସ୍‌ ଦେରା ବୀଞ୍ଚିୀୟତ । 
ଏଦ୍ ଗାନ କର୍‌ବା ସ ,ବ ରତା ସରେ କ୍ରତ୍ତିକ୍ଷଣ ଅବଣ୍ଯକମରଭେ 
ନାତ୍ତ୍ଡ୍କାନ ଓ ସମଗ୍ର ମାନତ ଇର୍ାଇ ଭ୍ରିଅଯାଏ, ମାନ ଏହୁ ସକଲପ୍ତକଭାର 
ଟ୍ଵାନ ଜବୟଗ୍ଵେକୁ ୨୧-୪ ୧ମିଲଃ ମଧ୍ୟରେ ଦ୍ରେବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ଗ୍ଵେର୍ଗୀ ରଥେ ଥ୍ତ।ାଜଲ୍ତରେ ଗୋ ଇବ୍ରାକୁ କାଉର ର୍ବା କତ୍ମକ୍ତର 
ବୋଧ କଲେ ପ୍ତ ଅମେ କୁଣ୍ଡ ମଧ୍ୟରେ ମୋଖ ପର୍‌ଷ୍କ୍କାର ଲ୍ଵଗା ବା 
ଗୃଦର ସଁଠର୍‌ ଚୌଡ଼ା ଅନୁଯାୟୀ ପ୍ତଙ୍ଗ ଭ୍ର୍ରଇ ଦେଇ ଉଦ୍ଧର 
ଜସରେ ର୍ଵେଗାୀଁକୁ ଅ,ବଂପର ଶୁଆଇଦେଇ ଘୋଉାଇଦ୍େବାକୁ 
ହୁଏ । କୁଣ୍ଡରେ ବରର ଦୋଇଥିବ୍ରା ଲ୍ଵଟାର ଅଗ୍ରସ୍ତ୍ଗରେ ଅର୍ଥାର୍‌ 
ଯେ ଅଂଣ ବେକ ସାଖରେ ଦେଖା ଯାଜ୍୍‌ଥିଦ୍ତ ସେଦ୍ସୁଠାରେ ଶୀଉଲ୍ତ 
ଜଲ ଭ୍ାଲଲେ୍‌ ଭାଦ୍ରା ଲ୍ଵ୍‌ଗାରର୍‌ ଭେଦ୍ର ଭଦ୍ଧରେ ଲଗି ର୍‌ଦୃଥିବା 
ଫିଠିର ସମ୍ମସ୍ତ ଅଂଶ ଶାଁଭଲ କର୍‌ବ । ର୍ବେଗୀକୁ ମଧ୍ୟେ ମଧେ ଅବ 
ଲ୍ଖିଭ ମରେ ଜ୍‌ଠାଇ୍‌ ବ୍ରସ୍ପାଇ :ଶୁଡିଲ୍ଲ ଲ୍ଲଗାଚରେ :'ଘଷ ଗର୍‌ ମ୍ଭ କର୍‌ 
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୫୪ ଜଳ ଟଚକ୍କସ୍ରା 


ଦେବାକୁ ଛଦ୍ତକ୍ରଥିବ ! ପୃନର୍ବୟ ଗାଁ ଭଲ କରତ ଭ଼ାଳିର୍ରାକୁ ଦ୍ରେଉ୍ରଥିବ। 
ଭୂଳା ଦ୍ରୋଇଥ୍ରବ। ସମ୍ମସ୍ତ ୭ା୬ର ଚର ମାଣ କୁଣ୍ଡ ମଧ୍ଯରେ ଯେସର୍‌ 
୨-୨ ଇଅଲୁ ଗ୍ଵର୍ଟୀର ଅବ୍ଥା ଜେଇ କମ୍‌ ଦ୍ରୋଇଥାରେ ଗାନ୍ନ ଯେପର୍‌ 
ରେଶ ନହ୍ଧଏ । କୁଣ୍ଡର ଅସ୍ତ୍ର ଦେଲେ୍‌ ଗ୍ରା ଲଭାନ୍ତ ଦୁବଂଲ 
ଥିଲେ କୌ କାନ୍ଧ ଇତ୍ଯାଦରେ ଖଣ୍ଡିଏ ସଞ୍ତା ଅଙ୍ଯାଇରଦେଇ 
ତ୍ତ ପ୪। ଜପରେ ଅଧଇଞ୍ଚି ବହ୍ଲରେ ମୋଃ ଲ୍ବ୍‌ଗା ରରୁଇଚଦଲ 
ଉଦ୍ଧ ସରେ ଗ୍ଵେରୀକୁ ଅଡଯାଇ ବସାଇରଦେଇ ଶଟ୍ଵରର ଅଂଶ- 
ଗୁଡଢକ ଘୋଡାଇରଦେଇ ବେକଠାରେ ଲଟି ରଡ଼ଥିବା ଲ୍ଵଗାର 
ଚେଷେସ୍ଵଗରେ ୨-୪ମିଲଃ ଅନ୍ତରରେ ଶାଭଲ ଜଳ ଢ଼ାଲି ଅ,ବଂସରି 
ମଧ୍ୟେ ମଧେ ୭ କୁ ଦତ ଶୁଷ୍କ କର ଦେଡ୍ତଥଵ ଓ ପୂନଗସ୍ତ 
ଅକ୍ତଜାଇଚ ଦଲ ଶୀଭଲ ଜଳ ଢ଼ାନୁଧତିଦ୍ତ । ଯ ସମୁ ସ୍ପଭିଧା ନଥିଲେ 
କେବକ ଗାମ୍ ରୁ ବରା ଅନ୍ୟ ଲଗା ଶୀଉଭଲ ଜଲରେ ଭୁଜାଲ ସଇୟତ 
ଚିଠି ଅଥାଜ୍‌ ବେଳଠାରୁ ଦି ର୍ୃସର୍ଫୀନ୍ତ ଘଷି ଧୋଇ ଦେଲେ ମଧ 
ଲେର ଟମାନର୍‌ ଫଲ ଅନକ ପରଜାଣରେ ଦୃ ଏ | ଲେର୍ୁଦଣ୍ଡର ସଦ୍ଭ 
ଶଟ୍ଵର୍‌ର ସତତ କ୍ଷ ଣି ଗ୍ଵ ପଶ ଗ୍ଵ ଓ ମୁ ଷ୍ଛ ଲଢ୍ୟାଦର ଦନ୍ତଷ୍ପ 
ମ୍ବେଦଧ ଅନତି । ମେଲୁଦଣ୍ଡକୁ ଝଭନ କଲେ ସମସ୍ତ ଶଗ୍ଵର ଗାଲ 
ଭୁଏ | . 1. $amaକି ମଭରେ ଏଦ୍ରାଦ୍ମାଗ୍‌ ଲିଙ୍ଗ ସ୍ବ ।ନର କବ 
କାରଭା ମିଃଲ । 

(ଗ) ଘର୍ଶଣସଡ଼ ଲଙ୍ଗସ।ନ( $2 ଛଉ ) ଏଡ଼ୁ ସନ 
ଜନନେନ୍ଦ ସ୍ତର ସ୍ତ ।ନ । ଅତ୍ତଜାନଙ୍କର ୭ସ୍ଟ।ର ଙ୍କର୍‌ବା ପର୍‌ ପାଣି 
ଘେନ୍ନବାର ଯେ ବଧୂ ଅଛୁ, ଏଦ୍ର ସନ ଏକଯକାର ସେଦ୍ରପର୍‌ । 
ଗାନ ଆଞସ୍ଲେଖାନେ ସେଦ୍ବ ଜଲ ଯରସ୍ଟଗର ବୈଳ୍କାନ୍ଧକ ଭଥ୍ଯ ଓ 
ଜ୍‌ପକାର୍ଭା ନବ୍ଧି ବୈଷ୍ଞନ୍ଧକଭବେ କଳ ସ୍ଟୋଗ କର୍‌ ନଥ 
ବ୍ରୋଲ୍‌ ଭଦ୍ଦର ସ୍ତମ୍ପ ଣ୍ଡ ଜ୍‌ସକାର୍‌ଭା ସାନ ହବ । ପୂର୍ଵ ଲ୍‌ଙ୍ଗର 
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ଉସରଭ୍ରଗ ଚମଡ୍ତାର ଶେଷ ସ୍ରଗରେ 3 ସ୍ତ୍ରୀ ଜନଞ୍ତନଠ ସୂର ଦ୍ବୟ 
ଭ୍ବରରେ ବଭକ୍ତ ସ୍ଥାନର କ୍ର୍ରିସ୍ତଗ ଚମଡା ସଦ୍ଭ ଶଗ୍ବର 7) 
ସମୟ ଟ୍ଷ ଶଂଗ୍ବର ସଞ୍ଚର୍କ ର ଭୁଅନ୍ତୁ । ଏଡ଼ଠାରେ ଜଲ ଷ୍ତଃସ୍ତାଗ 
କଲେ ସଉସ୍ତ ସ୍ଟାୟୁମଣ୍ଡ କୀ ରୀତଭଳ 4 ମୁ ଟ୍ଧ ଭୁଏ । ଠୁଷମଲରେ 
ଜକ୍ତ ଦେଲେ୍‌ ସମସ୍ତ ଭୁଷ୍ି ଯେସର ସତେଜ ଦୁ ଏ, ଏଭୁ ସ।ଜଦ୍ଧାଗ୍ 
ଶଗ୍ଵରର ସେଡ୍ରର ଙ୍ଦିରଧଭା ଓ ଶଁ ଭଲଭା ଆସେ । 

ଲଙ୍ଗସ୍।ନ ବିଧ ଷୃର୍ଵଷମାନଙ୍କର ଲ୍‌ଙ୍ଗର ଜ୍ରପରଭ୍ଵଗର ଯେ 
ଚମଡା ତ୍ତ ଭର ନରଦ୍ରଯ଼ପକ୍ୁ ନାଲ ଗାଂ ସଷେଶୀକୁ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖିଥାଏ 
ସେଦ୍ଧି ଚମଡାର ଶେଷ ସ୍ତଗକୁ ରାମ ଦ୍ରାଉର ଜି ଓ ରଣଶ 
ଅଙ୍ଗ,ଲି କମ୍ବା ରଣ ଅଙ୍ଗ ଲି ଓ ରୁଢ଼ାଅଙ୍ଗ,ଲ ମଧ୍ୟରେ ଏସର୍‌ ଖଣି 
ଧରିର୍ତ ଯେସର୍‌ କ୍ର ଚ୍ରଦ ଥବା ନାଲ ମାଂ ସସେଣୀ ରମଡା ମଧ୍ୟରେ 
ଘୋଡ଼ାଇ ଢୋଲ ରଦ୍ରଯି{୍ତ । ସନ କରବା ଲୋକ ଗୋଟିଏ ଓଦା 
ଲ୍ଵଗା ବ୍ରା ଗାସ୍ତର୍ଥ ଫିଦ୍ଧୟ ଓଦା ଲ୍ଵରା ର। ଗାସ୍ତର୍ର ଝଗାଟିଏ ସଢ଼ା 
କମ୍ପା ଅଲ୍ଵ ଉଇଁ କାଠ ରତ୍‌କ୍ତ ଜ୍ରସରେ ବର୍ରର ଦେଇ ଉଦ୍ଦି 
ଉ୍୍‌ସରେ ରସ ଂବ । ସମ୍ପରଖରର ଦୁଇଚଗୋଡ଼ ମଧ୍ଯରେ ଗୋଡଝିଏ 
ପାନ୍ଦରେ ଥଣ୍ଡାତାଣି ରଖି ଉଦନ୍ଧ ରେ ଖଣ୍ଡ ଏ ସଦନ୍ଧଷୁଚାର ରୁମାଲ୍‌ ବୀ 
ର୍ଵଜାଲ ଆକାରର ପର୍୍‌ଷ୍ କାର କନାକ୍ୁ ସଞ୍ଚ ସାତପ୍ରଞ୍ତ ଭ୍ରଙ୍ଗ 
ପାନ୍ଦରର ଫଥରିରବା ସାଣିରେ ରୁଡ଼ାଇ ଉକ୍ତ ର୍ରଟାଲ୍‌ରେ ଯେ ପର୍‌ଗାଣ 
ଆଣି ଅଦିବ ସେଦ୍ୁ ପର୍ରଗାଣ ପାଣିରେ ଜ୍ପରର୍ବକୁଭୁଓର ଖଣି ଧର୍‌ 
ଥିରା ଚଳଡାର ଅଗ୍ରଭାଗକୁ ଅସ୍ତେ ଅସ୍ତେ ମ୍ପଦ୍ଧ ସର୍ଷଣସଦ୍ତ ଧୋଇ- 
ଦେବ୍ତ । ଏଦ୍ଭ ସନ ଷ ଅସିଲଃ ଠାରୁ ଏକଦଣ୍ଡା ପର୍ଥନ୍ତ କଭର୍‌ପାଇ- 
ଆାରେ । ଏହ୍ର ସଵନରେ ବ୍ଯବଦ୍ରାର ଦେର ପାଣି ୪°ଭଗ୍ରୀ ଠାରୁ 
୭° ଉରୀ ( Fahri ) ଅର୍ାଲୁ ଣ୍‌! ଦେରା ଆବଶ୍ୟକ । ଶୀଭକାଲର. 
ଗ୍ଵଭରେ ମାଝି ପାନ୍ତରେ ଖୋଲା ମ୍ଥାନରେ ରଖିଥିବା ପାଣ୍ଠି ଯେ 
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ତବ ମ'ଣରେ 2! ଦେଇଥାଏ, ସେ ଦୁ ପରମାଣର ଥଣ୍ତାକଲ ଵଦ୍ରେଲେ୍‌ 
ସଦ୍ସା ଫଲ ଦ ଦ୍ଧ ଏ | ଗ୍ୀଷ୍ପ କାଳରେ ଗୋଝିଏ ମାଝି ଆାନ୍ଧରେ କନ୍ଦ 
ଲକ୍ଷ ରଵି ବରା ବାଲ ରଡି ଭାଦ୍ରା ଓଦା କରେଇ ଉଡି ଜସରର 
ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ ପାନ୍ରେ ଖୋଲ୍ପ୍ରାନରେ କାଇରରେ ରଶିଦ୍ରେଗଲ୍‌ 
ପାଣି ଅର୍ତଷ୍ଯକ ଅନ୍ୟାୟ ଥଣ୍ଡା ଦ୍ରୋଇଯାଏ । ସଦ୍ରସା ଆାଣିର 
ଅବଶ୍ୟକ ହଦ୍ରେଲେ ସା୍ଣିରେ ବରଫ ମିଶାଇ ଦେଇ ବରଫ ଭରଲି 
ସାଣିରେ ମିଶ ଗଲ୍ଲା ସତର ସେଦ୍ଧ ସାଣି ର୍ଯରଦ୍ରାର କଲେ ରଳେ, 
ମାନ୍ଦ ସ୍ର୍ଧ ସତୟ ୨ର କେବଳ ତରଫ ବ୍“ବହ୍ରାର କର୍‌ା ଅରଦୋ 
ତ ରଭ ନୃହେ । ଯେଇମୋନଙ୍କର ସେହ୍ସ ରମ୍ଭଡାଟିର ଶେଷଭାଗ 
ନଥାଏ (ଯେପର ସାଧାରଣଭଃ ମୃ ସଲ୍ମା ନମ୍ମାନଙ୍କର) ସେମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ 
ମଲଦ୍ଧାର ଓ ଅଣ୍‌ଓକାଷ ନର ଦଉ୍ତପର ଫିକା ଶିଗ୍ବକୁ ଉକ୍ତ 
ଯଢାର ଶୀଜଲ କଲରେ ସାମ୍ମାନ୍ୟ ଘଷ୍ଣଣ କରି ଧୋଇଲେ ସ୍ବେଦ୍ଧ- 
ସର ଫଲ ଲଭ ଡ଼ ଏ । କେବଳ ମଳ୍ଚଦ୍ଧାର ଚର୍ତୁଃସାଷ୍ଟ ଜ୍ରକ୍ୁ ପରଦାର 
ଘର୍ଷଣସଦ୍ର ଧୋଇଲେ କେଲେଇ ପରମାଣରେ ଅଲ ହୁଏ । ସ୍କ 
ଲେକମାନଙ୍କର ଏହ ସ୍ଵ ।ନାର୍ଥ ଜନଗନ୍ଦୟର ଦୁଇ ସାଞ୍ଟ ର 
ଉ୍ଵପର୍‌ଭ୍ରାଗର ଚମଡାକୁ ସେଦ୍ରପର ସ୍ପଦୁ ଦର୍ଷଣସଦ୍ର ଧୋଇବ୍ତାକୁ 
ହୁଏ । କନନେନହ୍ଦ ପ୍ତ ଯେ ସ୍ଥାନରୁ ଦୁଇଭ୍ରାଗଉର ବ୍ରିଭକ୍ତ ଡ୍ରେବାକ୍ୃ 
ଅରମ୍ମ ଦ୍ରୋଇଥା ଏ, ସେଦ୍ରଠାନ୍ତ ଭଳକ୍ତୁ ଧୋଇବ୍ରା ଅବଗ୍ଯକକ । 
ପୃର୍ଵଷ ବା ସ୍କ ଉକ୍ତ ସ୍‌ ।ନ କଲ୍ଖବେଲେ ର୍ତଯବଡାର କରଥିବା ଜ୍ତ 
ଇତ୍ଦ ୟୁ ମଧ୍ଯରେ ଯେସର୍‌ ସ୍ତଚବବଶ ନକରେ, ଉଦ୍ଧ୍‌ ଅଉ ଠ୍ରଶେଷ 
ଲକ୍ଷ ରଖିବା ଅବଶ୍ଯକତ । ଇ୍ଦ ପୃ ମଧ୍ଯରେ ଜ୍ବକ୍କ ଜଲ ପ୍ରଚବେଶ 
କେ ତ୍‌ ଠକ୍କାର ନଃଦ଼ାଇ ଅପକାର ହୁଏ । 

ଲ୍ଙଗସ୍ତ।ଜରେ ବ୍ଯବଦ୍ରାର ଦ୍ରେଡଵଥବା ଜଲ ସ୍ଥାନ ସ୍ଥାନରେ 
କମ୍ମି ରହୁଥିଲେ ତାହା ଅନ୍ଯ ଜଳହ୍ମାଗ୍୍‌ ଧୋଇଦ୍ରେବା କଞ୍ଚିବ୍ରଯ। 
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ସ୍ଵୀଲ୍ଗେକମାନଙ୍କର ଭରନ୍ତୁ ସୀ ନ୍ରେବାର ?୬-"ଦ୍ନ ଅ ବାରୁ ୪ କ୍ତଦତୁ- 
ପାର ସମୟରେ ଓ ଉଦ୍ଦିର ୨-୪ଭିନ ପର ଏଡ଼ୁ ସ୍ଥାନ କରା 
ଡ୍ର ନୁହେ । ଯଦ୍ର ଅଭଲକ୍ତ ରନ୍ତୁସ୍ ର ହେଉଥାଏ ଭେ ସତେ 
ସମ୍ମସ୍ସରେ ଏହୁ ସ୍।ନ କର୍ତଯାଏ, ଉଦ୍ଭ।ଗ୍ଵ ଭାଡ଼ା ଅଚଗ୍ଵେଗ୍ଯ ଭୂ ଏ ! 
ଏହ୍ର ସାଲ ହିକଏ କୌଶଲ ଓଁ ସାରଧାନଭା ସଦ୍ଭ ନଲଚିଲ୍‌ 
ଫଳସ୍ତଦ ଡ଼ୁଏନାହ୍ । ସ୍ଵ ।ନ ପ୍ରଣାଳୀ ଦ୍ରଵ୍ଵମରୁ3 ର୍ୁଝ଼ ନପାରରା 
ବ୍ୟ ଜାଥଥିରା ଲ୍ଲୋକର ସଗ୍ଵ ମଣ ନେଇ କରବା ଜ୍‌ରଭ । ଏହ୍ର 
ସ୍।ନ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଡ୍ରୀବ । ଗଗ ଡ୍ର ହୋଇଥିଲେ ଏତଦ ସ୍ବ ।ନଦ୍ଧାଗ 
୍ଶାଁଘ ଫଲମ୍ଥରଦ ତୁଏ | ରଗ୍ଵେଗ ଗୁଗ୍ଵ ଭନ (Chronic) ଦ଼ୋଇଥିରଲ୍‌ 
G ଗ୍ରା ରଗଶେଷ ଦୂବଂଳ ଥିଲେ ଯ୍ଥରଥରମେ ଏଡ୍ସ ସାନ 
କରବା ଜ୍ରରଭ ନୃହ୍ରେ । ଲ୍‌ଙ୍ଗ ସନ ଦ୍ବାର ଢାରଙ୍ରସ୍ତର ଶରତ 

ବ୍ତାଇଗ୍ରେଗ, ସ୍ତ ବଚ ଷକଗ୍ନେଗ, ଅଭ୍ୟନ୍ତର୍‌କ ଘା, ରଥ, ମେହ ବଭ୍ୟକର 
ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ କ୍ଷଭଚଗ୍ଵର ଓ ସଂସ୍କାର ସ୍ଟୀଚଗ୍ଵର ଅଉ ସହ୍ଦଳରେ ଅନ୍ଧ 
ସମ୍ମସ୍ତ ମଧରରେ ।ଆର୍ଵେଗ୍ୟ କଗ ପାଇଥାରର ଏହା ସପ ଗସକ୍ଷଭ ! 


ଏଦ୍ାର ଦ୍ୁତ୍ଧାନ୍ତ ଅର୍‌ବ୍ତୀ “ଅଗ୍ଵର୍ଯଂକାଡ଼ା୍ଣୀ” ଶୀର୍ଷକ ପଲ୍‌“ 
ଚ୍ଛେଦ୍ଦରେ ଦୃ ଦ୍ଧର୍ୟ । ଝାଉାଳଇ, ବାଉ ଫୀ ଜ୍ଵର ଇଭ୍ଯାଦ୍ି ଜରୁ 


ଗ୍ଵେଗରେ ଗ୍ରେଗୀର ନତ୍ଟା ଦ୍ରେକ୍୍‌ ନଥିଲ ଏହୁ ସ୍‌ ନଦ୍ଧାର୍ ଅଭଗୀଘ 
ଓ ସହଜରେ ନଦ୍ରା ଅସ । 
(ଘା ସବବାଙ୍ଗ ହ୍‌! ନ (Whole Bath) ନାଭଭସ୍।ନ ଭଲ୍ଲ- 


ସରେ ବେଙ୍ଠାର୍ସ ନାଭ୍୍‌ୟର୍ଫନ୍ତ ଭଖ ଧୋଇଗଦେବ୍ତା ଉତୁ୍‌ସରେ 
ବେକଠାରୁ ଅଣ୍ଡା ର୍ଥାନ୍ତ ଘଷି ଧଇଦେବ୍ତା) ଡଦ୍ସ୍‌ ପତର ଦକ୍ଷ 
ଦ୍ଥୟ ଭତ୍ୁଥରେ ବ୍ାମ୍ତ ସତୟ 'ଭତ୍ସତର୍‌ ଦ୍ରେଲ ୨ ଭଭ୍ପରେ ସ୍ପଖ ଓ 
ମପଣ୍ର ଵଷ ଧୋଇ ସବ ଶଷରେ ଅଣ୍ଡ ଠାର ସମ୍ଭସ୍ତ ଗେଡ଼ ଓ ଯାଦଭ 
ଧୋଲଦ୍ରେଲେ୍‌ ବେୟ୍୍ର ନକ ଜଉ ସବାଙ୍ଗସ୍କାନ ଭୁଏ । ନାଭ୍ତ 
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#୮” କଳରଚଷ୍ଥା 


ସ୍‌ !ଜ, ମେରୁସ।ନ 6 ଲାଙ୍ଗସ୍ୟନ କର୍‌ବାର କରୁଷଣ ସରେ ଶଗ୍ଵରର 
ଅନ୍ୟ ଅଂଶଗୁଡ କକ ଗାଁଭଲ ନ ହ୍ରୋଇଥିଲେ ଓ ଅବଶ୍ୟକ ବୋଧ 
ହ୍ରେଲ ଯଦୁ ସ୍।ନ କରିବା ଅବଶ୍ୟକ । କାରଣ ଢଦ୍ଦ୍‌ ଗବ ଶାଗ୍ଵରିକ 
ତ୍‌ତ୍ଵାପର ଟୀ କ୍ଷୋ କଟିଯାଏ । ନାତ୍ତସ।ନ,ୁ ଲେନ୍ସ ସ୍ତନ 6 
ଲ୍‌ଙ୍ଗସ୍।ଜତର୍‌ ୧ଯେଖଭେ ସଇସ୍ତ ଦେବକ୍ୁ ତୃ, ଏଦ୍ଵ ସ୍।ନରେ 
ସେଭେ ସଭୟ ଦେରା ଅବଶ୍ୟକ ପଡେନାହ୍ର । କାର ଜଵସରେଲୁ 
ସ ।ନଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଶଗ୍ଵରର ଅନେକ ତ୍ତ୍ବ ନ୍ଧ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । 

(ଙ) ଗଣ୍ଡ ସଜ—(e iece meal ba‘ h)— ଠୁଥିଗେ ଭଲଗପଃ 
ବା ଠି ଝିରେ କରୁଷଣ ଥଣ୍ଡାଜଲ ଘଷ୍ତ ଭତ୍‌ସତର ଇ୍ଷୋନ୍କଯାସ୍ୀ 
ସାଦ୍ଦ ଛଡା ଅନ୍ଯ ଯେଚୌକ୍ସଝି ଅଂଶରେ ପାଣି ଘଷ୍ ଧୋରରଦେଇ 
କଷଥ୍ିଣଣ ଅରେ ଗୋଡ଼ ଓ ପାଦ ଧେଇବା ଅବଶ୍ୟକ । ଶସ୍ବରର 
ଧୋଇବ ଅଂଶ ଅବଶ୍ୟକ ଅନ୍ଯାସ୍ତୀ ଧୋଇ ସାରଜ୍ଞ ସର ଭାଦ୍ରା 
ଶୃଖିଲ୍ଲା ଲ୍‌ଗାରେ ଘଷି ଖୋନ୍ଦୁଦ୍ରେସ୍ବ ପର୍‌ ସେତ୍ଧସ ଅଂଣ ଗଉଭ 
ଡଦୋଇଗଣଲେ ଅନ୍ଯ ଅଂଶ ଧୋଇଦାର ବଧୂ । ଏହୁ ସାନଦ୍ଧାନ୍ 
ଶଗ୍ଵରଭ୍୍‌ ସହଜରେ ଟାଁଲ ବାଡ୍ରାରେ । ଏନ୍ଧ ସ୍ବ ।ନ କର ଵା ସମସ୍ତର 
ଶର୍ଵରର ମାଂସଳ ସ୍ଥାନରେ ସାଦଧାଗ୍ବ ରୃଥୋଡେଇରଲ୍‌ ମାଂସର 
ଷୂଷ୍ଧ ତୃଣ । ଏହୁ ସକଂ୍ତ କବ ଶୀଭଲ ଜଲରେ ସ୍ଵ।ନ କଲପର 
ର୍ବୀ ସର୍ତଲ ଥିଲେ ସତଲା ଶୃଣ୍ତିଦ୍ଧ ଲ୍ଵଗ। ଘୋଡାଇ ବଦ୍ରୋଇ ଖଗ୍ଵ୨ର 
ଟିକସ ବ୍ୁଲ୍‌ ଅଝର୍ତ ଯେଅର ଶଗ୍ଵ୍‌ ଗରସ୍ଚ ଦ୍ରୋଇଯିର ଅଥବା 
ଦୁବଂଳ ଥିଲେ କମ୍ବଲ ଅଦ୍ ଗରମ ଲ୍କ୍‌ଗା ଶର୍ଵଭ ଗରମ୍ଭ ହ୍ବେବରା 
ସର୍ଯାନ୍ତ ଘୋଡ଼ାଇ ଦୋଇ ଗୋ ବାକୁ ଵ୍ଵୈବ । 

(ଇ) ଜଲଥଃ1 (Water Comprezs ©! Wat sheet pack) 
ରଟ୍ଵରତ ଯେ ଅଂଶର ଜଲ ୭ ବ୍ଯବଦ୍ରାର କରବାକୁ ହେର 
ସେନ୍ସ ଅଂଶ ସର୍ଟ ଭାଣ ଅନୟାୟ୍ବୀ ଗଧ ଏ ମେ.୪। ଅର୍‌ଷ୍‌ ବାର ଛିଦ୍ର 
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ଜଲଣଶବସ୍ଥୀ ୫୯ 


ଯୁକୁ (ଝଲଗ୍୍‌କନା) କନା ଅଣ୍ଡ। କଲରର ଏଦା କର୍‌ ସେନ୍ଦୁ ଅଂଶର 
ଗୁଡାଇ ଦେବ । ଉଦ୍ଧି ଜ୍ରପରରେ କୌଣସି ଗରମ ଲଗା ର୍ରା ଶୃଵିସ୍ଥ 
ଲ୍ଗା ଗୁଡାଇ ଦେବ । କଳପଝି ଦେବାଦ୍ରାଗ୍ଵ ଭ୍‌ ଭରର କୃଷ୍କଥ 
ଶଶ୍ଵର ଅନ୍ତର୍ଟଭ ମଲପଦାର୍ଥ ସଦ୍ଭ ବାହାରକୁ ବାହାର ଅସେ । 
ଜପି ସୃଣ୍ଟଚ ବେକ, ର୍ରତ, ହାତ, ଉଲ, ଗୋଡ, ସାଦ 
ଇତ୍ଯାଦି ଯେକୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ବେଦନା ରତା ଦରଜ ଥଲେ 
ଭଦ୍ଧିୀରେ ଲ୍‌ଗାଇଲେ୍‌ ସ୍ଥାନୀତ ଦରଳ ବା ଅଲ ଗ୍ର୍ତଯାଏ । ବଥ, 
ବ୍ରଣି ଟୋକା ଓ ଯାଦୁ ଇଭ୍ଯୟାଦ୍ିରର ମଧ ଦଲେ ଭ୍ତପ କାର ଭୁଏ । 
ଏଭ୍ି ଜଲଥି ଚି ସୁଇ ଭ୍ଵବତରେ ସମସ୍ତ ଶଗ୍ଵର ତର୍‌ ଦେବାକ୍ତ ଢେଃଲ୍‌ 
ଵ୍ବାଉରେ ଗୋଡ଼ରର ର୍ରଭତର ଏଁ ସ୯ରେ ଲମ୍ବ ଲଗା ଦବା ରଦ୍ତର 
ଥିଣ୍ଡ।ଜଲରେ ଓଦାକର ଗୁଡାଟ୍ଦ୍ରେଲ ଉଦ୍ଦି କ୍ରସର କମ୍ବଳ ଭରା 
ଗରମ ଲଗା ଗୃଡାଇବାକ୍ ସତଚଡ । ଦ୍ଯଦଂଦାଇ ଓହ୍ଦାବିଥୂରରା ଓଦା 
ଲ୍ଵରୀକୁ ଧୋଇ ଅରଷୁ୍‌ଭାର କର ମଗ୍‌ ଓର ନଣ୍ ଖାର ଦ୍ର ଲଟା 
ପୂନଗ୍ଵଏ ବ୍ୟରତଦାର କଚ୍ଟବା ନିଷେଧ । ଢଭାରଣ ଓସଥୁରେ ଅନ 
ମଲ ସଦ୍ରାର୍ଥ ଲ୍ଲଟି ରଦଭୁଥଏ । କଳ ଝି ୮- ୧ ମିଲ୪ଠ୦ାରୁ ଅଧଘ୍ଡୀ 
ସତ ନ୍ତ ରଗା ଯାଇପାରେ । ଜଲସ ର୍ୟର୍ତହ୍ରାର କରଦ୍ରାର ୮-୧ ° 
ଗିଲଃ ଜଧାଓର ଗ୍ବେଚୀର ଶଗ୍ଵର୍ତ ଜ୍ରଷ୍ଵସ ବ୍ରୋଧ ନଃ ଦ୍ରଚଲ୍‌ ଘୋଡା 
ହୋଇଥିବା କନ୍ଚଵଲ ରୃଦ୍ତ ସାଶରେ ର୍ରୋଭଲ୍‌ଓର୍‌ ଗର୍‌ ମପାଶି ପୂର୍ଵ 
ବା ଇଃ ଗରମ କର୍‌ ଭାଦ୍ରା କ୍କ ର୍ର। ଫୁାଃନେଲ୍‌ଲ୍‌ଗାରେ ଗୁଡାଇ 
ରଖିଦେଇ ଭାଦ୍ରା ଷର ଆ୍ଦ ଗୋଏ କମ୍ପଲ ରଘା ଡ଼ାଇରେବାକୁ 
ହୁଏ । ଏଦ୍ରାଦୁାଗ୍‌ ଟଗ୍ଵରର୍ତୁ ଝାଲ ବାଦ୍ରାରେ । ଝାଳ ବ୍ରୀଦ୍ରାରବ୍ରାଣର 
ର୍ରୀଭଲ ଜଳରେ ରଗ୍ଵଇ ଧୋଇରଦ୍ରେଇ ମୃନଗ୍ବପ୍ତ ଗର୍‌ମ ଲ୍ଟ୍‌ଗାରର 
ରଘୋଡ଼ାଇଭ୍ରେବ୍ତାକୁ ଦ୍ୂଏ । ଜଲଥଝିର ଚ୍ଯବଦ୍ୁଛ ହ୍ରୋଇଥବା 
ଓଦ୍ରାଲ୍ଲଗା ରର୍‌ମଭ ହୋଲ୍‌ ରଲେ ଭାହୀ ବଦଳାଇ ଭ୍ରେର୍‌ ଅନ୍ୟ 


GPNanda Colln., Digitized by srujanika@gmail.com 


୬୭. କଳଚକ୍ରସ୍ତା 


ଶାଁଇଲ ଜଳସ ି ଦେବାର ଅବଶ୍ୟକ । ଖାଇବା ସରେ 15୬ 
ବା ଭଲରେ ଜଳଗଳି ଦେଲେ କ୍ତ ଦ୍ର ର୍ଥ ଶୀଘ ଓ ସଦ୍ରଜରର 
ହଜମ ଡୁଏ । ତଦ୍ଦାଗ୍ତ ଟାଦ୍ରୟ ଅଦ୍ଦଂଥଁ ଦ୍ରଜମମ ଦ୍ରେବାରେ ର୍ୟାଘାଉ 
ଘଃେନାହ । ଝାଉାକର, ”୍ତସନ୍ତ, ବାଉକଫୀ, ଶଇ, ସ୍ବଣ୍ଡବ୍ଯଥା, 
ଢଭୋଷ୍ଟବଦ୍୍ର୍ୟ ଅମାଶସ୍ତ ଇଭଉ୍ଯାଦ୍ରି ଗ୍ଵେଗରରେ ଭଲଗେଃରେ ଓ 
ବେଦନା ହେଖ୍ପଥିରା ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ ଡଲଥଟି ଲ୍‌ଗାଇଲେ୍‌ ଅଉ 
ଅଣ୍ଡର୍ଫା ପ୍ରକାର ଫଲଳୟ୍ଥଦ ଦୁଏ। ଏ ସମ୍ବନ୍ଧେ ଢେଜେକ ସଭ୍ୟ 
ରାଣା “ଅଚଗ୍ଵଗଯ-କ୍କାହ୍ରାଣୀ” ପରଚନ୍ତେଦରର ଦ୍ରବ୍ୟ । 

ଜଲଟଝି ,ଲ୍‌ଗାରବ୍ରାଦାଗ୍ବ ସବ୍ଦ ବା କଫ ଭ୍ରଙ୍କି ହେବାର 
କୌଣସି ଅଶଙ୍କା। ନଥାଏ, ଡଦ୍ରୋଇଥିଚଲେ ଅକ୍ରେଶରେ ରୁଡ଼ୟା ଏ । 
ଗେର ରଶେଷ ଦୁବଂଲ ଓଁ ଗ୍ରେଗ ଅଭ୍ଯନ୍ତ ପୂର୍‌ଉନ ହ୍ରୋଇଥିଲେ 
କେଚ୍ରଳ ଜଳସଝି ଲଗାଇବାଦ୍ଧାର୍ବ ରକ୍ତ ଅରମ୍ପ କରରା ର ଧେସ୍ତ 
କ୍ଷଭ ବ୍ରା ବେଦନାୟୂକ୍ର ସ୍ଥାନରେ ଜଲସଝି ଲ୍‌ଗାଇବାଦଧାର୍ବ ଗ୍ଵେଗ 
ଣାଘ୍ତ ପଶ ହେବାର ଦେଖା ଜଗଲେ୍‌ ଉଲଗଃରର କ୍ଷ ଚରା 
ରବେଦନାୟୂୁକ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ଏଭ ସମସ୍ୃରେ କଲପହି ଲଗାଇଲେ 
ସ୍ଥୁଫଲ ଭୁଏ । ଏନ ସବଂଯକକାର ଗଁଉଲ ଜ ଳରେ ସମାନ କରିବାର 
ଅଧଘଣ୍ଡା କମ୍ପା ଏଢରଣ୍ଡା ଅରେ ଟାଇବା ଜ୍ରରଭ ଓ ଗାଇବ୍ତାର 
୫୬-୩ ଘଣ୍ଟା ପର ଏହ ସମସ୍ତ ଚାଉଳ ଜଲରେ ସ୍ଥାନ କରବା ଜ୍ରଭ, 
ଭାଦ଼୍ା ନକଲେ ଖାଦ୍ଯଦ୍ଧଦ୍ଯ ସଦ ଜନ୍ତର ଦ୍ର ନମ ଡଦ୍ରୋଇଥାରେ ନାହ୍ତୁ । 
ଗାଁ ଜଲ୍ତରେ ସ।ନ କରବାଦ୍ାଗ୍ଵ ଗଗ୍ଵଭ ଶାଁଭଳ ହୋଇଯାଏ, 
ଏଣୁ ସ୍ବୀଜସରେ ସଭଳଲାଲ୍୍‌ ତା ଭୋତାଇ ଦ୍ରୋଇ ଗଗ୍‌ଓର ଦେହ 
ପ୍ରନ୍‌ସ୍ଟ ଗର୍ମ ଦ୍ରୋଇସିରା ପର୍ପନ୍ତ ବୁଲିଲା କମ୍ଭା କାସ ଭ ଅର“ 
ଶେ କଦ୍ଦବବା ଆବଶ୍ଯକ । ର୍ଟେଗାଁ ନଭା୍ତ ଦ୍ଲବଂଛଲ ହ୍ରୋଇଥିଚଲ୍‌ 
ସ।ନ କ୍ରଲ୍ସ୍ତର ଭାହ୍ରାକୁ ଗରମ ଲ୍ବଗାରେ ରଭୋଡାଇ ଦ୍ରେବା 
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ଜଲ୍ତଚକ୍ତସ୍ତା ୧ 


ଅବଶ୍ୟକ । ଦେଦ଼୍ ଗରଗ ହ୍ରୋଇଗଲେ ଅତ ଘୋଡାଇ ରଝିଚ,ର 


ଆଦବଶ୍ୟକଭା ସଡ଼େନାତ୍ୁ । 
ଏତଦ ସମମ୍ତ ଶୀଙଲସ୍ତ।ନ ଗ୍ରେରାୀର ଅଚସ୍ଥା 6 ଅବଶ୍ୟକଭନତା 


ଅମ ସାସ୍ତୀ ଦିଲ୍ତକ୍ତ ୨-୩-୪ବାର ପ୍ରତ ' କବ୍‌ ଯାଳଗାରେ | ର୍ରେଗୀ 

ବିଶେଷ ଦୁବଂଲ ଭୃଦ୍ତ ବା ଟିଶୁ ହଦ୍ରୋଇଥିଲେ ସ୍ାନର ସମସ୍ତ 

ଥମ ୮-୧୧ ମିଲନଚିରୁ ବେଣୀ କରବା ଉରଭ ନୁହ୍ଦୈ। 
ବାଷ୍ପିସ୍‌ | (5m bath) ¬ ଏଦ଼ ମାଳ କଲ ଓ ଜ୍ବ୍ବଅ 


ସାଦ୍ରାଯ୍ଯରେ କଗ୍ଵଯାଏ । ଜଙ୍ଦ ଗରଗ କଳେ ଉନ୍ଦି ରବ ବାଷ୍ପ ଜ୍ଵଠେ। 
ଗୋଝିଏ ହାଣ୍ଡି ବତା ଅନ୍ଯ କୌକ୍ଷସି ପାନ୍ଧରର୍‌ ଅଧଡ୍ଧା ବରା 
ପାନ୍ତର୍‌ ଅଲ୍ତ ପର୍ଫାନ୍ତ ପାଣି ଭ୍ରଭକର ତାଦ୍ରା ଜ୍ରସଚର ଅନ୍ଯ 
ଗୋଟିଏ ପାନ ଘୋଉାଇରେଇ ଗରମ କରବ । ସାଣି ଗର୍‌ ମହ୍ରୋଇ 
ଦ୍ରାରଣ୍ଣି ମଧ୍ୟରେ ୟଷ୍ପ ବାଷ୍ପ ଦ୍ରୋଇ ଚଲେ ସ୍ବ ।ନକରବା ବ୍ୟକ୍ତ କ୍ 
ଘେଟିଏ § ଦ୍ରୟକ୍ଧ ବେଉବ୍ଧୁଣା ଖରେ ଶୁଅଇଦେଇ ଭାଦ୍ରାର ମୂଖ 
କେବଲ ଗୋଲ ରଖି ଅନ୍ୟ ଅଂଶ ମୋଃଷା ଗାପ ଲ୍ଵରାରେ ଘୋଡାଇ 
ଦେବ ଯେଷରି ଗି ସମ୍ମସ୍ତ ଘୋଡାଇ ତଡ୍ରୋଇସଡ୍ତ ରଭୋଉା 
ଡଦୋଳିଥରା ଲ୍ଵ୍‌ଗା ଢଲସର୍ଦନ୍ତ ଟ୍‌ ଲି ରତ ଥିଦ୍ତ । ଏଦୁସଦ୍ ଘୋଡାଇ 
ଦେଲ୍ମ ଅ”ର୍ତ ଗରମ ବାଷ୍ପ ଅନ୍ତା ହାଣି ବା ପାଦକୁ ଭ଼ାଙ୍କଣି ସହୁ 
ଚନେଇ ଗଞତଭଲେ ରଖି ମେ ନ୍ରମେ ଭ଼ାଵ୍ଟଣି ଢାରିଭେଲେ୍‌ ବାଷ୍ପ 
ଗଃରେ ଶୋଇଥିବା ବ୍ର୍ଯସ୍ଥ ର ଦେହରେ ଲଗିତ ଲ୍‌ ଦେଦ୍ତରୁ ଝାଲ 
ବାଡାରବ | ବଷ୍ଣଦ୍ାଣ - ବା ପାନକୁ ପଦାରେ ରଖି ଗୋଝିଏ ଣା 
ବା ଅନଂଧାଭ୍ୁ ନନମିଭ ନଳ ଲଗାଇ ସହୁ ନଲର ମୃଗ ଗଃ ଭଲେ 
ରେଖାଇ, ଶୋଇବା ରକୁ ର ରଗ୍‌ର୍ର ଭଲେ କ୍ରୌଣ ସ୍ଥାନରେ 
ଭତା ଗ୍ୃରଅଡ଼ରେ ବ୍ୁଲଇସଲ୍‌ ଝାଲ ବରାଦ୍ରାରବ । ଏ ସମୟ ସୁର୍ତଧା 
ନଥିଲ ଗୋଝିଏ କାଠର ଚୌକ କ୍କ ପରର୍‌ ସ୍ଟ।ନ କର୍‌ଦା ଲ୍ଲ ବକୁ 
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¢ ସାଇ ସମ୍ପ ଖରେ ଉ ବାଷ୍ପଦାଣ୍ଡ କ୍ସ ରଝି ବିଥିବା ଦ୍ଯକ୍ତ 

ଓ ଦାଣ୍ଡ କୁ ଟୋଃ୪। ଖାପ ଲ୍‌ଗାରେ ଘୋଡାଇ ପକାଇ ନମ ନ୍ୂମେ 
ତ୍ରାଙ୍କଣି କରିଲେ ମଧ୍ୟ ବା ଶଷ୍ପିଟ୍ଟାନ ଙ ଗ୍ରଯାଇ ସାରେ । ଅନ୍ପମଭାନଙ୍କ 
ଦେଣରେ ତେ ଳଗୁ ଜା ୟେପରତ ନ ଅସୟାଏ, ବାଷପସ୍ତ।ନ । ସେଡ୍ମ ଷର 
କଭଟଯାଏ । କ୍ଟେଟଲ ଭୈଲ ପର୍୍‌ବଞ୍ଜିରେ ରରଜସାଣି ଦ୍ରୀଣଡ ରଖିଚାର 
ବଧୂ । ଶଗ୍ଵରର୍ଧ ପ୍ରଚୁର ପର ହାଣରେ ଝାଲ ବ୍ରାହାରବା ସର୍ଥନ୍ତ ଚ୍ଚ 
ସ୍।ନ କର୍‌ବଂ ବଂର୍କ୍ର ଗାନ୍ତକେଧ କରବା ଚର୍ଥନ୍ଧ ହର ସ୍ଵାନ 
କରବ୍୍‌ଇବ। ଆଅର୍ତଶ୍ୟକ । ଝାଲ ବାଡ଼ାରଲେ ଲ୍ଵଚା କାଚପକାଇ ସର୍- 
ପ୍ତ ଓଦ୍ରାଲ୍‌ଗା ବା ଗାମ୍ତ ଛୁରେ ଶୀସ ଶା ଝାଲ ଗୋ୍ରିସ କାଲ୍‌ 
ତୁ ;ର ଶଟ୍ଵର ଶାୀଁଭଲ ବୋ ଧଡ୍ରେର୍ତା ପର୍ୟାନ୍ତ ଗଭଲ ଜଲଓର 
ନ ୍ତସ୍ବାନ ବା ଲ୍‌ଙ୍ଗସ୍ତାନ କଗ୍ଵଇଲଦେଇ ପ୍‌ ବୋଲୁ ମରେ ବ୍ୟଙ୍ଗ 
ସଲ କର୍ବ ଦ୍ତବ୍ରା ଭ୍ତଗେଷ ଅବଶ୍ୟକ । ଗରମ ବ୍ତଷ୍ପ ଲଟି ଶଗ୍ଵର 
ଦୁବଳ ଵଦ୍ୋଇଥାଏ, ଗାଁତଲ ଜଳରେ ସ୍ର।ନ କଗ୍ଵଇ ନଦେଲେ 
ଅନ୍ଧିଷ୍ ଘଃ । ଏଦ଼ ଗ୍ଲାନଦ୍ରାର୍ଵ ଭଗ୍ଵଲ ଅନ୍ଧର୍ଟଭ ଅନେକ ତୃଗ୍୍‌ଭନ 
ବନ୍ଦର ଲେ ସଦ୍ରାର୍ଥ ଝାଲ ଆକାର୍‌ରେ ଗ୍ର ନ୍ପର୍ୁ ବାଡ୍ରାର ଅସେ ¦ 
ଏହୁ ମୂନ ଚ୍ୁଟ୍ଣ ଓ ପୂଘ୍ଢନ ରେଗୀଜାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଦ୍ତଗେୈ 
ତ୍‌ ସକାଟ୍ଵ । ଯେତ୍୍‌ ହାନଙ୍କ ଶଗ୍ଵରଭ୍ତ ସହଜରେ ଅଲ୍ଟା ପଝ୍ଶ୍ତନତର 
ସ୍ତଚଵ୍‌ର ପର୍‌ମ'ଣରେ ଝାଲ ର୍ରାଦ୍ରାରେଇ ସେଚ୍ାନକ୍କର ଏଦ୍ସ ସ୍ର।ାନ 
ଅବଶ୍ୟକ ସତଡନାଦ୍ୁ । ସଥ୍ତାହ ମଧ୍ୟରେ ଏଦ୍ର ସନ ଦୁଇବାରନର 
ଅଧକ ହେବ୍ତୀ ଜ୍ଵର ନୃତ । ଏଦ୍ଧ ସ୍।ନ—ବସନ୍ତ ନାଚ ମାନୟତା 
ଜ୍ଵର, କୁଣ୍ଣଅ, କାଛୁ, ଯଦୁ ଓ ପ୍ରଗ୍ଵଭନ ଗୁଷ୍ତଜ୍ଵରରେ ବିଶେଷ 
୍ତପକାଗ୍ଵ । ଗଗ ଅର ବତା ଖ୍କୌଣସ ଅବୟ୍ଥାଚର୍‌ ଗଗ 
ଜ୍‌ ସରେ ଗରମ ଜଣା ନଯାଇ ଗାଁଭ ବୋଧ ଦ୍ବେଜ୍ଥ୍ତିଚଲ୍‌ ଏଦ୍ର ସ୍ବ।ନ 
କର୍‌ଇବ୍ରେଲ୍‌ ବିଶେଷ ଜ୍‌ସକ୍ରାର ଦୃ ଏ । 
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ଗରମ ମଦସ |ନ (Hot foot bath) ଗରମ ଓ ଲନଚିର ଅଗ ଉମ୍ଭ 


ସାଦ ଓ ବଲାଗଣ୍ଡି ରା ଅଣ୍ଡପର୍ଥାନ୍ଧ ରୁଡ଼ାଇରଣି ଗୋଞିଏ କମଲ 
ରା ଗରମଲ୍ଗା ଘୋଡ଼ୀର ଡରେଇ ବସିଲେ ଶଗ୍ଵରନ୍ସ୍‌ ଖକେଭେକ 
ପରଗାଣନ୍ତର ଝ୍ବାଲ ବାଦ୍ରାଃଉ | ଏହ୍ରାଦୁାଗ୍‌ ବାଷ୍ପ ସ୍‌।ନର କାର୍ଥା 
କେତେକ ସଶ୍ତମାଣରେ ହୁଏ ! 

(°) ଉତବପସ।ନ । ସ୍‌ର୍ଫାରଣ,ୁ ସ!ନ(ଧun bath) ସ୍‌ ୀ- 
ରଣ ବଧଗ୍ଵ ଅଞ୍ତନକ ରର୍ଗର ଚ୍ଵୀନ ନତ୍ଧ ଦୁଏ ଏବଂ ଶର୍ବର ମଧ ଶକ୍ତ 
ଓ ଦୃଢ଼ ଦୂ ଏ । ଟଚ୍‌ ଖଣି ଝଗ୍ଵରେ ଅକ୍ାଶ ନରର୍୍ତଲ ଥି୍ତା ଓ ବାୟୁର 
ର୍ତଗ ନଥିଟ। ସମୟ୍ତଓର ଏହ୍ର ସାନ ଭଲ ସ୍ନର କାର୍ଯ୍ୟ ଶୀଘ୍ର 
ଭଶେଷ ଫଳ ରଦ ଦୂ ଏ । ସମ୍ତଦାସ୍ବ ଚଗ୍ବରକ୍ ବ୍ରା ନଟବର ତକୌକ୍ଷସ 
ଅଂଶକୁ ସ୍ର୍ଯଯ “ରଵି, ଦୃ।ଗଵ ସାନ କରାଇ ଦି ଅଯାଇସ ଲୈ । 

ସନା ବ୍ୟକ୍ରକ୍ୁ ଝଗ୍‌ଃର ଣୋଟରଦେଇ ଜାଦ୍ରାର ସ୍ତମଗ୍ର 
ଶଗ୍ଵରକୁ ରା ସ୍।ନ କର୍‌ ରନ୍ତା ଅଂଶକ୍ତ ହଞ୍ଜି ଭଦଲିସନ୍ଦ ବା ଅନ୍ୟ 
ଢୋ ୍ଷସ ସଦ୍ଧଜ୍ ରଙ୍ଗର କଞ୍ଚିପନ୍ଦ ଦୁାଗ୍୍‌ ଘୋଡାଇଓଦଭଲ ଉଦ୍ଧ 
ଜ୍ତପରର ଖଣ୍ତ ଏ ସଉଲାଲ୍ବ୍‌ଗା ଘୋଡାଇ _ଦିଅଦ଼ୁଏ । ତଦ୍ଭ୍‌ାଗ୍‌ 
ଶଗ୍ଵରର୍ ଶାୀଁଘ ଝାଇ ବାହ୍ରାଚଗର ଓ ଚଳଡା ଟି ନଯାଇ ଅବଶ୍ୟକ 
ଅନ୍ୃଯାସ୍ତୀ ତତ୍ଵ ଗ୍ରହଣ କରେ । ଗୋଲ ଦେଦଚର ସର୍ଥାକରଣ 
ସତ୍ତଲେ୍‌ ରମଡାକୁ ସଁ ଜାଇଦେଇ ଦେହର ରର୍ତି କଳା କର୍‌ଦଭ୍ରଏ। 
ସ୍ଥ ର୍ଯାଁ କରଣ କଞ୍ଚାପନ୍ଦ ମଧ୍ୟ ଜଲ କଣା ଦେଇ ଅସ ଲେ୍‌ ସରମିଭ 
ଜ୍ରଷ୍ନଥ ପାସ୍ବାଯ ଏ ଓ ଢଦ୍ଦ୍‌।ଗ୍ଵ *ଂରରେଷ ଉପକାର ଦୁଏ। ଏହ 
ଭାରଶର୍ୁ ସନ୍ନ ଅନ୍ତଗ୍ଵଲ ଖରେ ଘୋଡାଇ ବହ୍ରୋଇଥବା ଫଲ ଭ୍ରନ୍ଧମ 
ରୁଗେ ପତଙ୍କଡ଼ୋଇ ସ୍ଥାଦୁଇର ଡୁ । ଯେ ଫଳ ସନ୍ଧ ଧରେ ନଥାଇ 
ସମ୍ ଣ୍ଡସ୍ତବ ସର୍ପ ସ୍ପ ଟାଁନ ଦ୍ରୋଇଥାଏ ଦେଦ୍ର ଫଳ ସଞ୍ଚ ଣି ଷ୍ତିଷ୍ଧ 
ଜଦ୍ରୋଇ୍‌ ଅସ୍ତମ୍ଭୁରେ ସାରଯାଏ ଓ ମଯ ସୁସ୍ତାଦୁ ଦୁଏନାଙ, ! 
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ଜଲରକୟୀ 


ପୂଗ୍ଵଭନ  ପonic ¬ ରୋଗଗାନଙ୍କରେ ସ୍ବ ର୍ଥାରଶ ଥାନ 
ଝଶେଷ ଜଅକାସ୍ବ ! ରର୍ଗଗ୍ଵେଟ, ରକ୍ତ ଦୃତିଭଜ ୍ଉ କୃଷ୍ଣ ଓ ବାଉ 
ନର୍ଵଚଗାନଙ୍କରେ ଏଦ୍ରା ରଶେଷ ଫଅଳପଷ୍ତଦ୍ର । ସପନା ଦ୍ର୍କୁ` 
ଶଗ୍ଵରର୍ଵ ଭଳଭ୍ରବରେ ଝ୍ରାଳ ଚାଡାରରା ନର୍ୟ୍ଯନ୍ତୁ କମ୍ତା ସେ ଚ୍ଟାନ୍ତ 
ବା କଷ୍ଗ ବ୍ରେଧ କଦର୍ଦବା ଯର୍ଯୈଂନ୍ତ ଏଦ୍ଧ ଡ।ନ କର୍‌ବ୍ତା କ୍ରରଉ । 
ଦେଡନ୍ତ୍‌ ବାହାରଥବା ଝାଲ ଡଠାଉ୍‌ ସର୍ଚଷ୍କାର ଓଦା'ଲ୍୍‌ଗାରେ 
ଗୋରୁ ସଳ୍ଞାଲ ଦେହ ଶାଁଭଲ ଡ୍ରେବା ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ ବଂ @ ଡିଉ 
ଶିଭଳ ଜ୍ଲରେ ଜାଭ୍ଭସ୍ତ।ନ ରା ଲିଙ୍ଗସ ।ଜ ଅଥରୀ ମେଚ୍ୁସ।ନ ଓ 
ସବଂ ଙଗସ୍।ନ କଗ ବା ରଝଷେ ଅବଶ୍ଯକ। ସ ,ର୍ଯ୍ୟରଶ ସନ 
ସରେ ଏଡ଼ ଶଁତଳ ସ୍ଵ।ନ ଜ ଙକଗ୍ଵଳଲେ ଅନ୍ତ ସହିଷାରେ । 

(୩) ଦଦ e- ।ଲ— ମଝିରେ ଥଣ୍ରାଜଲ ମିଶୀଇ ଭଦ୍ରା ଡରନ୍ତି 


ରୁଷେ ସାଣିରେ ଭେଦ ଅଣ୍ଡା। ଓ ଜ ରମ ଦ୍ରୋଇରଲେ ତାଦ୍ରା ପ୍ରଥେ 
ଭଲ ପେଃରେ ଅଧସଞ୍ଚି ବା ଏକଇ ” ମୋଃରେ କଞ୍ଧିକ୍ଷଣ ବୋଲରଙଝି 
ଉଲପେଃ ଥଣ୍ଡା ରୋଧହ୍ରେଲେ ଶରଗ୍ଵରର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅଂଶରେ 
ଦ୍ଇସ୍ବୀ ଲରାଇଲ୍ଲଭର୍‌ ଲଟାଇ, ଭାଦଡ୍ରା ଦେହ୍ରରେ ପୂଣିଗଲେ ଥଣ୍ରୀ 
ପାଣିରେ ଭୂଲ୍କର ଧୋଇ ଦେହ ସଫା କରିଦେଲେ କ୍କ ମ ସ୍ଵ ।ନ 
ତୁଏ । ସମ୍ମସ୍ତ ଶଗ୍ଵର ଵା ଶ ଗ୍ଵରର କୌଣସି ଗ୍ବେଗାନ୍କୀନ୍ସ ଅଂଶ 
କ୍ଷରୋରୁ ପ୍ରତ କାଦୁଅ ଲଗାଇ ଧୋଇ ଦେଲେ ତଦ୍‌ ର୍‌ ସବଙ୍ଗ 
ବା ଅଂଶିକ କଦମ ଟଣ୍ରସ୍ଟାନ ଭୁଏ । ସବାଙ୍ଗସ୍‌ ।ନ କରିବାକୁ 
ଦେଲେ ରଭ୍ବେଳନ କଲ୍ପଥରେ ଘ ୨-୩ଣ୍ଡା ମଧ୍ୟରେ. କ୍ତ କଦ ମସ୍ତ ।ନ 
କଲ୍ଲସର ଘଂଣ୍ଡା ମଧ୍ୟରେ ପଣ୍ଡ ରସ୍ତ୍କନ କରିବା ଉ୍ରଭ ନୁହୈ। 
(5) କାଦୁଅସଝି (Mua bandage) ଅରେଇ ରୋଗରେ ନାଝିର 
(Bandage) ପହି ଦେଲେ ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟରୁଖଗ ଫଳ ତ୍ରଦ ଦରୋଇଥାଏ । 
ଶର୍ଵରର୍ ଯେ ଅଂଶରେ ମାଷିର ସଞଝି ଲ୍‌ଗାଲ୍‌ବାକ୍ୁ ଢ୍ରେବ ସେହୁ 
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ଢଲର୍ତଳସ୍ଥୀ SF 


ଅଂଣର ଥରି ଲାଣ ଅନ୍ୃ୍‌ଯାସ୍ତୀ ଖଣ୍ଡ ଏ ସର୍ଷ୍ାର ଓଦାଲ୍୍ରଗା କ୍ସଓର 
'ଅଧରଞ୍ଚି ମେ ରେ ମାଝି ବୋଲଇ ଶଟ୍ଵରର ସେଦ୍ଧ ଅଂଶଃତ୍ତ 
ଲରଗାଛବ ଯେସର୍‌ କ ମଝି ଦେହରେ ଲ୍କଟିର୍ତ ଓ ଲ୍୍‌ରା ପାଖ କ୍ସ- 
ରକ୍ତ ର୍ରବ । ଭଦ୍ଧି ଡରରେ ପରିଷ୍କାର ଥ୍ାଚନେଲ କନା ବା ଶୃଖିସ୍ବ 
ଲ୍ରା ଭୂଉତ ଗୁଡାର ଦିଅଯଂଏ । ଦୁ ଗ୍ରଶାଳୀରେ ମାଳିଷବି ଭଅ- 
'ଯାଏ । ଏହ ଜାଝିସଟ କଥୁକ୍ଷଣ ଦେନ୍ସରେ ଗରମ ଦ୍ୋରଯାୟ ଓ 
ଶଗ୍ଵର୍‌ ଅନ୍ତର୍ଟଭ କେଭେଳ ମଲ ଓଦା ମଧ୍ୟ ଗଣୋଷଣ ଇର୍‌ଅ3୬, 
ସେଦ୍ଧ କାରଣରୁ ମାଝିଅଟି ରତା ପାତି ଗରମ ହ୍ରୋଇଗରଲ୍‌ ଭାଦ୍ରା 
ଵଦ୍ଲାଇ ଦେଇ କପରରକୁମତଲେ ନଭନ ସଖି ଲଗାଇବାକୁ ଭୁଏ 
କଭ୍ଜଟ୍ାନ ବା ସାହିର ସତ୍ମଠାର୍ସ ଭ୭ଳର ଦଲଦବଙଣ୍ଡ ଵନ 
ଜାଝି, ନସୀଲ ସଃଜାଛି କମ୍ବା ବାଲ୍‌ ଅଗ୍ଵ ଗୋବର ସ୍ମା ଭର ଓଶଷ 
ଡ୍‌ ସକାରଗ୍ଵ । ମାଝି ର୍ଯବ ହାର କରିବା ପବାର୍ୁ ଭାଦ୍ରାକୁ ଦି ୨-"ନ 
ଝର୍ଵରେ ଭଲସ୍ତରବ ଶୁଖା” ବା ରରମସ ଣିରର ଟିକା ନେଇ 
ଢାଦ୍ରା ଟାଉନ କର ଝଲଗ୍ଵ ଲ୍ଵଚାଚର ଖଲ୍‌ ବ୍ଯବଦ୍ବାର କର୍‌ରରୀ 
ଙ୍ବରଭ । ରିଣେଷ ତଃ ଗୋସାଘାଆ ଷ୍ରସ୍ତଭର ବ୍ଯବଦ୍ରାର ଦେରା 
ମାଝି ଜ୍ୟଗ୍ବ ଲୁ ଭ୍ଵତଦ ଶୋଧନ କର୍‌ଭା ପ୍ରଭ ସବ୍ାଗ୍ର ଦ୍ରଃଣଷ 
ଲକ୍ଷ ରଖ୍ରିରା ତ୍‌ଵରଉ । ର୍ଯବଦ୍ରାର ଖଯେଯୋରୀ ଉାଟିର୍‌ ଚୌଣସ 
ଯ୍ଦଭାର ଗନ୍ଧ ନରଦ୍ଧବା ପ୍ରଭ ମଧ ଲ୍‌ଷ ରଖିବା ଆବଶ୍ଯକ ¦ ଉଳ 
ଠେଃ› ଇତ, ଦାଉ, ସାଦ, କାଲ, କାନସଲ, ହଠ ଅନ୍ଷସଭା 
ଲତ୍ୟଯାଦ୍ର ଶଗ୍ଵଭର୍‌ ନାନାସ୍ଥାନରେ ଅବଧ୍ଯକଦୀନୁଯ ସ୍ଟୀ ଏଦ୍ଧ ଝି 
ଦିଅଯଏ । ଘାଅ, ଯଦୁ, ବ୍ତଶ, ର, ଅଲସ୍ଥାନ୍ ବାଉ ଅଡବା 
ସ୍ଥାନ) ହାଡ ଇଉ୍ୟ ଦ୍ର ସତ୍ରସ ଯାଇଥିବା, ଯଖମ ତଦ୍ଵୋଇଥିବା ଓଁ ମଇ 
ଯାଇଥିବା ସ୍ଥାନମ ନଙ୍କର ମଂ୪ର ସ୍ଥତଲ୍‌ପ ଦେ୨ଲ୍‌ ଅଉ ଚ୍ଗସ୍ତ 
ଫଲ ହୁଏ । ଘାଅ, ରଥ, ଅରୁ ଇଭ୍ୟାଦିର ଯେକେ ଯସ ଅର୍ତଯ୍ଥାରର୍‌ୁ 
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ମାଝିର ଯଲେପ ଲଗାଇଓଲ € ଅକାର ଛଡା ଅଥକାର ଦୁଏନାଦ୍ରି । 
ବ୍ରଥ ଓ ବ୍ରଣର ବ୍ଦ ”୍ତା ଅବ୍ତ୍ଥା ଥିଲେ ତାଡ଼ା ମିଳାଇଯୋଏ। ସାରବା 
ଅବମ୍ଥୀ ଦ୍ରୋଇଥିଲେ ସଦ୍ତଜରେ ଦୁଷିଉ ,ସ,ଜରକ୍ତ ବାହାର୍ଯାଇ 
ଶୁଝିଯାଏ । ଘାଅର ମ୍ତହଁ ମୋଲ ଯାଇ ଭଦ୍ର ଭୁ ସ୍‌ ଜସାଣି ବହଧୁଥିଗଲ 
ଓ ଘାଅର ସ୍ହ ଗନୁୁଡା ଡ୍ରୋଇ ଯାଇଥିଲେ୍ବେ ମଧ ସାହିର ପ୍ଲେ 
ଦେଲେ୍‌ ସମ୍ମସ୍ତ ଦୁତିଭ ସ କ, ରକ୍ତ, ଖାଣି ଶାଁଘ୍ତ ବାହ୍ରାରଯାଇ ଘାଅ 
ଶ୍ଣଖିଯାଏ ¡ ଷଉ ସ୍ଥାନରେ ବ୍ଯରଦହ୍ତାର ଡେବ୍ରା ମାଝି ପ୍ରଥମେ 
ଭ୍‌ ଅଗ୍ଧେକୁଭ୍ଵବେ ବଶ୍ବଦ୍ଧ କର୍‌ ନେବା ସବାଗ୍ରେ କଞ୍ଠିର୍ତୟ । ଏଦ୍ାଦୁ'ର 
କସର ଷ୍ତଭ୍ଯଷ ଫଲଲ୍ମଲଭ ହୋଇଅଛ୍ଥ—“ଅର୍େଗ୍ୟଙକାହାର୍ଣୀ” 
ର୍ଶୀର୍ଷକ ପର୍ଠଚ୍ରେଦରେ ଦ୍ରଦ୍ଧବ୍ଯ । 

(୫) ବାୟୁ ଓ ଅରୋକମଥାନ (Air end Light bathb)— 


ଜ୍ରନ୍ଲକ୍ତ ବାୟୁରେ ଖୋଲ ସ୍ଥାନରେ ବ୍ଧଲଲଲେ, ବହିଲେ ବା ଶୋଇରଲେ୍‌ 
ଅଇଜ୍େକ ଓ ବାୟୁସ୍ମନ ତୁଏ । ବ୍ରାୟୁ ଷଦ୍ତଳ ଥିଲେ ଦେହକୁ ସୃ 
ର୍ତସ୍ଟଟରେ ଘୋଡାଇ ବାକୁସେର୍ତନ କରବା ତ୍ରଉ । ଥରଭ୍ଯେକ 
ଗୋରା ବାସ କରୁଥିବା ଗ୍ୃଡ଼ଦୁର ଓଁ ଝରକା ଗୋଲ ରହ୍ଧବା 
ନିଭାନ୍ତ ଅବଶ୍ଯକ । ର୍୍ଗୌକ୍ୁ ଆବଶ୍ୟକମ୍ଃଭ ଭୋଡ଼ାଇ ଦେଇ 
ଜନ୍ତ,କ୍ତ ଭ୍ଵବେ ବ୍ତାୟୁ ଯାଢାୟ୍ତାଉ କର୍ଗଥିବ। ର୍ୃଡ଼ରେ ରଖାଇବା 
ଭ୍ଶେଷ ଆବଶ୍ଯକ । ନମୋଲ୍ଅ, ।ୟକ୍ଷା 6 ହୁର୍ତ 6 ଇ ଲଭ 
ର୍ବେରଗ୍ରସ୍ତ ବା“ର୍କୁ ମାନଙ୍କର ଶାଉଳବ୍ାୟୁ ସେବନ ଏକାନ୍ତ 
ୟ୍ଡୋକନ । ଏତ ସୂନର ଜ୍‌ସକ୍କାରଭା ସମ୍ତନ୍ଧୀୟ କେଭେକ୍ର 
ଅଣ୍ଡର୍ଟା ସଭ୍ଯ ଘଃଣା ‘ଆଗ୍ଗ୍ୟ-୍କାହ୍ରାଣୀଂ ଶୀଷକ ପରଚ୍ରେଦ୍ଧରେ 
ଦୃଷ୍ପର୍ନଏ । 
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୧୦ମ ପର୍‌ଚ୍ଛେଦ 
ଭତ୍ତଲ୍ଲ ର୍ଵେଗରେ ସ୍ଲାନ-ରକସ୍ତା ବଧ 


ସ୍ଥସ୍ଦ୍ତରକସ୍ଥାତର ପଞ୍ଚ ମହାଉୁଭ ବା ମାଝି, ସାଣି, ଜୃଷ୍ଷ 
ବାଡ ଓ ଗୋଲ୍ମ ଅଲ୍ମେଢୟଲ୍ରତ ସ୍ଥାନଗର୍‌ ଏହ ଚଢ୍ସ୍ତା କର୍ବଯାଏ 
ଛର୍ରୋଲ୍୍‌ ସ୍‌ ବଂ କୃଦ୍ରାସାଇଅଛ୍ତି ! “Hsalth ie cleanlines 
(୧18 Kuhne)”' ସମସ ଗ୍ଵେଟୀଙ୍କର ଜୀରସୀ ଶତ (vitality) 6 
ଶଗ୍ଵର ଅବମ୍ଥା ସମ୍ମାନ ଦ୍ରୋଇପାରେ "ନା ହେଉ ଗ୍ଵେଗୱର ଓ 
ଗ୍ଵେର୍ଗୀର କସର୍‌ ଅବସ୍ଥାୟର ଲେଜ୍ତ ସ୍ଥାନ ଶୀ ଙଲପ୍ରଦ ଦେଇ, 
ରୋଗା ନର୍ସ ଦରେ ଅଗ୍ଵଗ୍ଯଲର କରସାର୍‌ବ, ଭାହ। ଜଲ ରକ୍ତଂ 
ସ୍ଥାରର ବହ୍ଧୁଦଶୀଭା ଲଭର କରଥିବା ରକସ୍ତନଙ୍କ ସଗ୍ବମଣ ମରେ 
କରେ ଦ୍ତପଦ୍ଦର ଅଶଙ୍କା ଥାଏନାନ୍ତୁ । ସାଧାରଣ ଗ୍ଵେଗରେ ୭କୟ୍ରାର୍‌ 
ମର୍ହ ଓ ବଧୂ ଦୁଦ୍ରସତଙ୍ଗମ କରପାରଲ ଯେ ୍କୀଣସି ଦ୍ରଯକୁ କସା 
କରପାରେ । ସାଧାରଣତଃ କୌଣସି କ୍କଫଳ ହ୍େବାର ଭସ୍ୃନାନ୍ତ । 
ଅନକ ପ୍ୂଗ୍ବଭନ ଗ୍ଵେଗ ଶସ୍ବର୍‌ ମଧଓର ପ୍ରଲୁନ୍ତସ୍ତ୍ରରତରେ ରଭ଼୍ 
ମେ ଵମେ ପ୍ରକାଶ ସାଏ । ଉଦ୍ଦୁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଗ୍ଵେଗୀର ଅଭ୍‌ୟ- 
ନ୍ତରକ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଭୁକ୍ଵ ଭୁଏ, ଗରାର ରେ ନରମ ଦୁବଂଲ ଦ୍େଉ୍‌“ 
ଥାଏ । ଗ୍ରେଗର ଦ୍ଧ ଅଚ୍ରନ୍ନ ଭ୍ତା ଲ୍ଵ୍ତ ଅରସ୍ଥାକୁ ପର୍ବ ଉନ ଓ କଠିନ 
ଅବସ୍ଥା (Chronic Stage) କ୍ୁଦ୍ଧାଯାଏ । ଏଦହ୍ମ ଅବମ୍ଥାର ଗ୍ରେଗ 
ଅର୍ବେଗ୍ୟ ହ୍ରେଦବାର ବିଲମ୍ବ ଏଁ କତ୍ସକ୍ତର ହୁଏ । ପୂଗ୍ଵଭନ କଠିନ 
ରୋଗ (hon) ବିଶେଷ ଭ୍ଵର୍ତରେ ବାହ୍ତାରକୁ ବାହାରି ଙୀବ୍ର 
ଗାଁଡାଭ୍ାୟୁଵ୍ ଅବସ୍ଥା (ଭ0ଧ6 &¿6) ପାଞ୍ଷଡେଲେ୍‌ ସଦ୍ରଜରର୍‌ ଓ 
ଅଲ୍ଟ ସତମ୍ଚୟ ନଧର ହରା ତୃ ଏ ! ପୃଗ୍ଵଭନ କଠିନ ଗ୍ଵେଗକ୍କୁ 
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$୮ ଜଲରକ୍ରସୀ 


ଦାଶ କଗ୍ଵଲ ଭାଦା ସମ୍ପର୍ଣରୁସେ ଅର୍ଵେର୍ଯ କଗ୍ଵଂବା ସମୃ 
ମଧରେ ଗେଚୀର ଗେ.ଝିଏ ସଙ୍କଃ ଅବସ୍ଥା ଘଃେ । ଏଡ଼ାକୁ ଅରଗ୍‌ର୍ୟ 
ସଙ୍କଃ ”୍ତୀ (Cutie Ori) କୁହାଯାଏ । ଏନ ସଙ୍କଃ ଅଡିନ୍ଧର 
କଲେ ଶଗ୍ଵର ଏତ ଣ୍ଡ ସୁସ୍ଥ ଓ ହ୍ଦଚ୍ଛନ ଦେଇଯାଏ। ସଚ 
କ୍ୁଦାଯାଇ ଅଛୁ ଅସ୍ତମାନନ୍କର ଦରେନ୍ଧକ ମଲମ୍ବନ୍ତ ଉ୍ଯାଗ ସବାଛ 
ଶଗ୍ଵରରେ ରୋଝିଏ କତ୍ଧୁଭର ଗ୍ରେଗ ଅନ୍ୃଭୁଭ ଡ୍ରଏ । ମଲନ. 
ଭ୍ଯଗ ଅତ ଢ୍ରକୁ କଢ୍ଧକର ଗ୍ଵେଗ ରୃଲ୍ଯାଇ ଶଗ୍ଵରରରେ ଏକ 
ସ୍ତ୍କାର ଅର୍ବ 6 ତୃ ଲୁହଭା ବୋଧହୁୟ । ଗର୍କବତୀ ସ୍ଵର . ଅସ୍ତ, 
ବ୍ର ସ୍ତସବ୍ତ ବେଦନା ଜାଉ ହୁଏ, ପତସବ ତରେ ସେ ଚତଷ୍ପ 
ଦୁର ଦ୍ରୋଇ ଟଗ୍ଵରର ଭ୍ବର ଓ ନ୍ତଵଣା ଗ୍ଳ୍ତ ଯାଏ । ରୋଗ ଆଗ୍ଵେଗ୍ୟ 
ପବର ଅରେଲେଗ୍ୟ ସଙ୍କଃ ଏହ୍ଧସଦ୍ଦ ରଗ୍ଵର୍‌ ଅନ୍ଧର୍ଟଭ ର୍ରଷକକ୍ତ ମଲ 
ପଦାକୁ ଗ୍ର ବାଡ଼ାରକ୍ତୁ ବାହାର ଚ ରିଦେବାଳଲ୍ଚି ରେତ୍ଗା 
କର୍ୁସିବା ଯୋଗେ ଅଗ୍ବେଗ୍ୟ ସଙ୍ଗରେ ତୀତ ଅନ୍ଧଭୁଭ ଦ୍ରୋଇ- 
ଥାଏ । ଏହୁ ଚେଦ୍ଧାରେ ଜଲରକଟ ସ୍ଥାମଭେ ର୍‌ଗୀର ଗରୀବ ସ୍ଗକ୍ର` 
ବଢ଼ାଇଖଦ୍ଦଲେ ଶଗ୍ଵର ବଳବାନ୍‌ ଦ୍ରୋଇ ଗ୍ରେଗକ୍ ହ୍ୁଖଇ ଦେଇ 
ମ୍ପସ୍ଥ 6 ସବଳ ଦୃ ଏ | ଏଦୁ ଅସଦ୍ତ ଅଡିନ୍ବମମ କର୍୍‌ର୍ରାଲଗି ଗ୍ଵଗୀର୍‌. 
ଯତ ଜବତ ତେ ନଥିଲେ ନ୍ବା ବହୁ ଦରି ତା ଅସ୍ତ୍ରରର୍ୁ“ରକ୍ତସ୍ଥା 
ଦୁ'ରା ଭୀଦା କ୍ରଗ୍ଵର ନପତାର୍‌ଲ୍‌ ଅଗ୍ଟେର୍ଯସଙ୍କଃ ମୃତ୍ୟ ସଙ୍କରେ 
(Destructive) ଅରଣଭ ଡ଼ୁଏ । ର୍ଵେଗ ବ୍ଳବାନ୍ଟ ଦ୍ରୋଇ ଶଗ୍ଵରକୁ 
ହଖଇ୍‌ଦ୍ରେଇ ଉଙ୍ଗସ ଇ ବିନାଶ ସାଧନ କର୍୍‌ଏ.ରା ମୃତ ରଣ । 
ଏଣୁ ବର୍ଗ କଟିନ ଓ ଗ୍ରେରୀର ଅବସ୍ଥା ର୍ରପଦ୍ଲଳ ନକ-ହୋଇଥ୍ରିଲେ୍‌ 
ଅତଢ୍ଚଗିସ୍୍‌ ସ ବଧାନ ଓ କ୍କୋୌଷଳ ହହ୍ରିଉ ରକସ୍ରା କଶ୍୍ବା ବିଧେପ୍ 4 
ସାଧାରଣତଃ ନଡୁଲ୍୍‌ ଟିଭ ଗବ ମାନଙ୍କର୍ରେ ବ। ସେହୁ ଜାତୀୟ 
ଗ୍ବେଗଗ ର ନ୍ନତ୍ମଲ୍‌ଝିଭ ଭଵଚ୍ରେ ସ୍ଥାନ ଲତ୍‌ଖଦି କଲ୍‌ ଓ ଭତ୍ତା 
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କଲରିକିସ୍ଥା $୯ 


ସଙ୍ଗ ସଝଙ୍ଗ ଅହ୍ରାଗ୍ଵଦଭ୍ରିରର ସାରଧୀନ ଡଦ୍ରୋରଇ ରଲିଲେ୍‌ ଉ୍ରଥକ୍ରାର 
ଛଡା କଦାସ ଅଅକ୍କାର ଢେବନାଦ୍ର । ଏନ ରବସ୍ଥାଦୃୁାଗ୍ତ କପର୍‌ 
ଡନ୍ଃ ଓ ମାଗ୍‌ସ୍ପ ଦ 'ଗ୍ଵେଗ ଅଡି ସଦ୍ମଳରେ ଓ ଅଲ୍ଳ ସମସ୍ତ ୨ଧରେ 
ଅର୍ଟେରୟ ଡଦ୍ରୋଇଅଥ୍ି ତାଦ୍ରା ଅଗ୍ଧେ :-କାହାଣୀଂ ଶୀଷକ ଯରୁ- 
ଲ୍ରେଦ୍ରରର. ବଣ୍ଡିଭ ହ୍ରୋଇଅରୁ । 
ଜୁରଜ୍ଵର ଛଡା ଝଗ୍ଵଗ ନାଦ୍ତ , ଗଗ ଛଡ଼ା ଜ୍ଵର ନାଦ୍ତ । 
(“There i is no disease without fever, no fever without 
disease’’ ZLuois Kuhne ) ସମୟ ରବେ ଗସଦୁଭ ଚ୍ଲର୍‌ର ତ୍‌ପୃତ୍ତ 
ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ପବେ କୁ ଡାଯାଇଅଛ୍ତି ଅହାର୍ଥ ପଦଦାର୍ର କେଗଉକ 
ଅଂଶ ରରଂ-ହକମି ଅର୍ତସ୍ଥାରେ ପ୍ରା କମ୍ପୁ ଲୀର ରଦ ପଚା । ସେ 
ସ୍ର ମଲ ପଦ୍ରାଥନ୍ସ ଏକଷ୍ତକାର ବଷାଲୁ ଗରସ ବାଷ୍ପ ବ୍ତାହାର୍‌ 
ଶଗ୍ଵରର ରତ୍ନ ଅଂଶ ବ୍ତ। ସଜସ୍ତ ଶଗ୍ଵର ଅନ୍ଦଧମଣ କରର । ସେତ 
କାରଣରୁ ଜ୍ଵର ଉମ୍ପତ୍ତ ଭୁଏ । ଜ୍ଵର ସଜସ୍ତ ଗର୍ବରେ ଭା ଶଗ୍ଵରର 
ତୌଣସି ବର୍ଣ ଭଧ ଅଂଶରେ ଅନ୍ତଭୁଭ ଡୂଏ । ବଥ, ବଣ ଚଦଧଉ 
ତ୍ତତିବା ସ୍ଥାନ ଟର୍ମ ବ୍ରୋଧଡ୍ଧୁଏ । ୪୍ସର୍େଲୁ ଗରମ ମଲ ସଦ୍ରାର୍ଥ 
ସେଦ୍ଧ ସ୍ଥାନ ଅଦମଣ କରଥିବା ଦେଲୁ ସେଦ୍ର ସ୍ଥାନରେ ଜୁରର 
ତ୍ବଠପତ୍ତ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଜ୍ଵର ,ରର୍୍‌ର ମାର ଚୃଷ୍ତ ହୋଇ ରଦ କମା 
ବାହାରକୁ ସ୍ତକାର ପାଇ ଶଟ୍ଵତର ଜ୍ଞସର୍‌ ସ୍ଵଗ ରମ୍ମଡା ସର୍ଦନ୍ତ 
ରରମ କରିଦ୍ରଏ । ଗୁସ୍ ଜ୍ଵର ଅଚଥନ୍ଷା ପ୍ରଦାନିଭ ଜ୍ଵର ୍ଶୀଘ ଓ 
ସହଜରେ ଅର୍ଲେର୍ୟ ଦୁ ଏ । ଜ୍ଵର ଅସୁଥୁକା ବ୍ରୋଧଦ୍ତଲେ କୌଣସି 
ପ୍ରକାର ଭରସ୍ବ କରିବା କ୍ବରଉ ନ୍ଟତ୍ଦେ । କେଭେକ ଜ୍ଵଦ୍ତରେ ଅମେ 
ଶାଇ ଓ କମ୍ଭ ଜାନୁ ଏ । ଜ୍ଵର ଝ ନିଉ ଢରଡ୍ବସ ବାହାରକୁ ବାହାର 
ଭକ୍ତର ୨ ଦଦ୍ତା କାରଣ ଶଗ୍ଵର୍‌ 6 ଚତ୍କା କଟୁ ଥିରା ଯୋଗେ କଞ୍ଚ ଓ 
ବ୍ରାହ୍ବାର୍୍‌ ଭଵଉର୍‌ କ୍‌ ଶ୍ଵସ ସ୍ତମ୍ମାନ ନଥିବା ଯୋଗେ ଣୀଉ ବ୍ରୋଧହୁଏ । 
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୭୦ ଜଳଇରକୟୀ 


ଟଗ୍ଵରର ତଷପରଭ୍ବଗ ଗଚବମ ନଜହେତ୍ତରଥୁ୍‌ବା ଅରସ୍ଥାରେ ଥେ 
ରେ୍ରୀକୁ ବାଷ୍ପମ୍ମାନ କର୍ଵଲଦେଇ ଗଗ୍ଵରଭ୍ୁ ଝାଳ ବାଦ୍ରାର୍‌ଗରଲେ୍‌ 
ଭାଦ୍ରା ଓଦା ଲ୍ଵଗାରେ ସୋନି ସକାଇ ଭଦ୍ଧି ପରେ ଜାଭସ଼଼ାନ $ 
ସବାଙ୍ଗହଂଜ କନ୍୍ଵରତଦେଇ ଟଟ୍ଵର ଅଣ୍ଡା ଦୋଧଦ୍ରେଲ୍‌ ଶଟ୍ଵରର୍‌ 
ସ୍ତାଦ୍ରରକ୍କ ଜ୍ରଣ୍ଵସ ଆଟବା ଗନ୍ଧ କମ୍ବଲ ଆଦି ଗରମ୍ଭ ବତା ଶ୍ୃଣିଲା 
ଲ୍ଗାରେ ଘୋଡ଼ାଇଦେଇ ରଖିଇଲ୍‌ ଜ୍ଵର ଅଗ୍ଵମ ନ୍ଧ । ଜ୍ଵରସୋଗୁଁ 
ଦେହ ଗରମ ହ୍ରୋଇ ଯାଇଥିଲେ ଅଗେ ନାତ୍ତସୃ ।ନ ଓ ଉଦ୍ଧର 
ସରରେ ସବାଙ୍ଗସ୍।ନ କରଲ ଦେଡ୍ର ` ଶାଁଉକ୍ଚ ଦେଲେ ଶର୍ବରର୍‌ 
ମ୍ଥାଭ୍ତଦଙ୍କ ଜଶ୍ଵସ ଅସି ବା ଗର୍ଣାନ୍ତ କ୍ରପରେକ୍ତ ମତେ ଗରମ ଲ୍‌ ଗାରେ 
ଦୋଡାଇ ରଖିଲେ୍‌ ଜ୍ଵର ଅରେର୍ୟ ହୁଏ । ଜ୍ଵର ପ୍ରଗ୍ଵଭନ ଓ ଗୁ୍ତ 
ଦ୍ରୋଇ ରହୁଥିଲେ ଟଥ୍ରାଦରେ ଅବଶ୍ୟକମରେ ଦୁଇ ଏକବାର 
ବାଷ୍ପସ।ନ ବା ସର୍ଥାରର୍ଶ୍‌ “ସନ କ ଗ୍ଵରତଦେରଲ୍‌ ଭତଗେଷ ତବପକ୍ରାର 
ନ୍ଧଏ । ଜ୍ଵର ଜଲତଭ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା, ସ୍ତଣ୍ଡ ସ୍ତର, ତ କାଷ୍ଟବନ୍୍ରଭା ବା କ୍ଵାନ୍ତ 
ଇଭ୍ୟାଦ୍ର ଦ୍ରେଜ୍ରଥ୍‌ଲ୍୍‌ଭଲ୍ତପେଃରେ ଅାଣିସଝି ରା କରାଦୁଅପି 
ଲ୍ଗାଇଲେ ସେସମୟ୍ତ କଭୁ ଦୁର ହୃ ଏ ଓ ରୋଗା ବହୁଦ୍ରନ ଜୂର ଭ୍ବେଗ 
କର ଅଭ୍ୟନ୍ତ ର୍ଵର୍ଣ ଓ ବୁବଂଲ ହୋଇଯାଇଥିଲେ ଅମେ ଉଲ- 
ଗେଃରେର ସାଣିସଝି ଓ କାଦୁ ଅତି ୨-୩ ଭ୍ରିଜ ର୍ଯବଦ୍ରାର କରଗ୍ଵଲ୍‌ 
ଉଦ୍ଦି ଖରେ ଶାଁଭଲ ଜଳରେ ନାତ୍ତସ୍ବାନ ଓ ସବାଙ୍ଗସ୍।ନ କରାଲବ୍ରା 
ଜ୍‌ରଭ ! ପାଣିପରି ରା କରାଦୁଅସଝି ଗରମ ହ୍ବୋଇଯାତ୍ତଥିଲ୍େେ ଭାହ୍ରା 
ବଦଲାଲଚଦେଇ ନୁତନ ସି ଳ ଗାଇବା ଅବଶ୍ୟକ | ବ୍ଯବହଧୁଭ 
ଵେୋଇସିର୍ରା ସହିରେ ଶଗ୍ଵର ଅନ୍ତର୍ଟଭ ମଲ ସଦ୍ରାର୍ଥ ଲଗି ଅଝଥାଏ । 
ଭାଢା ସର୍ଦାର କର୍‌ ଗର୍ବରେ ନଣୁଖାଇ ପୂନର୍ଵଏ ବ୍ଯରତଦ୍ରାର୍ତ 
କର୍ଦର୍ରା ଉ୍ରଭ ନୁତହି। ଜ୍ଵର ଗ୍ଵୀକ୍ୁୁ ମଧ୍ୟେ ମଧେ ଅଣ୍ଡାସାଳି, 
କାଟିଜ୍ଲ୍ଲେମ୍ଟୁ ପଲ୍‌ଡ ବା ମିଣିର୍‌ ସର୍‌ବ୍ରଭ୍‌ ଅବଶ୍ଯକମଭେ 
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ଟଳର ଥା ୭୬ 


ଦେବାରେ ନ? କର୍‌ରା ଅଭୀ ତ୍ରଭ ନହ୍ଧେ । ଗ୍ରା ତ୍ତ 
ରୋଧ କକ୍ଧଥଲେ ଭାଦ୍ରାକ୍ୁ ଜଳ୍ସଂନ କଗ୍ଵ ରିବା ଏକାନ୍ପ ଅବଶ୍ୟକ 
ଏଢା ଅରକେ ର୍ରେଣ ଅଣ୍ଢମା୬ରେ ନଦେବ ଅଲ୍ଟ ଅଲ୍ବ କର୍‌ ବହ- 
ବାର ଦେଲେ ବିଶେଷ କ୍ରସକ୍ୀର ଓ ଶାନ୍ତି ଡୃଏ । ଜ୍ଵର ଥିବା 
ଅବସ୍ଥାର ବା କଠିନ କୋଷ୍ଟ ବୀ୍ବଭା ଥୁଲେ ସରବତ ଜଳ ବା 
କୌଣସି କଞ୍ଚାଫ ଲର ରସ କମ୍ବା ରସକୁ କଞ୍ଚାଫଲ ଇଡା ଅନ୍ଯ 
କୌଣସି ଝାଦ୍ୟତୃବର୍ୟ ଗାରରାକ୍ୁୁ ନଦେଲେ୍‌ ଗଗ୍ଵରୀ ଗୀଘ ଅଗ୍ଵେଗ୍ୟ 
ଲ୍ଭାଭ କରେ । ଜ୍ଵର ଅଛଗ୍ଵଗ୍ୟ 6 ଢ଼ାଇଗଗଲ୍‌ ଗ୍ଵେଗୀର ଶୁ ବରିଲା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଗଦ୍ଯର ଷର୍‌ସାଣ ବଢ଼ାଇବାକୁ ଡୂଏ । ଖାଦ୍ଯ 
ସମ୍ବନ୍ଧଁରର୍‌ ଭରଃଶେଷ ର୍ରଧ୍ଧ “ଖାଭ୍ରଯବଧୂ ଗାର୍ଷକ ଅର୍‌ଲ୍ରେଦ୍ରେ 
ଦ୍ରଭ୍ଧର୍ଯ। , 


ଜ୍ଵର ଜାନାପ୍ର କାରଂ-ଯଥା —ଗମେଞଲ୍‌ର୍‌ ଅଆ, ସାଲିଜୁର, ଭାଉ- 
ଜ୍ଵର, 'ବାଉକଷି, ଜ୍ଵଗ୍ଵଭସ୍ସାର ଇଭ୍ଯାଦ୍ରି ଏର ସମସ୍ତ ଜ୍ଵ୍ତରେ 
୭କସାଦଧ ଷ୍ରାସ୍ତ a9 । ନଲେମ୍ୋନଆ ରା ବାଭକଫି ଇଉ୍ୟାଦ୍ତ 
ତ୍ତଦ୍ରଃ ଜ୍ଵର ରୋଗରେ ଅବସ୍ଥା ଅନ୍ଵଯାୟ୍ଧୀ ସ୍ଥାନର ସ୍ତମମସ୍ତ ଓ ସଂଗ୍ଯ 
ବଢ଼୍ାଇବାକ୍ତୁ ଅଚଡ । ଭଲପେଃରେ କାଦୁଅ ଭରା ଜଳର ସଝି 
ଦେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କଫ ଜନ୍ବ୍‌ ରେଦନା ହୋଇଥିରା ର୍ରତତ 
ର୍ତେତ ସ୍ଥାନରେ ଜଲି ଓ କାଦୁଅ ପଅ ଲଗାଇଲେ ଅବ୍ତସ୍ଥା ଭେଖି 
ବାଷ୍ପସ୍ଥାନ କଗ୍ବଇଭେଲ୍ଲ ଭଦ୍ଧ ସରେ ଶାଁଭଳ ଟ୍ରାନ କର୍ବଇଦେରଲ୍‌ 
ଗ୍ଵେରଗୀ ଅଢଡର୍ଣୀଦ୍ତ ଅଗ୍ଵେଗ“ଲଭ୍‌ କରେ । ଏପରିକି ଭରି ୨-୪ ଲ 
ମଧ୍ୟରେ ଏଦ୍ଵପର୍‌ କ୍ତଲ୍ତୁଃ ଜ୍ଵର ର୍ବେଟ ଆଗ୍ରେଗ୍ୟ ହ୍ରୋଇଯା<ଏ । ଏଠୁ 
ସମସ୍ତ ଜ୍ବରରେ ଗର୍ରେରୀର ନଦ୍ର ଡ୍େଜ୍ର ନଥିଲେ ଅବ୍ତସ୍ଥାନୁଯ ତୀ 
ନୁଙ୍ଗସ୍ଥାନ କର୍ଵଲରଦ୍ରେଲ୍‌ ଗ୍ଵେର୍ଟୀ ଅଚ୍ଗେଶରର୍‌ ନିଦ୍ରା ଅନ୍ତ 
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OE) କଲଟଚକ୍ରସ୍ଥା 


କନ ¦ ହେରା ଶଶ ଷା ଚା ଚବସ୍ଥା' କରୁଥା ବ୍ଯକ୍ର ମାନଙ୍କ 
ରେରୀକ୍ୁ କଟି ରଦ୍ଧ ଅନ୍ଧଦ୍ରୀ ବ୍ରାକୁ ଛଟ ଡନାନ୍ର । 


କୋଷ୍ଟରଙ୍ତଭା¬ଚଙ୍କୀକ୍ଷସ ଗ୍ରେଗଲ୍ତ ସଞ୍ଚାଲ ଚ ଦଲେ ଢ୍ରୋଷ୍ 
କାଟିନଂ ଦୁ ଏ । ଚକ ଷ୍ଟ୍କାଣିଜ୍ଯ ଅଯ ଗୁ ଜାନା ଚଗ୍ଵଗର ଡଢପ୍ପତ୍ତ 
ଦୁଏ । ଅଧୂକାଂର ର୍ରେଗଟର ଷ୍ଟ ୯ ନୟ ବା ସ୍ଥାଭ୍ଵରକ ଚକାଷ୍ 
ପର୍‌ ଷକାର ଦ୍ରେଦାରେ ବ୍ଯୟାଘ୍ୀଲ ଘିଅ ଏ । ଚୋଷ ଜାଠିନ୍ଯ ଦଲ 
କରବା ଟା ଗ୍ରେ ସଚ ବେଗ“ର କଞ୍ଭିବ୍ୟ । ପାଇଃକାଲରର କଠ 
ଅଣ! ଜଲରେ ଦନ ଓ ମୃଦ୍ର ପର୍‌ ଷ୍କାର କର ତଷ। ଥାକ୍‌ ଦା 
ଜଥ ତ୍ତ ଅ୍ଡ। ଢଲ ସାନକରଲ୍ତ କୋଷ୍ଠ ସଶ୍ଧଷ୍୍‌କାର ଦ୍ରଯ । ଏକଇ 
ଗ୍ଧାସ କଲ ଚଟା ପରେ ଝାଡ଼ା ତଲବ ଜଦ୍ଦେଲେ ଅଧଦଣ୍ଡା 
ଅଓ୭ଷା ଝରି ଅଜବ ଏକ୍ସ ରା ଦୁଇମାସ ଜଳ ସାନ କଲେ 
ଗର୍୍‌ତ୍୍‌ଦାର ରାଦହ୍ଯ ହୃଏ । ରିଖଖଷେ 6 ଦ୍ୃଗ୍ଵଭନ ˆ କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ 
ଥିରଲେ ଗ୍ଵନରେ ଉପବାସ କଃ କ୍ସ୍ବା ଖାଇବାର ଅନ୍ତତଃ ଘଂଂଣ୍ଡା 
ପରେ ଉଲ ପେରେ ଦରି ୨-" ନ ଅର୍ଥନ୍ତ ପାଣିଷି ବା କରାଦୁଅସଝି 
ଲଟାଇ ଶୋଇଲେ କାଷ୍ଠ କାଣିନ୍ୟ ଦୂର୍‌ ହ୍ରଏ । ଚଦେଲ୍ତକ ଦୃଇ୍ବାର 
ନା୍୍ତ୍ାନ ବା ଲିଙ୍ଗସ୍‌।ନ ବା ଅବଶଯକମରେ କ୍ରଭ୍ୟ୍ ଗାନ କଲେ 
ସଧାର ଣଢଃ କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ ସମମଚୃନ୍ଧମେ ଦୁର ହୋଇଯାଏ | 


233ଣା, ଶ ଳ, ଭୁମି, ଅମାଶୟ, ବାର, ଦେଡ ବୃଲ୍ଲଲିର, 
ଅସୁ ( Adi ) ଅତୁ ଗାଦ, ( ଭନ ନଃ ) ଇତ୍ଯାଦି ସବଂ- 
ଥ୍ରକାର ତ ଦରରୋଗ ପଧୋନତଃ କୋଷ୍ଟ ଅପର୍୍‌ଷ୍‌କୀର ଦ୍ରେର୍ତୁ 
ଘଝିଥାଏ । କେଷ୍ଠ ରଲ୍ଲ ଭାର ରିକ୍ରସ୍ଥା ଭଲେ ପ୍ରାୟ ଏନ ସମସ୍ତ ଗ୍ଵେଗ 
ଆର୍ରେଗ୍ୟ ହୁଏ। େଃଃଣା ବା ଣ୍‌ ଲଗ୍ଵଗରେ ଭ୍ରଶେଷ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ଦେଡ୍ବଫ୍ତିଲ୍୍‌ ଓ ସଦ୍ରଜରେ ବ୍ରାଡ୍ଧୱ ଗର୍‌ ତ୍କାର ନବ୍ରେଲେ୍‌ ସର୍ତ୍ତ“ 
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ଵର କିସୀ Hu 


ନେ ଥୁଥଗେ ବିଲୟ ଗରମ ପାଣି ପୂରେ ଝିକଏ ଥଣ୍ରୀ ପାଣି ଭଲି 
ରୃର୍‌ବାରେ ଫି ଇରଲେ୍‌ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଶୀଘ ଉପଶମ ଦୁ ! 

ବଟରକା ବା ଝାଡାକଇଇ-¬ଏହ଼ୁ ଗ୍ଵେଗ ରଡ଼ ଉଲ ଓ ପ୍ରବନ୍ଧ 
ଘ୍ବରରେ ଅନ୍ଦ୍ରମଣ କରେ । ଏଥିରେ ରକ୍ତର ଜଲୀପ୍ତ ଅଂଶ ଣୀପ୍ତ 
ଶୂତ୍କ ଦ୍ରୋଇସାଲ ରକ୍ତ ଗ୍ଵଲନା ରହ କରଦ୍ରଏ | ସେଦ୍ର କାରଣରୁ 
ଶାବ୍ଵ ଯ଼ାଣ ଭତନାଶ ଦୁଏ । ଏଦବ ର୍ଵେଗରେ ଷ୍ଟେ ଘର୍ଷ ସହ ନାଭ୍୍‌ 
ସ୍ଥାନ, ତ୍ପ” ଲେର୍ରଟ଼ାନ ଓ ଅବଷ୍ଯୟଇ ଦ୍ରେଲେ ସଟାଙ୍ଗସ୍ବନ 
କ ରା ଇରେରା ବଧେସ୍ତ । ଗ୍ଵର୍ଗୀର ସର୍ସ୍ଥା ବଦ ଦ୍ରୋଇଯାଇଥୂଲେ୍‌ 
ବା ନିଦ୍ଧା ଦେଉଜ୍୍‌ ନଥିଲେ ନେଗୀତ୍ତ ଅବସ୍ଥାନୁପ ସ୍ବୀ କର ସମୃ 
ପରମିଭ ଶାଁଭଲ କଲରେ ଭର୍ଷଣସଦ୍ର ଲ୍‌ଙ୍ଗ ସ୍ଥାନ କର୍ବ ରଦେଲେ୍‌ 
ସରସ ହୁଏ ଓ ଗ୍ଵେ ଗଁ ସଦ୍ରଜରେ ଣୋଇଅରଡେ, ଏହୁ ରକରସ୍ରଦ୍ଧାଗ୍‌ 
ହଠାତ୍‌ ଝାଡ଼ା ରହ ନହଦୋଇ ଶଟ୍ବର ଅନ୍ତର୍ବଭ କ୍ରୀଃ.ଣ୍ୁ ଓ ମଲ 
ଅଦ୍ରାଥ ରରାହାନ୍ଦଯିରା ପର୍ଣାନ୍ଧ ଦ୍ଵମେ କମ ଝାଡା $ ପର୍ସା ଦୋଇ୍‌ 
ଗୈଷରେ ଶଗ୍ଵର ସମ୍ପ ଣ୍ଡ ପ୍ପସ୍ଥ ହୂ ଏ । ଝାଡ଼ା ଓ ବାନ୍ତି ବନ୍ଦ ନଃ ଦ୍ରବ୍ା 
ଗର୍ଥନ୍ତ ରୀର ରକୀଖସ ଥରଭାର କଠିନ ଗୁଲଵଷା କ୍କ ଗାଦ୍ଯତ୍ୃର୍ତଯ 
ନଦେଇ କେବଲ କାଟଟିକ, ମିଥି ସରବଭ୍‌ ରା ପଇଉର କଛ ର୍ଦରେବା 
ବଷଧେସ୍ଟ । ରର୍ଵଗୀଁ ସେଇ କଳଷାନ କରିବାଲ୍ୁ ଗୃହ, ଭାହ୍ରାକ୍ୁ 
ଅଲ୍ଲ୍‌ ଅଲ୍ଠ ପର୍‌ଜାଣରର ର୍ରାରମ୍ତାର ରଦ୍ରେକ୍ତା ଏକାନ୍ତ ଅବଶ୍ୟକ | 
ତୁଷ ବହ କଙ୍ଦବା ଅଦ୍ରୌ କ୍ରରଭ ନୁଃହି। ଏହ୍ଧ ଗ୍ଵେଗରେ ଉଭଲ- 
ପସେଃରେ ବାଷ୍ପସ୍ଧାନ କରଗ୍ଵରଦ୍ଇ ତ୍ପ ର ଅଣ୍ଡାଜଳ୍ତରେ ଜନ୍ମ 
ରୁଗେ ଗାଧୋଇ ଶାଁଭଳ କର୍‌ଦ୍ରେଲେ୍‌ ବା ନାତ୍ତୁ ସ୍କାନ କର୍‌ ରଦ୍ରେଲେ୍‌ 
ରଗେଷ ଡ୍ଷକାର ହୁଏ । 

କଫ, ସବ୍ଦ) କାଣି ଓ ଶ୍ଵାସ¬ନାଭ୍‌ସ୍କାନ ଓ ସବ୍ରାଙ୍ଗସ୍ବାନତ 
କର୍‌ ସାଦ୍‌ ବେକ ଓ ର୍ରଭ କରନ୍ଧୁ୍ଷଣ ଓଦା ଲ୍ଵଗାରେ ରୋଢ଼ାର୍‌ 
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୭୪ ଜଲ୍ରକିୟୀ 


ରଖିଲେ ସବଂଥକାର କଫ ଓ କାଶର୍ବେଗ ଅଲ୍ଟ ସମସ୍ତ ମଧ୍ୟରେ 
ଅଗ୍େେଗ୍ୟ ଦୁ । କଫ ଗାଢ଼ ବା କଠିନ ଦୋଇଯାଇଥିଲେ ମେ 
ଜମ ତରଲି ମଲମନ୍ଧ 6 ଝାଲରୁଗେ ଶଟ୍ଵର୍ତ ମଧ୍ୟର ବ ଦ୍ରାର୍‌ଯାଏ | 
ଦେହରେ ଚଗାଁଉରବୋଧ ଦ୍ରୋଇ ଦେହ ଦରଜ ଦ୍ରୋଇଥିରଲ୍‌ ଥରଥମ 
ବାଷ୍ପହ୍ଥାନ ବ୍ତା ଟର୍ଯାରର୍ଶ `ସ !ନ„ ତ ମୂ ର ଜାଭୂସ୍ୀନ ଓ ସବାଙ୍ଗସ୍‌ନ୍ତ 
ଭଲେ କଫକନରଉ ରେ ଦ୍ର ସମସ୍ତ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅଭର୍ଣୀଘ ଓ ସହଜରେ 
ଦୁର ହୂଏ । ସ୍ଦଯୋଗୁଁ ଗଳ ରେ ଗୁଅପର ବାଦ୍ରାରଥୁଲେ ଉଦ୍ଧର 
ଜ୍ବର ପରେ ଜଲସଝି ବା ମାଝିର ପ୍ରଲେପ ବ୍ଦେରଲେ ଭାଦ୍ରା ଉରଲିଯାଇ 
ଜାଳ ଅକ୍କାରରେ ଶସଟ୍ଵର ମଧ୍ଯରୁ ବାଦ୍ରାର ସାଏ । ଶ୍ଵାସ ଗ୍ଵେଗରେ 
ଲେରଲ୍ସଟ୍ମାନ ଓ ଗ୍ରଭ ଉପରେ ଜଳସଝି ବ୍ଯର ଦାର କଲେ ବ୍ରିଶେଷ 
ଜ୍‌ସକାର ହ୍ଵଏ ! 

ଦନ୍ତୁର୍ବେଗ= ଯ଼ଜଦ୍ରନ ଦୁଇଥର ସନ୍ଧ୍ଯା ଓ ସଢାଲେ ସରିସ୍ାର 
ବାଲ୍‌ଅର୍‌ ମାଝିଃର ଦାନ୍ତରସି ମ୍ବଗରେ ବର ଞ୍ଖଅଣି ଜେଇ ଉଦ୍ଦଧଦ - 
ସରେ ଅଠଦଶ ମିଲିଃ ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ କ୍ଲଲିକରି ଦନ୍ତ ସଚସ୍ତାର 
କଲେ ସବଂସ୍ଥକାର ଦର ନ୍ତଝଗ୍ଵବଗ ଅର୍ନେଗ ହ୍ଧଯ । ଅବଶ୍ୟକ ହେଲେ 
ଗାଲ୍‌ସାଷିର ଦ୍ାହାର ରମ୍ମଉ ଉପରେ ମାଝିର ଅରଲ୍‌ସ ଦେଲେ 
ର୍ତଗଶେଷ କ୍ରପକାର ଦବଏ । 

ଅମ୍ଚବାଭ, ରସବ୍ରାଉ, ଅଣ୍ଡାଧର୍ଵ ଓ ଅକ୍ଷାଘାଇଏଦ୍ସ ସମସ୍ତ 
ରଵେଗରେ ଶଗ୍ଵର ଅନ୍ତର୍ବଭ ମଳସ୍ତଦ୍ରାର୍ଥି ନାଳ ଅଙ୍କାରରେ ଅରଣଉ 
ଦୋଇ ଣି ଗ୍ଵଗଉ ଵ଼ୋଇଯାଏ । ଅନେକ ସମୟର ଗେଦ୍ର ଉ୍‌ପଭ୍ରଂଶ- 
ଜନ୍ତଉ ସାରଦ୍ତ ଇତ୍ୟାଦି ଞଷଧ ବ୍ଯବଦ୍ରାର କରଥିଲେ କାଲଇନ୍ଦମେ 
ଏଠୁ ସମସ୍ତ ରଗ୍ଵେଗ କଠିନ ଓ ତୃଗ୍ଵଭନ୍ନ ଅବସ୍ଥାରେ ବାହାରେ । 
ଜ୍‌ପଦଂଶ ଗ୍ଵେଗ ପୂଗ୍ଵଭନ ତଡ଼େଲେ୍‌ ଶଟ୍ଵର୍‌ ମଧରେ ଣି ଗ୍ବରର ଗ୍ର 
ର୍ରେଃ ମର୍‌ ସଦ୍ଧଗ ଗଲି ବାଦ୍ବାରେ୨ ସେଗୁଡ଼କ୍ ୟମମପ୍ଡ ସ୍ତମମପ୍ର୍ରେ 
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ଜଲ କସ୍ଥା OR 


ଫୁଲ୍‌ ସାର ଅନ୍ତର୍ଟର ବିଗଵମାାନ ନଷ୍ପଭତରେ । କଷ୍ଟ କ୍ଷଷ୍ତକାଶ, 
ମେଲ ଦଣ୍ଡଜନ୍ନ୍ତ କ୍ଷର ଇଭ୍ୟାଦ୍ର,ଗ୍ଵତଣ ମ'ଗ୍ସ୍ ଦଗ୍ଵେଗରେ ସର୍‌ଣଭ 
ଦ୍ଧ ଓଁ ଵି ର୍ଗଗଭ ହୋଇଯାଏ । ରକ୍ତଗ୍ୃଲନାରେ ବ୍ରାଧା କନ୍ବାଇ 
ଣିଗ୍‌ ଓ ଗଣ୍ଠି ଫୁଲାଇ ଅନ୍ବାନ୍ତ ସ୍ଥାନ ଅର୍ଶ ଓଁ ଅଚଲ କର୍‌ଦ୍ରଏ | 
ମେଦ ଓଁ ଉପଦ୍ତଂଶାଦ୍ର ଗ୍ଵେଗ ଞ୍ଜଷଧ ଥ୍୍ୋଗଦୁ।ଗ୍ଵ ରପା ହୋଇ 
ଥିଲେ ସ୍ତାଧାରଣଭଃ ଏଦ୍ଧ ସରୁ ଚର୍ଵଗର୍‌ କ୍ରଣ୍ପତ୍ତ୍‌ ହୁଏ । ଏ ସମସ୍ତ 
ଗ୍ଵେଗରରେ ସର୍ଷଣସଦ ନାତ୍ତସୂନ, ସବୀାଙ୍ଗସ ।ନ -ଅରଶ୍ୟକ 
ହେଲେ ଘର୍ଷଣସଦ୍ର ଲ୍‌ଙ୍ଗସ୍।ନ କର୍ତା ଭରଧେୟ । ଯନ୍ତ୍ରଣା ବ୍ରେକ“ 
ଥିବା ଅଂଶମାନଙ୍କ ସ୍ର ଦରରେ ଦୁଇବ୍ତାର ବା ଏକର୍ାର୍‌ ବ୍ରାମ୍ପସ୍ଟନ 
ବା ସର୍ଣାରଣ୍‌, ସାନ ଭରଗ୍‌ଇତଦ୍େଇ ସେହୁ ସ୍ଥାନର ଝାଲ ବାହାରସ୍ସ 
ପର 'ପରଷଉାର ଓଦାଲ୍ଵଗାରେ ଝାଲ ଥେ ଟୁଦ୍ରେଇ ସେତ ଅଂଶ- 
ଗୁ ଥଣ୍ଡା ଜଲରେ କ୍ରଣ୍ଧମରୁଖସ ଧୋଇବେର! ରା ସେଗ୍ୃଡ୍ରକ୍ୁ 
କାଦୁଅ ଭରା ଜଲପଝିରରେ ବାନ୍ଧ ରଖିଚଲ୍‌ ଶୀଘ ଉ୍ରଷଶମ ହୁଏ । 
ବସନ୍ତ ¬ଏଦ୍ସି ଗ୍ଵେର ପ୍ରକାଶ ଦହ୍ରେରାର ପରାସ୍ତ ଦ୍ର -୯ ନ 
ଅ ବାର ଗେର ଏଥିରେ ଅନ୍ାନ୍ତ ଦ୍ରୋଇଥାଏ। ପ୍ରାର୍ତରୁ ଭିଧ୍ଵସଭେ 
ରକୟ୍ଥା କର୍‌ସାର୍‌ରଲ୍‌ ରସନ୍ତ, ବ୍ରଣ ନ ବାହାର୍‌ ଗ୍ଵେର ଅଗ୍ଟେଗ୍ଯ 
ହୋଇଯାଏ । ସାଧାରଣଭଃ ଏଦ୍ଦ୍‌ ର୍ଵେଗ ଅରମସ୍ପଃର କୋଷ୍ଠ ଲଭୀ 
ଅଣ୍ଡା ବେକ ଗଣ୍ଡ ` ରଉ୍ୟଯାଦଦି ସ୍ଥାନମାନଙ୍କ ରର ପୀଡ଼ା ଅନୁଭ୍ୁ୍‌ଭ ହୂଏ 
G ଅନ୍ଧଷଙ୍ଗ କର ଜ୍ଵର ମଧ ହ୍‌ଏ । ଜ୍ଵରବଶିତଃ ଶଗ୍ଵର ଗରମ ବୋଲ୍‌ 
ଥିଲେ ପ୍ରଥମେ ଶୀଉଲ ଜଲରେ ଘର୍ଗଣସହ୍ର ନାତ୍ତସ୍ବାନ ଓ ସବ୍ୟାଙ୍ଗ 
ସ୍।ନ୍ନ ଭେତ୍ଲଇ ଡନ୍ତ ରୃର୍‌ବାର କର୍‌ଲ୍‌ଭଦେଇ ଉଦ୍ଦ୍ଦ ସତର ଶଗ୍ଵର 
ଶାଉଇ ଥିବ ଅବସ୍ଥାରେ ବ୍ରାସ୍କ୍ସ୍ଟନ୍ତ କର୍ଵର୍‌ଦ୍ରେଇ ଝାଲ ର୍ରୀଦ୍ରାଘର। 
ପର୍‌ କ୍ରକୁବ୍ୁସେ ସବାଙ୍ଗ ସ।ନ କ୍ରଗ୍ବର୍‌ରଦ୍ରେଲ ଗଗ୍ଵର ଶୀଭଲ କରଲ 
ଦେର୍ରା ଅନ୍ତଷ୍ଯକ୍ । ରରସନ୍ତ ବ୍ରଣି ବାଢ୍ଵାର ଅସି ଥଲ୍‌ ଭମ୍ତା 
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99 ଜଳରଚ୍ରା 


ବାହାରବାକୁ ଆରମସ୍ମ ଦୋଇଥଚଲ୍‌ ଶାୀଭଳ କଇରେ 
ସଙ୍ଗାଙ୍ଗ ସାନ କର୍ଘଲତେଇ ଶର୍ଵର ୃତ୍ବସ ହୋଇଗଲେ ସବଂ 
ଜଲଥଝି ଅବଶ୍ଯକମଭେ ବଦୈଲ୍ତକ ଉନ୍ତ ୟୃରଥର a 
ଶ୍ୟକ । ଜଳ୍ତପଟି ଦେରାର କଥରିକ୍ଷଣ ସରେ ବ୍ର୍ୟବହ୍ଧଭ ଟି ଗର୍‌ମ 
ହୋଇଗଲେ ଭାଡ଼ା କାରିଃଦେଇ ନୃ ଭନ ସି ଦେବା ଅରଷ୍ଯକ । 
ବ୍ୟବଦହ୍ଧଭ ସଝିଗୂଡ଼୍କ ଅଜ୍ର ଥରେ ବ୍ଯବହାର ହେବା ସବାର 
ଗରମ ପାଟିରେ ଅର୍ଷ୍କାର ହ୍ରୋଇ ଶ୍ଵଷ୍କ ଦ୍ରେବା। ଛଡ ବିତେଷ 
ଲ୍‌ଷ ରଖିବା କଞଡ୍ଵିର୍ଯ । ବସନ୍ତ ଚ୍ଣ ସାରଗଲେ ମଧ ଶୀଉଲ 
ଜଳରେ ସ୍।ନ ବହ କରବ୍ତା କ୍ରଭ ନୁହୈ । ଧୋ ମଧେ ବାସ୍ପ- 
ସାନ ବା ସର୍ୟାସ୍ଟ।ନ କର୍ଵଇଦ୍ରଲ ଉଦ୍ଧର ଶାଁଭଲ ଜଲରେ 
ସନ କଗ୍‌ଇ ଦେବାଦ୍ଧାର୍‌ ର୍ବଶେଷ କ୍ର କାର ଦୃ ଏ । କୋଷ୍ଠବକ୍ତଭା 
ଥିଲେ ଭଲପେଞରେ କ୍ରାଦୁଅପଟି ବା ମାଝିଖଛି ର୍ଯବହ୍ରାର କଲେ 
କୋଷ୍ପବନ୍ତ୍ରଭା ଦୁର ହୁଏ । ଏଉଦ୍ଧାଗ୍‌ କୋଷ୍ଠରକ୍ତ୍ର ଜା ଦୁର ନହ୍ରେଲେ୍‌ 
ଡ଼ସ ଦେଇ କୋଷ ପର୍‌ଷ୍କାର କର୍‌ ଲ ଦେରା ଅବତର୍ୟକ | 

ମଚ୍ଛୟ ର୍ଵେଗ 6 ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଇସ୍ତ ଷ୍କ ଗ୍ଵେଗ ( ସଣ୍ଡରତନ୍ଧା 
ଇଭ୍ୟାଦ୍) ¬ ଏହୁ ସମସ୍ତ ର୍ଵେଗ ସ୍ତ।ୟବକ ଦୁବ୍ରଂଳଭାଭରୁ ଘଞଝିଥାୟଏ । 
ଏପରରେ ସୃ } |ୟୁଗଣ ଳୀ ସବଂାଗ୍ରେ ଟି ଧେ ଓ ଶାଁଭଲ କରବା କଣ୍ଜିବ୍ୟ । 
ଘର୍ଷଣସହ୍ର ଲିଙ୍ଗସ୍ବାନ, ନାତ୍ତସ୍ଟ ନ 6 ସବ୍ାଙ୍ଗ ସ୍ଵ ।ନ ଏହ୍ଧ ସମୟ 
ରେ୍ଵେଗରେ ରତଗେଷ ତ୍‌ପକ୍ାଗ୍ଵ । ମଥ୍ଢେ ମଧେ କ୍ଷ୍ପପଦସ୍।ନ ମା 
ଅବର୍ୟକ୍ର ହୁଏ । ଭଲଖେଃରେ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଯଲ୍ଲଣାଯୁକୁ ମ୍ଥାନ 
ମାନଜ୍ଞରେ ଜଇଷତି ବା କାଦ୍ୁଅସଚି ଦେଲେ୍‌ ବିଶେଷ ଵଷ କାର 
ତୁଏ । ଏ ସମ୍ମ୍ଥ ଗ୍ଵେଗରେ ଲିଙ୍ଗ ସ୍ଟ।ନ ସାଇଁ ର୍ଯବଦ୍ରଉ ଜଳ କ 
ସରମମୀାଣରେ ଥଣ୍ଡା ଦ୍ରେବା ଅର୍ରଗ୍ଯକ୍ତ ଭାହ୍ତା ଗ୍ଗାର୍‌ ଅବ୍ର୍ଥା 
ଦେଉ ନଣ୍ଡିପ୍ଧ୍‌ କର୍ବବ୍ରାଲୁ ଗଡେ। 
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କଲ କ୍ତ ୬୭ 


ଚକ୍ଷୁ ଗ୍ଵେଗ (ଅର୍ଥାର୍‌ ଅଖି ଧରା, ଅଖଝିରୁ ପାଣି ଅଡବା, ଅଖିଃ 

ସରଲ ମାଡ଼ବା, ଅଛାରରେ ଦେଖା ଜମିବା, ଲକଃରେ ଗଦେଖା 
ନସିବା, ଦୁରକୁ ର୍ରେ ଜଯିବା ଇତ୍ୟଯାଦ୍ର ) ¬ ସବଂସ୍କାର ଟକ୍ଷ 
ର୍ଵେଗରେ ଘର୍ଷଣସଦ୍ର ଲିଙ୍ଗସ୍‌ ।ନ, ଅଉଂନ୍ତ ଜ୍ଞପକାଗ୍ଵ ଓ ଅଣ ଫଲ- 
ପିଦ | ଭର 5-₹ ନ ସ୍‌ ।ନ ପରେ ଚକ୍ଷ ଏ କାଃବଲକେ ନଷ୍ଧ ଦ୍ର 
ଯାଇ ନଥିଲ ତପକାର ଦ୍ରେଦ୍ତାର ଦେଖାଯାଏ । କେବଲ ଲ୍‌ଙ୍ଗସ ।ନ 
ଦ୍ଧ ଗବ ଗାଁ କ୍ରସ ଭାର ନଦ୍ରେଲେ ନାଭ୍ତସ୍‌।ନ ଓଁ ସବ ଙ୍ଗ 4 ।ନ କଲ୍‌ 
ନଣ୍ଡିସ୍ତ ଜପ ଭାର ଡରେବ । ଜ୍ଵର ଅବସ୍ଥାରେ କୁଇନାଇନ୍‌ ଇଭ୍ୟ ଦ୍ର 
ଖାଇଥିଲେ ଦ୍ଧ ଶକ୍ତ କମି ଯାଇଥରବାର ଦେଗାଯାଏ । କେଭେ 
ର୍ଵେଚୀଙ୍କର ଜ୍ଵର ରକସ୍ଥା କୂ ଭ୍ଦ ୬) କ୍ର ଦ୍ରାସ ଦ୍ରୋଥବା 
ଦୋଷ ଦୁର "ଦୋଇଥିବା ଦେଖାଯାଇଅଛ୍ତୁ । ସକଳ ପ୍ରକାର ଚକ୍ଷୁ 
ଗ୍ଵେଗରେ ଚକ୍ଷୂକୁ ଜଵଣ୍ଵମରୁଝସ ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ ଧୋଇ ଦେବା ଓ 
ଅବର୍ୟକ ହ୍ରେଲଲ୍‌ ଗ୍ଵେଗାୀର ଅକ୍ଷପଭା 6 ଭର ଲ୍‌ଭା କ୍୍‌ସବର ଆାଣି- 
ସଝି ବରା କ୍ରାଦୁଅରଝି ଲ୍‌ଗାଇତଦେବାକୁ ଦୁ ଏ । 


କଣ ଗଗ (ଅର୍ଥଭ୍‌ କାନ ଅଵରା, କାନ ଖିବା, କାନୁ 
ଶ୍ମଣା ନଯିବା ଇଉ୍ଯାଦ୍)ଂ ସକଲ କାର କ୍ଡ ର୍ବେଗରେ କ୍ରାନ 
ମଧରେ ମଧେ ମଧେ ବ୍ରା୍ମଅଣି ଦେଇ କାନସଦୁଲର ଘୃରସାଖ 
କରୁକ୍ଷଣ ଥଣ୍ରା ଥାଣିରେ ଧୋଇରେଲେ୍‌ ଓ ଅବଶ୍ଯକମରେ କାନର 
ର୍ଵର ଆଡେ ଜଲଗଝି ଓ କାଦୁଅଷଳି ଲ୍‌ଗାଇଲେ୍‌ କଢଣ୍୍ଣରର୍ଵଗ ସଦର 
ଜରେ ତଲ୍‌ ଭୁଏ । 


ନାସା ଗ୍ଵେର-ଅର୍ଥଭ୍‌ ନାକରୁ ରକ୍ତ ପଡ୍ତବା ଓ ଦିନ୍ଧ 
ରଭ୍ୟାଦ୍ର ଗ୍ଵେଗ ଦ୍ରୋଇ୍‌ ନାକ ହଧ୍ଯରେ କ୍ଷତ ହ୍ଦୋଇଥୁଲେ ନାକ 
ମଧ୍ୟରେ ବ୍ରାମ୍‌ ଅଣି ନେଇ୍‌ ଅଣ୍ଡା ପାଣି ନାସ କର୍‌ ନାକ୍ତ ଧୋଲ୍‌ 
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୭.୮ ଜନ୍ତଚବକ୍ରସ୍ା 


ଦେଲ ସକଳ ଷକାର ନାସାଗ୍ରେଗ ଅଚର୍ତଗ୍ଯ ହୁଏ । ଅବଶ୍ଯକ 
ମତେ ଳିଙ୍ଗସ୍ୀଜ G ନାତ୍ତସ।ନ୍ତ ମଧ୍ଧ କରିବାକୁ ଡେ । 
ଚର୍ମଗ୍ଵେର ( ଯଥା ଯାଦ୍ଧଢ ଚଳା, କାହୁ, କୁଣ୍ଡ ଅ› ଭଳି, 
ଘିମ୍ଭିର୍‌ ଓ ନାନାଧ୍ରକାର ଚକ ) ପ୍ରଥମତଃ କୋଷ୍ଠ ସରକାର 
ନହୋଇ ରହ୍ୃଦ୍ରନ ଥେଃରେ ମଇଲା ଜମି ରଦୁଲେ୍‌ ଉଡ଼ିରୁ ଯେ 
ଗରମ ବାସ୍ପ ଜ୍ଵଚ୦, ଉାହା ରକ୍ତ ସଦ୍ଭ ମିଶ ରୁକ ଅସ୍ତ ବାର 
ଢର୍‌ ରଳଡାଉଗଲେ କଠିନ ଅକ୍ରାରରରେ ରଲ୍ଦ ଦ୍ରୋଇ୍‌ ରନଦ୍ଧ ଏହ 
ସମୟ ର୍ଵେରର୍‌ ଜଵପ୍ଧତ୍ତ କରେ । ଚମଡ଼ା ଅସରଷକର ରେୋଷରେ 
ଏଦ୍ଧ ଜାଢ୍ରୀପ୍ ଅନେକ ଷ୍ତକାର ଗ୍ଵେଗ ମଧ୍ଯ କର୍ଟ୍‌ ଥାଏ । ଏସ ସମସ୍ତ 
ର୍ରେଗରରେ ଗର୍ବର କ୍ଟ ଥୁବା ଅଂଶର ବାଳ୍ଗ,ଆଥି ଦେଇ ଉଦ୍ଧର 
ଝାଳ ବାହାରଲ୍ମ ପର ତାଦ୍ରା ଗଶାଁତଲ ପରଷ୍କାର କକରେ ଦ୍ରତ୍ଧମ 
ରୁଝସ ଧୋଇ ଉଦ୍ଖ ପରେ ଅରଶ୍ୟକାନଯାସ୍ବୀ ଜଲି ଓ ସାଵି 
ପଟି ଲଗାଇଲେ ଏର ସମସ୍ତ ଚଗ୍ଵଗ ଉ୍ରସଶମ ହୁଏ । ନାତ୍ତସ୍।ନନ ଓ 
ସବଂଙ୍ଗସ।ନ୍ତ କଲେ ଅତଣୀସ ଉ୍ଵସକାର ହ୍ରୟ ! ମଧ୍ୟେ ୬ କ୍ବପବାସ 
କଲେ କ୍ଷେଡ଼େ କଠିନ୍ତ ଗ୍ଵେଗ ଦ୍ରୋଇଥିଖଲେ ମଧୟ ଅଗ୍ଗ୍ୟ ହବ | 
ଅଚେକ ଚର୍ଣର୍ଵଗ ଗୁ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ରଦ୍ଧରଥାଏ, ଚକ୍ର ଅରମସ୍ବୃଃର 
ବାଦ୍ରାରକୁ ବିଶେଷ ଭ୍ତ୍ରବରର୍‌ ବାଦ୍ରାର ପଡ଼େ ଓ ର୍ରେଗ ବ୍ରଚିଗଲସର୍‌ 
ବୋଧହ୍ରଏ । ସେଥୁଥ୍ରଭ ଭୟ ନକର ର୍ଫ ସ୍ମ ରକସ୍ର କଲେ 
ନଣ୍ତିସ୍ଵ ଅର୍୍‌ର୍ଯ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଏଦ଼ୁତର୍‌ ଶ୍ରେଗଭୁକ୍ର ହେବା 
ଅର୍େର୍ୟର ତ ବଂଲକ୍ଷଣ୍‌ କାରଣ ପୃର୍ଵ୍‌ଭନ କନ ଗଗ ସାଧା- 
ରଣ ଃ ପ୍ରଭ୍ନ୍ନ ଅବସ୍ଥାରରେ ଥାଏ । ଭାଦ୍ରା ଏହ ରକସ୍ରାଦୁଗ୍‌ ପ୍ରଥମ 
ଉନ୍ତୁଃ ବା ଥଧେଚେ ଅବ୍ତସ୍ଥା ଯ'ଆ ଦେଲେ ସଦ୍ଜରେ ଅଗ୍ଲେର୍ୟ ହୁଏ । 
କ୍ଷଭ ଗ୍ଵେଗକ୍ଷଭ ଗ୍ଵେଗ ଦୁଇ ପ୍ତକ୍କାର (୧) ବାଦୁ୍ୟକ ଓ (୬) 
ଅଭ୍ୟନ୍ତର୍‌କ୍ । କ୍ରେଭଭକ୍ କ୍ଷଭ ଗ୍ଲେଗତର୍‌ କ୍ଷଭ ଶଗ୍୍‌ର୍‌ ମଧଟ୍ରର 
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କକଳରକ୍ରସ୍ତା DIN 


ଜାଇହେ'ଇ ଶଟ୍ଵର୍ତର ଅଭର୍ରରକ୍ତ ଅଂଶ କ୍ଷସ୍ବ କଲ୍ତ୍୍‌ଥାୟ । ପ୨— 
କ୍ଷୃକାଶ, ସୀକମ୍ପଳୀ, ରଳ', ମନ୍ଦନାଲି ଓ ଗୁଢ଼୍ଯନାଲ ଇ ଉ୍ଯାଦ୍ର 
ସ୍ଥାନରେ କ୍ଷଭ । ବାଦ୍ୟ ନ ଲଡେରର କ୍ଷଭ ଘାଅ, ରଅ, ବଶ, ଦବୀର- 
ମଲିଅ› ସଠା ଇଉ୍ଯାଦ୍ର ରୁ୨ରେ ଜାଉ ହଯ । ବାଦୁଏକ ଷିଉ 
ଅସେଷା ଅଭ୍ଯନ୍ତରକ କ୍ଷଭ ର୍ରିଶେଷ ଗୁର୍ୁଭର୍୍‌ ଓ ଦିଜ଼େନକ । 
ମେହ, କପଦଂଣ ଇଭଉ୍ୟାଦ୍ରେ କ୍ଷଭ ଶଟ୍ଵର ତ୍‌ ଭରେ ଜନ୍ତ` ଶଟ୍ଵରର 
ଅଭ୍ୟନ୍ତର ଶିଗ୍୍‌ ପ୍ର୍ଣିଗ୍ବ ଜତ୍ଧକର୍‌ ଶେଷର କୃଷ୍ଣ ଇଉ୍ଯାଦ୍ 
ତଵଲୁଃଭର ଗ୍ଵେଗରେ ସରିଣଭ ହୁଏ । ସକ୍ତଳସ୍ତକ୍ତାର ଅଭ୍ୟନ୍ରକ 
କ୍ଷଭ ଗ୍ଵେଟରେ ଭର୍ଷଣସଦ୍ର ଲବଙ୍ଗ ।ଜ ଓ ଅବଶ୍ୟକମଭେ ଜାଇ୍‌ 
ସାନ ରଶେଷ କ୍ରସକ୍ତାଗ୍ଵ। ବାହକ କ୍ଷଭରେ ଅର୍ଥଭ୍‌ ବଣ, ର 
ଇଭ୍ୟାଦ୍ତ ଉଠଥିବା ଅବସ୍ଥାରେ ଉଦ୍ଧର ଜସ୍‌ କଲଥି ବା କାଦୂଅ 
ପଟି ଲଟାଇଲେ ଓ ଅବସ୍ଥା ବ୍ରେଡି ବାମ୍ପ ଲଗାଇଲେ ସେଗୁଡ୍କ 
ଜାର ମିଲେଇସଯାଏ । ପାରିବା ଅବସ୍ଥାର ଉକ୍ତରୁ ପେ ର କସ୍ତା 
ଢଲେ ପର୍ବ ଅ ଜରକ୍ତ ବାଦ୍ରାର୍‌ଯାଇ ଶୁଖଝିପାଏ ! ଟୋଲ୍ମ ସଅର 
ସର୍‌ଷ୍ଟ କାର୍‌ ଗୋଧ୍ୁଭ ମାଝି ଷ୍ତସ୍ଟୋଗ କର୍‌ବାରେ କୌନକ୍ଷଟ ଭ୍ରପ୍ଟ 
ଜାଦୁ । ଗୋଲ୍ଲ ଘାଆଁରେ ବକ୍ର ମାଝି ସରଣି ଭ୍ରଣ୍ତଲ୍ତ ଓ ଗୋଧୂଭ 
ହ୍ବରେବାନ୍ରଜ ସବାଗ୍ରେ ଲ୍‌ଷ ରଖିବା କ୍ରରଭ । 

ଜମ୍ତଂସଙ୍ଭଭା-ଏଦୁ ଗ୍ଵେଗ ଅଡଗକ୍ତ ସ୍ଟୀ ସହ୍ରରାସ ବତା ଅନ୍ତା“ 
ଭ୍ବଦକ ଇହ ସ୍ବର୍ଟକ୍ଷନା ଦୋଷରେ ଘଃିଥାଏ । ଏହୁ ଗ୍ଵେଗରେ 
ଘର୍ଷଣସହ୍ର ନାଭ୍‌ସ୍ଵ।ନ ଓ ଲ୍‌ଙ୍ଗସ୍‌ ।ନ ବିଶେଷ କ୍ଷ କାର i 

ଅନ୍ତକ୍ୋଷ, ବାୟୁ କ୍ାଷ, କୋଷଭୂକ୍କ ଓ ଷର ଦବା ଅରୁ 
ଲଭ୍ୟାଭ ଗ୍ଵେଗରେ ନାତ୍ତ୍ ଟୁାନକର ଅନ୍ଧାନ୍ତ ସ୍ଥାନର ଜଲଥଝି ବ୍ରା 
କାଦୁଅଗଃି .ବ୍ୟରଦ୍ଵାର ଇଲେ୍‌ କ୍ଷକ୍ତାର ଦୁ ଏ । ଢୋଷଭୁନ୍ଧ ତର୍‌ 
ୟ୍ାମମୟ୍‌ୱକ ସ୍ଥାସୀୟ ବ୍ରାସ୍ପ ସ୍କାନ ବ୍ରା ସର୍ୟାରଗ ` ସ୍ଥାନ ରଵରୈଷ କ୍ଗକାଗ୍ଵ ! 
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re ଜଲଣଳତସୟୀ 


ସ୍ଟୀ ର୍ଵେଗ=- ଯଥା ପ୍ରଦ୍ରରଚ ଅଭ୍ତରକ୍ତ ରନ୍ତୁସ ।ବ, ଅନ୍ଚୟମିଭ 
ଓ ଅଗସର୍ମିଭ ର୍‌ଭୁୁସ।ବଛ ବନ୍ଧ୍ଯାଦୋଷ ଇଉ୍ଯାଦ୍ରି ଗ୍ଵେଗରେ 
ର୍ିଣସହ ଜଜନେ ଦ୍ଦ ସବସ ।ନତ ଅତ୍ତମାଘ ଞଷଧ । 

ପ୍ରସବ ବେଦନା ସର୍ତ ସ ବଂର୍ସ ଅଡଗକ୍ତ ବେଦନା ହ୍ରୋଇ 
ସହଜରେ ସବ ଡ୍ରେଜ୍୍‌ ନଥରଲ୍‌ ଭଉଳଖେଃରେ ମଝିର ପ୍ରଚଲ୍ତ୍୍‌ଷ 
ଲ୍ଟାଇଲେ୍‌ ସଦହ୍ପଢରେ ପ୍ତସବ ଦୁ ! 

ଦୁଦଃଣା—( 2 ` ସସ ଦଂଶନ, କାଃଦଭଂଶନ, ଶି ଅଳକ୍ୁଲ୍ପର 
ଦଂଶନ ଇତ୍ୟାଦ୍ର-କୌଣସ ବଷକ୍ତ ସସ ବା କ୍ରୀଃ ବା ଅନ୍ଯ 
ଜନ୍ତୁ କାସ୍ପଡ୍ରଲେ୍‌ ଅନ୍ଧମାନଙ୍କର ଶ ଗ୍ଵରମଧ୍ୟସ୍ଥ ରକ୍ତର ସରସ୍ତାଣୁ 
ଗ୍ଡ୍ରକ ର୍ତଷର ଚ୍ରଚ୍ତଭା ଅନ୍ଟଯାସ୍ଟୀ ତ ଵ୍ଵ୍ତ ଦ୍ରୋଇ ଜ୍ଵର ଡଣ୍ଧାଦନ 
ଢର୍ବଏ । ଭାହୀ ସସ୍ବାନୃପାସ୍ତୀ ଥ୍ରଶଗିଭ ନେଲେ ସୂରା ଘଃ | 
ଶି ଅଳକ୍କ୍ର୍‌ ଭ୍ତଷ ଅଖା ବଷାକ୍ତ ସସ ର ଵଷ ଅଭାଂନ୍ତ ଙଡୀବ୍ର 
ଓ ଣଁଦ୍ ଭର ତତ୍ତ୍ୃ୍ତ କର୍‌ଦିୟ ¦ ସ୍ତ “ଦଂଶନ ଡ୍ରେଲେ୍‌ ଢାସ୍ତ ଡାସ୍ଥାନ 
ଓ ହୁଭସି § ୧୪ରଞ୍ଜୀ ସ୍ଥାନରେ ୨-୩ ଯାରାରେ ଭୂଞତ ବ୍ରାନ୍ଧତ୍ଦଲ 
ଦୁତି 6 6 କାମନଡ଼ାସ୍ଥାନ ମଧ୍ଯାରରେ ର କ୍ତଗ୍ଵଲନା ଵହ କରଚଦେବାକୁ 
ନୁ, ଭଦୁ।ରା ବଷର କରଝ୍ବସ ସମସ୍ତ ରକ୍ତରେ ଶୀଦ୍ତ ମିଵି ଖାରେନାହ୍ଧ । 
ତଷ୍ଧତର ବନ୍ଧା ଡୋଇଥିରା ସ୍ଥାନ ଠାରୁ କାମ୍ପଡା ସ୍ଥାନର ତର ଦଵଗ 
ର୍ଥଲୁ ଅର୍ଥତ୍‌ କାମ୍ବଡା ସ୍ଥାନରୁ କଛି ବ୍ୟବଧାନ ରଞ୍ଚି ଥଣ୍ଡା ଜଲରେ 
ବ୍ଵଡ଼ାଇ ରଖି ଦତବାକୁ ଦେବ, ଭାଡୀ କରବାର ସ୍ପରିଧା ନଃ ଦ୍ରଲେ୍‌ 
ତ୍ଵକ ଅଂଗ ଥଣ୍ରାଜଳରେ ଭଷ୍ ଇଞ୍ତି କ୍ଷଣ ଧୋଇ ଦେରାକୁ ଦେର୍ତ । 
ତଷ୍ଧିରର କାମଡାସ୍ଥାନ ଓ ଭାଦ୍ରା ଗ୍ରଅଡ଼ ବାସ୍ପସ୍।ଲ ଓ ସମସ୍ତ 
ଗର୍ବର ବାସ୍ପସ।ନ କରଗ୍ବଇଦେଇ ତଷ୍ଷୁସରେ ନାଭ୍‌ ସାନ କଗ ରଭ୍ରେଇ 
ନଦୀ ବ୍ରା ପୃଷ୍କର୍ଣୀ ଜଳରେ ଅନେକକ୍ଷଣ ସମଗ୍ର ସ୍ବ ।ନ କରଗ୍ବଲ 
ଦ୍ରେଲେ୍‌ ସସ ଦ୍ଧ ଶଲ ଆରର୍‌ଗ୍ୟ ଛୁଏ । ଏଡହ଼ବାଦ୍ମାଗ୍ଵ ଗ୍ଲେଗାୀ ଅଗ୍ଧେଗ୍ୟ 
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ଜଲର କିସ୍ଥା Ce 


ଲଭ୍‌ ନକଞଲ୍‌ ଗ୍ରଗୀଁକୁ କ୍ରୌଣସି ସ୍ଥାନରେ କାନ୍ଥକୁ ଅକ୍ତଜାଇ୍‌ 
ବସାଇଦେଇ ଭାହ୍ରାର ଖାଦ୍ରଠାର୍ତ ବେ କଷର୍ଣନ୍ତ ଭ୍ରଲ୍‌ର ବନମମାଝିକ୍କୁ 
କାଦୁଅ କର ତଦ୍ରୀରେ ସୋଉଲ୍ମ ପ୍ରାୟ ଘୋଡ଼ାଇ ରତା ସୋଇ 
ଜର୍ତରେ ବେକଠାର୍ୁ ବ୍ରାଦ୍ରାରକୁ ରଖି ଅନ୍ୟ ସମ ୱ ଅଂଶ ଜଳରେ 
ର୍ଧଡ଼ାଇ ରଖଝିକ୍ତଲ୍‌ ୬୨୪ଘଣ୍ଟା। ମଧ୍ଯରେ ଗ୍ରେଗୀ ରଞ୍ଚିପାରେ । ଏହ 
ସମୟରେ ଗ୍ନେର୍ଗୀଁକୁ ଜ୍ତସବଦ୍ଦାସ ବା ନଭାନ୍ତ ଅର୍ତଗ୍ଯକ ହ୍ବେରଲ୍‌ 
ସାମାନ୍ୟ ଫଳସୂଲ ଖାଇବାକୁ ଦେର୍ତା କଞ୍ଚିର୍ଯ । ଗଗୀକୁ ସବଂଦା 
ଗୋଲ ବାଣୁସ୍ତ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ଇଗାଇ୍‌ନ୍ତୀ ଅର୍ରଶ୍ଯକ । 

ଶ ଅଲକୁକ୍କର କମ୍ଭ ଭଷାକ୍ କ୍ଵୀଃଦଂଶନ କଲେ କ୍ଷଭସ୍ଥାନ 
ଥଣ୍ଡାସ୍ତାଣିରେ ଜଳାଖଥୋଡ଼ା ର ଦହ୍ବେର୍ା ଅନ୍ତ ଘରି ଧୋଇରଦ୍ରେଇ 
ନାତ୍ତଦ୍ଧାନ ଓ ନସ୍ତୀ କମ୍ଭା ପୃଷ୍୍‌ଚର୍ଣୀ କଳେ ଅଧ ଭଷଣ ସବ୍ୟଙ୍ଗ 
ସ୍ଥାନ କର୍‌ ଲବାଲ୍ତ ଦୁ ଏ । କ୍ଷଭସ୍ଥାନ ଓ ସବ୍ୟାଙ୍ଗ ବାସ୍ପସ୍ଥାନ କ୍ରଗ୍ଵର୍‌“ 
ଦେଇ ତଣ୍ଧପଚର ନାତ୍ତସ୍ମାନ 6 ସାଙ୍ଗ ସ୍ଥାନ କରାଲବ୍ରୀଭୁ ଗେ । 

( ୨) ସଡ଼ଯାଇ ବା ଅନ୍ଯ କୌଣସ୍ତି ୍କ୍କାର ଅଘାଉଥ୍ଥା୍ଡ 
ହ୍ରୋଇ ହାଡ ଇଭ୍ଯାଦତ ଭ୍ରଙ୍ଗ ଗରଲ୍‌ କମ୍ତା ଅଘାଉସ୍ତ ସ୍ତ ମ୍ଥାନରେ 
ଅନ୍ୟ କୌଣସ ଥ୍ରଦାର ଯମ ଦ୍ରେତଲ୍‌ ଅଭାଉସ୍ଥାନର ଯନ୍ତ୍ରଣା ଓ 
ଅୂଲ୍ମ କମିବ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଖସ ସ୍ଥାନର ଶାଁଭଲକଲ ସି ବ୍ରା କ୍ରାଦଧ ଅସ 
ବାନ୍ଧ ରଖିବାକୁ ଦୃ ଏ ¦ ଭୃଙ୍ଗ ଯାଇଥିବା ହାଉ ସେଦ୍ରଗର୍‌ ର୍ରାକ୍ଧ 
ନତଦ୍ରେଲେ ଗଣ୍ଡି ଏ କାଠ ବା ରଢଭା ଇଭ୍ଯାଭ୍ର ସେଠାରେ ଲ୍‌ଗାଇ୍‌ 
ଉଦ୍ଧବ ସଦ୍ମଭ ଅଘାଭଥ୍ ତ ସ୍ଥାନରେ ୭ ବାଦଧଭେବାକୁ ହୁଏ । 
ଉଦ୍ଧବ ପରେ ଅବତ୍ତ୍ଯକଜରଭେ ନାଭ୍‌ସ୍ବାନ ଓ ଲ୍‌ଙ୍ଗସ୍।ନ କର୍‌ଲ୍‌- 
ଦ୍ରେଲେ୍‌ ସକଳ ଷ୍ରଵାର ଅସ୍ପ୍ଥଭା ଦ୍ଲର ଦୁଏ । 

(#) କୌଣସି ସ୍ଥାନ କଃଯାଇ ରକ୍ତ ବ୍ ତୁଥ଼ିଲ୍‌ ଭା କୌଣସି 
ସ୍ଥାନ ନ୍େରନହ୍ରେଇ ଯାଇଥ୍ୂଲେ୍‌ ଭାଦ୍ରା ସ୍ଥଥମେ ଅଣ୍ରାଜଲରେ 


GPNanda Colln., Digitized by srujanika@gmail.com 


୮୨ ଜମ ଚକ୍ରସଥୀ 


ଖଧୋଇବେଲ ସେଦ୍ଧ ସ୍ଥାନରେ ଅଣ୍ଡାଜଳର ଚଝି ତ୍ତଡ଼ ବାନ୍ଧଦେବାକ୍ତୁ 
ତୁଏ । ଉଦ୍ଦି ଉପରେ ଗରମ୍ଭ ଫ୍ନେଲ ଢ୍ନା ମଧ ଗ୍ୂଡ଼ାଇ ଉଡ 
ବାନ୍ଧଦେବା କ୍ସ ପଚ ଡ଼ | 

(୪) ସୋଡାଘା ବ୍ରା ଫ୪କା—ରଶୀଁଭଲଜର ସଝି ' ଓ ବପ୍ଧଲ୍ତ 
କାଦୁଅଗନି ଲଗାଇଲେ ସମସ୍ତଥ୍ଥକାର ପୋଡ଼ାଘା ଓ ଫ୪କା ଭଲ୍‌ 
ତୁଏ । ସ୍ରଥଝମେ ପୋଡଯିବା ସ୍ଥାନ ଦ୍ରଠାଜୁ ଥେ ଡା ବଦହଦଡ୍ରେବା 
ପର୍ଥାନ୍ତ ଶୀଉଲ ଜଳ୍ପରେ ବୁଡ଼ାଇ ରଖି ତଦ୍‌ ସରେ ମାଝି ରା ଜଲ 

ଅଛି 5 ଦେବ୍ରାକୁ ଭୁଏ ! ସାଧାରଣଭଃ ଗେ ଡମିବା ପ୍ରାନ ଅଲ୍ଷଣ 

ସାଣିରେ ବୁଡ଼ାଇ କାଚିରେଲେ ଫୁଃକା ଡ୍ରୋଇଯାଏ । ରେବି କ୍ଷଣ 
ସୋଡ଼ା ବହଦ୍ରେବା ଅର୍ଣନ୍ତ ରଝିଛଲ୍‌ ଭାଦ୍ରା ତୁ ଏନାଦ୍ । 

ସକଳ ୍ତକାର ର୍‌ଗରେ ଗ୍େଗାୀଁର ଅବସ୍ଥା ଦେଖି ସନ 
ଦୈତ୍ଧକ ଦୁଇଦ୍ତାର ଠାର ୪-୪ର୍ରୀର କଗ୍ଵଯ'ଇଷାରେ ଓ .ସ୍ଵାନର 
ସମସ୍ତ ଗ୍ଵେଗାର ଅବ୍ତସ୍ଥା 6 ,ବୟ୍ଟସ ଇଉ୍ଯାଦି ଦୁଧରେ ନଣ୍ଡସ୍ 
ଇରବାକ୍ଧ ପଡେ । ରଗ୍ଵେଗ ଜତ୍ୁଃ ଓ ଗୀ ବ୍ଶେଷ ଦୁବଂଲ ଦ୍ରୋଇ- 
ଥିଲେ ଗାଦ୍ୟାଦ୍ର ପ୍ରତ ର୍ରଶେଷ ଦୃଙ୍ଧି ରଖିବ୍ତା ନଢାନ୍ତ ଷ୍ତୟ୍ବାଜନ। 
ଷରବଞ୍ତୀ ପର୍ରେଦ୍ତରେ ଖାଦ୍ଯର ରଗଶେଷଂ-ବଧୂ ସଂସ୍ଷଥ୍ରସ୍ତ୍ବେ 
ବ୍ରଣ୍ଡିଭ ଦ୍ରେବ । 
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ବଶ ପରଚ୍ଲେଦ୍ତ 
ପଥ୍ୟାସଥୟ 


ଅମ୍ତମମାନଙ୍କ ଭ୍ରେଶ ର ସାଧାରଣଭଉଃ ରଦେଖାସାଏ ବେରେଦ୍ର ପୃସ୍ଥ 
ଥିର୍ତା ସମ୍ମସ୍ତୃ୫ର୍‌ କେଠ୍ତି ନଖାରରଲ୍୍‌ ଉଦ୍ଧର ଉ ଭ୍ଵବନା ନଥାଏ, 
ଜାନ ଦେଦ୍ର ଅସ୍ତସ୍ଥ ଓ ଦୁବଂଲ ଥିରା ସମସ୍ତରେ ର୍ଵଗୀ ଖାଇବାକ୍ତ 
ଆବଶ୍ୟକ କର ନଥିଲ ନଧ ଭାଦ୍ରାକୁ ଭାହ୍ରାର ଇଚ୍ଛା ବର୍ଘ୍୍ରେ 
କହି ଟୁଅଇରଦଭ୍ରବାର ଚେତ୍ମା ଭର୍‌ଆନ୍ତି। ଭେଦ ସ୍ମ୍ଥ ଥିଲେ 
ଶଗ୍ଵରର ଭତ୍ତା ଭ୍ଭତ୍ତ ଅର୍ବ ଗୁ୍ଡକ ନିଜ ନିଜ କାର ଲାଟି 
ରଦୁଅନ୍ତ, ଢେଣ୍ଡ ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ର୍ଯୟ ନଧ୍ତାନ୍ତ ଅବଶ୍ୟ ଓ ଭକ୍ତ ପଦାର୍ଥ 
ମଧ୍ୟ ସହ କରେ ଷରସାକ ଦ୍ରୋଇଯାଏ । ଗ୍ଵେଗ ଅର୍ଥାବର ଶର୍ଵରର 
ସେଶ ଅଂଶରେ ଗ୍ଵେଗର ଉତ୍ତର ଦ୍ରେଲ୍‌ ଶଣ୍ବର ଅନ୍ତର୍ଗଭ 
ମଲ : ପଦାର୍ଥ ଶର୍ଵର ମଧ୍ଯରୁ ବ୍ତୀହ୍ରାର କରେଇ ଅନ୍ଦାନ୍ତୁ ଅଂଶକୁ 
ଯୁସ୍ଥ କର୍‌ଭାକୁ ଶଗ୍ଵରର ସମ୍ମତ ଅର୍ବ ଗ ରତ୍କା କରନ୍ତ; ଏହ୍ର 
କାରଣର ସେ ଙ୍କୀଣସ୍ତ ଅଂଶରେ ଗ୍ଵେଗଲଲ କ୍ରୟୁତ୍ଜ ହ୍ରେଲେ୍‌ ଭଳ ନ୍ଧ ଉ 
ଯୀଡା ଅଲ୍ାଧ୍ତଇ ପର୍୍‌ମାଣରର୍‌ ସମୱ ଶଗ୍ଵ ରବର ଅନୁଭ୍ଲ୍‌ଭ ହୋଇ- 
ଥା4 । ଗୋଃିଏ ସରରାଇରେ କୀଏ ଭ୍ରଦ୍ଦ କ୍ର ଥସ୍ଥୁ 2 ର ଛୁ3ଲ୍‌ 
ଷର୍‌ବାରର ସମୟ ବ୍ୟକ୍ତ ସେର ଗୁ ହକ ଭା ଆଦି ଅନସ ସତୀ 
ଲଜ ନିର୍‌ କର୍ମ ଭ୍ଯାଗ କତି ବିପଦ ଏଡାଇର୍ରାଲୁ ଏସଦିଭ 
ଚେକା କରନ୍ତ 6 ଭାହା କର୍‌ବାଦୁ।ର ବିଭୁ ସଦ ନଚଲ ଏଦାର 
ଦନ୍ତ ! ଶଗ୍ଵର ମଧ୍ଯରେ ତ୍କୀଣସଂ ଅଂଶର କଣାସ ର୍୍‌ଗ- 
ଜନିଭ ବଦ ଜ୍ରସସ୍ଥ ଜ ଦ୍ରେଲେ ଶସ୍ବତ୍ମର ଧାନ ସ୍ର ରକ୍ତ ମନ୍ତ 
ଲିରଭ୍ଂଣ ଅନୁସାଗର ସକଳ ଅବସ୍ତ୍ୃଦ ଃସହ୍ୁସର ନି ହ ? କାର୍ଥାଛୁ 
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Ce ଜଳଣକଯା 


ରହଉ ହୋଇ ®ତଅଦ୍ର ଏଡାଇବାକ୍ୁ ଚେଷ୍ଧଂଭ ଥାଅନ୍ତ । ଖାକସ୍ଥଲ 
ଶଗ୍ଵରର ଗୋଟିଏ ଧାନ ଅଂଣ । ଛଗ୍ଵେଗ ଅବସ୍ଥାରେ ଡାଡ଼ାକ୍ତ 
ଅନାବଶ୍ୟକ ଗାଦଯତୃବବ୍ଯ ଦ୍ୁାଗ୍ବ ଅଣ୍ଡ କରିବାର ଚେତ୍ଧାକଲେ୍‌ 
ଭକ ଦ୍ଧଦ୍ଯ ସଦ୍ତଜରେ ଦ୍ରଜମ ଡୋର ନଗାର୍‌ ର୍ରେଗ ଅଗ୍ରେର୍ଯ 
ଅକ୍ଷରେ ବିଶେଷ ବାଧା କର୍ଲାଏ । ଚୁ ଡ-ଗ୍୍‌କ୍ୟରେ ଅନ୍ୟ ଚ୍ୋୌଣସି 
ଜୀବଜନ୍ତୁ ପାଁତ୍ଭ ଦେଲେ କ୍ରରି ଜଗାଇ ଉ୍ତପବ୍ରାୱ କର୍‌ବାର ରରଦ୍ରଗା- 
ୟାଏ, ମାନ ଆସ୍ଲେଗମାନେ ଗ୍ଵେଗ ଅବସ୍ଥାର ଧୋ ହେଉ୍ତ ନଥିଲେ 
ସୁଙ୍ା ଗାଇବାଷ୍ରଭ ଭେ ଦୃଷ୍ଧ ରଗ। ଏଦ୍ର କାରଣ ଅସ୍ତ୍ମାଲ- 
ଙ୍କର ଗଗ୍ଵଗ ଅଗ୍ବେଗ୍ୟ ଢରେବାରେ ୭ ଶେଷ ବଲମ୍ ଓ କତ୍ଧ ଦ୍ରୋଇ- 
ଥାଏ ଓ ଗ୍ଵେଗ ମଧୟ ଜଝିଲ ଦ୍ରୋଇସଡ଼େ । ସେଥିଯୋଗୁ ଖାଦ୍ତ୍ୟା- 
ଗଦ୍ୟ ପର ଶେଷ ଦୁକ୍ଧ ନରଖିଲେ ସେଢ୍ୌଣସି ରକସ୍ଥାରେ 
ଶାଦ୍‌ ଓ ସଦ୍ରଜରେ ଉପକାର ଜଣା ସତ ଡ଼ନାଦ୍ର । 

କୋଣସ ଡ୍ର କୁଃ ଗ୍ରେଗ ଦ୍ରୋଇଥିରଲ୍‌ ଅ୍ରଥମଭଃ ରେଟା ବାଡ୍ର୍ୟ 
ମୁନ ସଙ୍କର ଦ୍ରେବା ସର୍ଥାନ୍ତ ଉ୍‌ପବ ସ !କର୍‌ବୀ ଅରର୍ଯକ । 
ମଶଃ ବେଡ ସମ୍ପ ଓ ସବଳ ଦତ୍ରେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅଲ୍ଟ ଅଲ୍‌ 
ତ୍ରତ୍ଧ କର ଖାଦ୍ଯ ଭ୍ରେଇ ଖାଦ୍ୟର ପର୍‌ମାଣ ନ୍ରମେ ନ୍ମମେ ଭୃଦ୍ଧଂ 
କରିବା ୭ଧେୟ । 

ବଞ୍ଜିମାନ୍ତ ଦେଖାଯାତ୍ଵ କେକ୍‌ ଗାଦ୍୍ଯ ପ୍ରଦ୍ଧ କର ଓ ବଛ୍ତ- 
କାରକ | ଯେ ଦୂବ  ସହ୍ବଜରେ ସର୍‌ ସାକ ଦ୍ରୋଇ ରକ୍ତ ମାଂସ ଓ 
ଅମ୍ଥୁରେ ଅରଣଉ ଦୁ ଏ, ସେନ ଖାଦ୍ଯ ଥକୁଉ ପୃଦ୍ଧ କାରକ ଓ 
ଶଟ୍ଵର ପଉ ତୁତକନକ । ସମସ୍ତଛକାର ଖାଦ୍ଯ ମଧ୍ୟରେ କଞ୍ଚା 
ରସଯୂକ୍ତ ଫଲ ଯଥା —କ୍ତାକୁ, ଜଉ ଆ, ଡି ଜ୍ରଳି, ଭର୍ତ୍ସଜ, ଲ୍ଟୃ 
ଢାଟିକ,ସପୃରଡ଼ାଲମ୍ବ୍ଂଲଭ୍ୟାଭ୍ର ଅତ୍‌ ଯେସ୍ସସ୍ ଫଳ ଅସ୍ତଲେମାରେ 
ତାଙ୍କୁ ଦିକ ଅଚସ୍ଥାରର୍‌ ପାକ ନଚ୍ଚର୍‌ ଖାଇ ସାନ୍ତୃୱ ସଦ୍ଧ ସମ୍ମତ କାର 
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ଜକଲଶକଥିା ୮୫ 


ଫଳ ଶାୀସ୍ତ ଦ଼୍କମ ତଦ୍ରୋଲ ଘ୍ବରର ପ୍ରଙ୍ଧି ସ୍ବଵଧନ କରେ । ସକ୍ଟୃଫଲ 
ଅର୍ଥରୁ କଦ, ଅମ୍ପୃଭଭଶତା, ଅଟ ସ୍ସ ଇଉ୍ଯଦ୍ର କଞ୍ଚାଫଲ 
ଅପେକ୍ଷା ଅଗପକ୍ଷାଭୁଭ କଷ୍ଣ୨ର ଅଧୁକ ସମପ୍ଟରରେ ଦ୍ରଜମ ଭୁଏ । 
ଯେ ଶସ୍ୟ ଓଁ ଫଲ ପାକ ନକ ଲ୍‌ ଗାରର୍ରଯା ସଚଯାଗୀ ହନ୍ରୋଇସାରେ 
ନାଦ୍ଦ , ସେସମସ୍ତ ଢଞ୍ଚାଫଳ, ମଙ୍ଟଫଳ ଅପେଷା ଅଧୁକ କର୍ମରେ 
ସଣ୍ବପାକ ଦୁଏ । ଦନ୍ତଅବା କ୍ଯକ୍ତ ଜାନଙ୍କ ସଷରେ କଠିନ ଖାଦ୍ରତ 
ଦଭୂବ୍ଯ ଉରଳ ଖାଦ୍ରୟଦ୍ରବ୍ଯ ଅସେକ୍ଷା ଶାୀଁଘ ଏଁ ସହଳରେ ଦ୍ରଜମ ଭୁଏ, 
କାରଣ ତାଦ୍ରା ଗାଇବ୍ାକୁ ଦ୍ରେଲେ୍‌ ଜନ୍ତଟରୁ 39 ର୍ବେବାଇ ଖାଇବକ୍ସୁ 
ସଡ଼ ଓ ର୍ଡେବାଇବା ଦୃ ଗର୍ବ ଗଦ୍ଦ୍ରର୍ୟ ମପଗ ମଧରେ ଅଧ କ୍ଷଣ 
ରଦ୍ଧ ମ୍ବଖର୍ୁ ଦ୍ଭାଦ୍ରାରଦା ଲଲଲ ସନ୍ରଭ ମିକ ଉ ଛ୍ରିଏ, ମୂଗର୍ତ ବାଦ୍ରା- 
ର୍ବା ଲାଲ ଦକମ ନି ସ୍ବାରର ବିଶେଷ ସାଦ୍ରାସ୍ଯ କରର । ଏସର୍‌କ 
ମୁଖ ମଧରେ ଦ୍ତଜମ୍ମ ଦହ୍ରେବାର୍‌ ଅର୍କ କା ଦ୍ରାଇଥାଏ । 
ଦୁଫ୍ଧ ଗୋଝିଏ ପୃଷ୍ଧ କର ଉରଲ ଖାଦ୍ରୟ । ଏଦ୍ର. - ଦାରୁ ଉଠି 
ନଥିବା ଶି ଶ୍ଵମାନଙ୍କର ଏକମାନ୍ଦ ଗାଦ୍ଯ। ଦ୍ରନ୍ତ ଜ୍୍‌ଠଲେ କ୍ରକ୍ତ 
ଗାଭ୍ଯର ଅବଶ୍ଯ କ ଷଚଡନାଦ୍ର । ଅନ୍ଯ ଜୀବଜନ୍ତୁ ମାନଙ୍କଠାରେ 
ଦେଖାଯାଏ ଣି ଶବ ଭେଭେକ ଦ୍ରନ ମାନ୍ଦଧ ଦୂଟ୍ଧ ସାନକବ୍ତର, ଭଦ୍ଧ 
ପରର ସାର୍‌ ଜ୍ରୀରନ କଠିନ ଖାଦ୍ୟଦଵବ୍ୟ ଭକ୍ଷଣ କରତ ସ୍ତମ୍ଥ ଓ ସ୍ତ୍ତଲ 
ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଣ ଶୁ ୟକ୍ଷରେ ମାଢଦ୍ଧଟ୍ଧ ସ୍ତଚ୍ଧୁଠାରୁ ଜଲ୍ଭଷ୍ଧ ମାନ 
ମାଭାର ଶଟ୍ଵର ସୁସ୍ଥ ନଥିଲେ ଭାଦ୍ରାର ଦୁଚ୍ଧ ଣି ଶୁ ଥଥତ ଅନ୍ତଭମକର 
ହୁଏ । ନାଉା ସୁସ୍ଥ ନଥିଲେ ସ୍ଵସ୍ଥ ଥିବା ଅନ୍ଯ ସ୍ଟ୍ୀର ଦୁଧ ଶ ସ୍ବକ୍ 
ଟଆଇବା ଉର । ରି ଶୁ ସ୍ରନରୁ ଦ୍ଵୁଝଧ ୭ାନ୍ରଲ୍‌ କୁ ଦୁଗ୍ଧ 
କୃତ୍ତ ଥାଏ ଓ ମ୍ପଖତର ଶୋଷିବା ସମୟରେ ଲ୍ଲ ସଦ୍ଭ ଓର 
ହ୍ରୋଇ ଚାସ ଦ୍ରଜମ ଦୁଏ | ମାଉ ଦୁଧ ବା ଅନ୍ଯ ସୁସ୍ଥ ସ୍କାୱ 
ଦୁଟ୍ଧ ଅସ୍ତ୍ରର ଗୋଲକ ଛେଲିର ଦୁଟ୍ଧ ଗୁରଲବା ର୍ରଧପ୍ତ । 
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୮ ଜ୍ଚନଥା 


ଦୁଧ ଟିକ କଲ ଖାଇ ରା କଳରକୟ୍ା ମଉରେ ନିତିବ୍, କାଃଣ 
ବାହା ସଡ଼ଜବର ତକମ ଦତ ନୋ । ଦୁଟଧ ଗାଇବାକୁ ଦ୍ରେଲେ 
ଧା- ଗୃଷ୍ପ ଦୁଟ୍‌ଧ ଟା ଇଷତ୍‌ କଷ୍କ ଦୂଝଧ ଖାଇବା ବିଧେପ୍ତ । ମାଚ, 
ଠାଂସ ମସ ଷଂର ଟ୍ରାହ୍ତକ ଖାଦ୍ୟ ନନହ୍ଧେ ବାଲ୍‌ ଲ୍‌ ଇକ୍ସନେଥତମ୍ପମ 
ନୁଦ୍ବର-ରକସ୍ତକଙ୍କର ଉଦ । ସେଭ ନ ନାନା ୟକୁ ଦ୍ଧାଗ୍ବ ନ୍ଥରକର 
ଅଚନ୍ତ ଯେ ଚଜ୍ଵଷ୍ୟ ଶସୟ-ଫଳ-ପନନ ଦରଜୀ ଜୀବ । ଏଣ୍ଡ ଜାଳ ମାଂସ 
ନଖ ଇ ରଦ୍ରପାର୍‌ଟଲେ ବିଶେଷ ଦୁଭଉକବ୍ ଦ୍ରୋ=ଥାଏ । 


`. ଦ୍ଵଭ ଓ ତାଲ ଅନମ୍ଗତାନଙ୍କର ଧାନ ଗାଦ୍ଯୟ । ନାଲ୍‌ ରଙ୍ଗର 
ରୃଜ୍ତଳ ରଶଷ ଦଙକରକ ଓ ସଦର ଭରେ ଦ୍ରକମ ତୁ ଏବଂ ରକ୍ତର 
ସ୍ଥାବର କ ଲଲଚସଂ ଭୃଙ୍ଦ ବରେ । କୁଣ୍ଠା ରାଦାର ଯାଇଥରରା 
ସଫା ପାଲ୍ଶ ରୃକ୍ତଳ ଅଜୀଣ୍ଡି ଓ ନାନାସ୍ଥକାର ଡ୍ବଦରଗ୍ରେଗ ଡପ୍ପତ୍ତ 
କରେ, ଅଥଲ ସହଜରେ ଡ୍ରକମ ହୁଏନାଦ୍ର । ଡାଲ୍‌ ଗାଇବାକୁ 
ହେଲେ ଭାହ' ରଡ଼ଲ କର୍‌ ସଦ୍ବକର ଖାଇଲେ ଗାଁସ୍ତ ଦ୍ରଜମଭ ଦୁ ଏ, 
ଦ୍ରଗେଷ ଭରତ ଦ୍ରେଓଲ ଭାଦ୍ରା ଗ୍ଵେବାଇ ଙ୍ଗଏନାଙ୍ । କମ୍ଭ ଲ୍ଲ 
ମିଥୁ ଉ ଦ୍ରୋଇଥାରର ଜାଦୁ › ଚଭଣୁ ଅମୁ ଲଭ୍ୟାଭ୍ତ ଗ୍ରେଗର୍‌ ପତ୍ତ 
କରେ ! ଗ୍ଡେକଡ ମିଶା ଗଦ୍ରଇର୍ସଟି ଣୀ ଓ ସଦ୍ରଜରେ ଦ୍ରଜମ୍ମ ଦୁଏ । 
ସର୍‌ ଷ୍କାର କଳ ମଇଦ୍ରା ଥଥସ୍ତୁଢ ଲ୍ଵର ସଦ୍ରକତ୍ତର ହଜମ ଦୃ ଏନାହ୍ରି । 
ଭରଙାର୍ଵ ହଭ୍ତଡ ବଗେଷ ଇସ ଯୁକୁ ଭର୍‌ ଖାଇର୍ତା ଜ୍‌ରଭ ନଚୈ । 
ମସ୍ସଲ୍ଲଯୁଲୁ ଉରକାଗ୍ଵ ଓ ଜଵଖ୍ଠେ ଜକ ଓ ଗୁର୍ଵ୍‌ପାକ ଭୁଏ । ଅନେକ 
ସେେକଙ୍କାଙ୍କ ଗ୍ଵଗୟୁକ୍ୁ ଭର୍‌ କଗ୍ଵ ଇଉ୍ଯୟାଭ୍ର ନଖାଇଲେ ସଦ୍ରଳର 
କୋଷ୍ଠ ତର୍‌ଷ କାର ହୃ ଏନା । ଗ୍ଵରୟୁକ୍ୁ ସଦାଥ ଖାଇଲେ୍‌ ଭାଦ୍ରା 
ପାଦ ମ୍ଥଲରେ ଫରିବା ତ୍ପ ମାଂ 4=-ପି ] ( membrane କଣ କ୍ନତ୍ତ୍ଵ ଲଭ 
କର୍‌' ପୋଞ ସାଏ । ତକ୍ତଂମାଂସଂପ୍ର ତ୍‌ଵ୍ଲେଲୁଉ ହ୍ରେଲ୍୍‌ ବ୍ରାହ୍ନ୍ଯ 
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ଚଳ ସୟ uD) 


ଦୋଇଯ:ଏ, ମାନ ଢଦ୍ରାଗ ସ୍ଥାସ୍ତରକ ଭ୍ରନର ବଂଦ “ ହଏନାଦ୍ର 
ଓ ଛମଣଃ ଦୁଜମ ଲୈ କରିଯାଏ ଓ ଗୁଦ୍ଯ ନାଲରେ ଅଣ ଅଭାଶସ୍ତ 
ଇଉ୍ୟାଭ୍ରି ଜନଉତ କ୍ଷ ଉଚ ବାଗର ତପ୍ପତ୍ତ ହଏ | 

ଗ୍ଵେଗ ଅବସ୍ଥାରେ ସାଧାରଣଭଃ ଟ ଟ୍ଧ ଅନ ଞ୍ଵଜକ ଅଦ୍ରାର୍ 
ଖାଇବ୍ରା ଅବଶ୍ୟକ । 

ଜ୍ଵର ବା ଅନ୍ଯ କ୍ୌଣସ ଜ୍ଵଜୁଃ ର୍ଵେଗରେ ଗ୍ରଚୀକୁ ଜ୍ରସବାସ 
ରଖାଇ ମଧେ ମଧେ ଉଷା ଅନ ଯାତ ବା ଞ୍ତଷଧସ୍ପରୁଥ ଶୀଉଲ 
ଜଲପାନ କରାଇଲେ ଶୀଘ ଆର୍ବେଗଯ ଭୁଏ । 

କ୍ୌଣଟ କାଲେ ଗ୍ଵର୍ଗୀର ଚଷା ହେଉଥିଲେ ଜଳପାନ ବହ 
କର୍ଵଇବା ଜ୍ରରଉ ନୃହୈ । କାଟିଛ ଳେ ଓ କମ ଲାଗଲ୍‌ମୁ ପଲଡ 
ଜଲ ଗ୍ବେଟୀ ଛଉାନ୍ତ ଦଭୁବଂଲ ଥି”୍ତ। ଅବସ୍ଥାରେ ଗାଦ୍ରଯୟ ପର୍ବର୍ରଞ୍ଵିରେ 
ସାନ କର୍ଵଇ୍‌ରଲ୍‌ ଗସ୍ତ ବକ୍ତ ସଞ୍ଚାର ଦତ । 


mm eee mies 
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୧୬ଶ ପର୍‌ଚ୍ଲେଦ 
ସବଂ ରୋଗ ସମନ୍‌ (Uoity of Diseases) G 
ଅଗରୋଗ୍ୟ ସଙଂଃ (Curative Crisis) 

ସ୍ବଂରେଗ ସଜନ୍‌ ସପ ବେ ବୋଲ୍ୟାଇଅଛ୍ତି ଆକଙ୍ଧିକ 
ଦୁର୍ଘଦଦନା ବଂଡ୍ତୀଉ ସବଂସ୍ତକାର ଗ୍ଵେଗ ପ୍ରାୟ ଏକ କାରଣରୁ ଞୃଞ୍ 
ଦୋଇଥାଏ ବୋଲ୍‌ ଲ୍‌ଇକ୍ସ୍ତନଙ୍କର ଗଡ । ଖାଦ୍ୟ, ସାସୀସ୍ତ ଭୁ, 
ସ୍ଵହ଼୍କରେ ସ୍ଥାଭ୍ବବିକ ଭ୍ବରତର ପର୍‌ ପାଇ ନଦ୍ରେଲେ ଗରହଜମି 
ପଦାର୍ଥ ଶଟ୍ଵର ମାରୁ ରାହ୍ରାର ନଗଲେ ଭାହ୍ରା ଥମ ମଲତୂନ୍ଦ 
ଭ୍ରଣ୍ଡ ର ପଉ୍ତରଦ୍ଧ ୭ରର୍ରାକୁ ଲାଗେ। ଉକ୍ତ ପର ସଦ୍ରାର୍ଣଲ୍ତ ଏକଷ୍ତକାର 
ଟରମ ବାଷ୍ପ ବ୍ରାହ଼ୀର ରଟ୍ଵରର ରରଭ୍ତଲ ଅଂଗ ଅନ୍ଦହଣ କର୍‌ 
ସେମାନଙ୍କ ନକ୍ଧ ଟର ନ୍ରିମଣଃ ରକ୍ତ ଦୁଷିଭ କରେ ଓ ଣଗ୍ଵରକ୍ଷ 
ଦୃବଂଳ କରୁଥାଏ । ଏଣୁ ସଙ୍କଂ୍କାର ରଗଃର ଷର୍‌ଗାକ୍ତ ଡ଼ି ୟାରେ 
ପ୍ରାୟ ଅଲ୍ବାଧ୍ଵକ ବର୍ଯାଘାଉ ଭଖିଥାଏ । ଭଳସେଃରେ ରକୟ୍ରା ସବ 
ଗ୍ଵେଗରେ ସ୍ପୀଧାରଣ ରକ୍ରସ୍ତା । ଗ୍ବେଗର ଜ୍ରଲ୍ୁଃଭୋ ଦେଖି ସ୍ଥାସୀୟ 
ରକୟସ୍ଥା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପ ବୋକ୍ତ ପ୍ରକାରେ ସାଧାରଣ ରକ୍ତସ୍ଥା କଲେ 
ଶାଁଘ ଆର୍ରେଗ୍ୟ ଲତ୍୍‌ କରାଯାଏ । ଷବଂସଞ୍ଚିଭ ମଲ ପଦାର୍ଥ ଯୋଗ 
ଗର୍ଗ ଢ୍ରମ୍ପତ୍ତ ହ୍ରୋଇଥାଏ, ଭାଡ଼ା ବାହ୍ବର କର୍‌ଦେବ୍ତାକୁ ରକସ୍ଥା 
କରାୟାଏ, ଭାହା ବ୍ରାଦାଦ୍ , ;ନମିବା ସବାର ଗାଦ୍ୟାଦ୍ର ଥଭ ଦୂଧ 
ନତତଦ୍ରରଲ୍‌ ଉଦ୍ଦ ସଦ୍ଧଭ ଅଧ ଭା ମକ୍ତ ୟଦ୍ରାର୍ଥ ସଥିଭ ହ୍ନଏ ଓ ରକସ୍ଥା 
ଦ୍ଧାଗ୍ବ ସମ୍ପର୍ଧ ଓ ଅଶାନ,ରୁସ ସ୍ଫ ହୋଇପାରେ ନାହୁଁ । ସବଂ 
ଗ୍େଗରେ ଅଲ୍ଲାଧୂକ ଜ୍ଵରର ଜୃୂତ୍ତ ଓଦ୍ରାଇଥାଏ, କାରଣ ଉକ୍ତ ଗରମ 
ବାଷ୍ପ ଶଗ୍ଵରର ବିତ୍ତ ଅଂଶ ତନ୍ତ୍ର କରେ । ଏଦ୍ର ତ୍ବଷ୍କଠଦ୍ରାଗ୍ 
ଶର୍ଵରର କୌଣସି ଅଂଶ ରତଶେଷ ସ୍ଵବେ ବେଣ ଦ୍ରନ ଧର୍‌ ତୃତ୍ତ୍ତ 
ଡ୍ରେଲେ୍‌ ବ୍ରମ୍େ ଭାଦ୍ବା ନଷ୍ପ ହୋଇଲ୍‌ୟାଏ । ଉଦ୍ଧର ର୍‌ ସ୍ଥାଭଵଦତକ 
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ଡ଼ଲ୭ କସା ୮୪ 


ଆରଷଂଙକୀୟ ଜ୍ରଷ୍ବଥ କମିଯାଏ । ବାନୟଲ କ୍ଣ୍ପଥ ଅଓପକ୍ଷା ଅଭ୍ୟନ୍ତର ୭ 
ତତ୍ଵସ ରଝଷ ଅନ୍ଧଷ୍ତଇର ଓ ଶଗ୍ଵର ୍ଷସୃ ଭାଟ୍ଵ । ବଦ୍ର୍ଯୁହ କର୍ନ 
ଦେଡଥରଲେ ଗାଁର ଆଅଗ୍ବଗ୍ଯନଲ୍ଭ୍‌ ଦୁଏ„ କାରଣ ଶସ୍ତ୍ଭ ନ୍ତି 
ଚେଷ୍କାଃର ଅଡିର୍‌କୁ ଅଭ୍ୟନ୍ତ ଦକ ତଷ୍ବ ଥ ବାଦ଼୍ାର ଲର୍‌ ରଦେତ୍ବ ଆୟ 
ସ୍ଥାସ୍ତ୍ଵରକ ଡ ତବ କମି ଯାଇଥୁବା ଅଂଶରେ ଅଣ୍ଡାଜଲ ପ୍ରୟାଗ ଇଲେ୍‌ 
ଶଗ୍ଵରର ଅନ୍ଯ ଅଂଶର ତ୍ରଷ୍ବର ଯୁଭିଫଲ (ଉଠ) ସ୍ଥିତ 
ସେଠାକୁ ଅତି ସେ ସ୍ଥାନରେ ଢ୍ଵତ୍ଵଥ ୭ଭ଼ାଏ ଓ. ଅନ୍ଜାନ୍ତୁ ଅଂଶ ଉମ 
ଅ5ଶ୍ବର୍ୟ କରର । ଶଗ୍ବ ରରେ ଅରଶଂଙ୍କୀ୍ କ୍ରଣ୍ଵସ ନରଦ୍ର ୨ଲ୍‌ ଯେ 
ଅନ୍ତତ୍ତ ଭୁଏ; ଜତ୍ଵୱ ଅଧୁକ ଦ୍ରେଲେ ମଧ୍ୟ ଭଦ୍ବସ ଅନ୍ତ ଘଃଃ ( 
ଏଣୁ ର୍ଵେଗ ଭ୍ରଃଶଷ ର୍‌ ଢଡତ୍ଵର ଅଧ କ୍ଯ ବା ଅରଷ୍ଯକ୍କୀପ୍ତ କରଷ୍ବ 
ହ୍ରାସ ହୋଇଅଛନ୍ତି ଢାଦ୍ରା ପ୍ଅତତମମ ଠକ୍‌ ଭର୍‌ବବା ଆର୍ତଷ୍ୟକ୍ତ । 


ହାନଟଧୂ ଷରିଚ୍ରେଭରେ ବ୍ଲ ସ୍ଥାନ 6 କାଦୁଅ ଚା ସାଳି 
ଲଗାଇବାର ଯେ ପ୍ର ଖାଲୀ ଡ୍ରଚକ୍ଷ୍ଧଖ ଇଗ୍ଵ ଦଢ୍ୋଇଅଛଥି ଭଦ୍ଦା ମଧରୁ 
6 #1¦ସ ସାନ ଯେ କୀଣସ ଗ୍ବେଗରେ ପ୍ତୟ୍ାଗ କଲ୍‌ ଭବ ଶଷ 
ଅତକ୍ତାର ଡୃଏ ନାଦ୍ସ୍‌ୁ ମାଡ଼ ଚର୍ଵଗ ଅନ୍ରାନ୍ ଅଂଶ ନଙ୍ଡସ୍ କରି 
ଅବଶଂକ୍ରୀ ୟ ଓ କସ ନ୍ଧ ସୁାନଂଧୂ ଦ୍ଵାଗର୍୍‌ ଗ୍ଵେଗକୁ ମାନ କଗ୍ଵଲ- 
ଦେଇଲ୍‌ ଶୀସ୍ତ ଓ ସହ୍ମକରର ଗଗ ଅର୍ବର୍ୟ ଦତୁଏ | 


ଅଗ୍ଲେର୍ୟ-ସଙ୍କ 8 ଅଚବେର୍ୟ-ସଙ୍କଃ କାଦ୍ରାକୁ କହ୍ନ୍ତ୍ର ଏଥୁ- 
ଅ ବେଂ ରବୋଳ୍ଯ ଇଅନ୍ତୁ  ଅଗ୍ଵେର୍ୟ-ସଙ୍କଃ ରୋଗୀ ଅଡିନ୍ଦରମଭ କର 
ନଥାର୍‌ଲେ ଡାଡା ସୃର୍ବସଙ୍କଃତରେ ପଶ୍ଣଉ ଦୁଏ ସ୍ତ କାହାର 
ନ୍ତ ରଲିଭ ଦେର୍ରାର ଭତା ଭସ ଇରବାର ଉ୍୍‌ରଭ ନଃଦ୍। ଚଗ୍ବ୍ୀ 
ୟଣଥଷ୍ଣ ଜ୍ୀରସୀଶର୍ତ ବା Vieality ଥିତଲ ଓ ଖାଦ୍ୟସ୍ଥତ ବରଷି 
ଦୃଦ୍ଧ ଲଖିଥଚବଲେ ଆଗ୍ବଗ୍ଯଂସଙ୍କଃ ସାଧାରଣଭଃ ସଦଡ୍ଳଜରର ମରା 
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ଶୁ” ଜଳଚକ୍ତସରା 


ହକର ରଣର ଦୁଏନାନୁ । ରୋଗ ଚିନ 6 ର୍‌ା ହନ ହୋସ 
ଥଲେ 6 ଗ୍ଵେଠୀ ନିତାନ୍ତ ଶର୍ତ ସାନ ଦୋଇଥୂ୍‌ଲେ ଜଳର କସ୍ରୀଦ୍ରାଗ୍ବ 
ଵରେ ସମେ ଗ୍ରେଗୀଁର ବଳ ଭୁଙ୍କ ଦ୍ରେଲେ ଵିମେ ନ଼ମେ ସାଇତି କ 
ଅରଗ୍ୟସଂକଃ କ୍ରପମ୍ଥୁଭ ଦୁ । ଏନ ଅବସ୍ଥାରେ ଟଗ୍ଵଗର ଗୌଡ଼ 
ଓ ଅପ ବଂ ଦୃବଂଛତା ଚୁକ୍ଵ 6 ଡ୍ବାଇଠାରେ, ଲାନ ଭାଦ୍ରାକୁ ଭସ୍ତ ନକରି 
ରକ୍ରସ୍ଥାର ଅଜବ ଞ୍ଜୀ ଦ୍ରୋଇ ଚ ଦଲେ ଅଲ୍ଵ ସମୟ ସ୍ତ ସେ ଅବସ୍ଥା 
ଦୁର ହୋଇ ଷ୍ୂନର୍୍‌ୟ୍ଵ ଟଟ୍ଵର ଅେଷ କୃଉ ୍ୁମ୍ପଥ ଓ ସବଳ ଦୁଏ । 
୭କି୍ଥାଧୀନ ଡେବାର କନ୍ତର କାଲ ରେ ଅଝନକ୍ତ ମ୍ଥୁଳ୍ତରେ ଶଗ୍ଵେର 
ପ୍‌ ବୀଷେଷା କ୍ଷୀଣ ଦେଟାଯାଏ, ମାନ ଟ୍ରେ୍ଟୀ ଭ୍ରକ୍ତ ରୁ କ୍ଷୀଣର୍ତା 
ସ୍ବର୍ଳ ତ ବାଗେକ୍ଷା ସୁସ୍ଥ 6 ବବଲ ବୋଧ କର୍ଟୁଥଆାୟ । <ପର୍ତ ସ୍ଥଲେ 
ଜଳର ସ୍ଥାଦଧ ଗ୍‌ ଶଗ୍ବରର ଜପକ୍କାର ଜ ଦ୍ରୋଇ ଅଥକାର ଡ୍ରେଡ୍ରଥିବା 
ଘ୍ଵବିର୍ତା ଉଚମନ୍ମଳକ ଅ୨୫8 । କ।ରଣ ଅଭ୍ୟନ୍ତରକ ଶକ୍ତ ଓ ସ୍ପକୁଦ୍ଦହା 
ଥରିକୃଭ ସ୍ମା୍ଥ୍ୟବ ଚଦ୍ଧା । କିଚି କାଳ ନିଷ୍ଠ। ଓ ଦୈ ର୍ଯାର ସ୍ପ ଭ କଲ- 
୭ ଅର୍ତଲମ୍ବରନ କରର ରଦ୍ଧଲେ ର୍ରେଗର ଗୁଲ୍ଧତ୍ସ ଅନ୍ଯ ୟ୍ୀ ସପ୍ତ 
ନରେ ରଗ୍ଵର ସ୍କୀସ୍ତର୍ତକ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ସୌର କରତ କରେ ସ୍ଥାସତୃରକ 
ଅଭକ୍ତାରର ଫଲ ସ୍ପଦ୍ଧୁ ଓ ସ୍ଥର । ଏଣୁ ଢ୍କୌଣହ ଗ୍ଵେ୍ୀଇ ବଦ୍ଧ 
ଦିନର କନେ ଗ୍ଵେଗ ଦୋଇଥିଲେ୍‌ ସେ ଦ୍ବଠ ଉ ଫଳ ଜପାଇଲେ୍‌ 
ଏଢ୍ାଚବେଲଚ କକ ଦ୍ରଭାଶ ହ୍ରେକ୍ତାର ଜ୍ରଚଉ ନହେ । 

ଲୁଣ୍ଟର ଏଦଧ କଟତ୍‌ର ସ୍ପ ) କର୍ଲି। । ମଜଷ୍ୟ ଷ୍କ ଅନ୍ରର୍ଟଭ 
ଗୋଝିଏ ଙ୍କର ¦ ଣ୍ଵଣ୍ଡର ରାଜ୍ୟନର ହଭୂଭ ସମ୍ମ ସଣ୍ବ୍କ ଲ୍ଲ“ 
ମରେ ନିୟନ୍ଟଉ । ସେଡ଼୍ ଲନୟ୍ଵମ କ ଙ୍ଗ ନ କଲ ଗ୍ବଗସ୍ପରୁ ଦ୍ଦ ର 
ଦଣ୍ଡ ଭ୍ଵେଗ ସ୍କ ରିବାକ୍ତ ସଃଡ଼ | ଦୋଷ ସ୍ଥୀ କାର କର ସେଦ୍ର ଶଚଣ୍ବର- 
ଳର କ୍ଷଗା ଭଷା କଲେ୍‌ କ୍ଷମାସ୍ଥାଥୀ ସ୍ରୋଲ ଲଉ ନ୍ତ ସାର୍‌ ଉଣ୍ଡାଲ 
ସର୍ଯାନ୍ତ ଭୟ ମନୋରଥ ହ୍ରୋଲ୍ମନଥାନତି ! ଏଦ୍ରାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଅମ୍ବ ୨ ନଂ 
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ଜଲରକସ୍ଥା MY 


ଙ୍କର ଗୃର୍ରଣ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଦୃତତଭ୍ପତଦ କ୍ରକ୍ଷ୍ରେଖ ଦ୍ରୋଇଅରତୁ । ଏଣୁ 
ସାମ୍ମାନ୍ୟ ଗ୍ବେଗରେ ରଣ୍ଟରନଷ୍ଠ ଦ୍ରୋଇ ଉାଦ୍ରୀଙ୍କର ଷ୍ଣ ମୁଲ ସଞ୍ଚି- 
ଭୌଭକ ଗଦ୍ରାର୍ଥ ୍ତସ୍ୋଗ ଦ୍ଵାଗ୍‌ ସ୍ତ୍ର ବସ୍ତର ଅନୁବଣ୍ଠୀ 
ଦ୍ରେଲେ ଗ୍ଵେରରୁ ୍ଫର୍ଭୁ ସାଇବା ସ ଡ଼ଜ ଓ ସ୍ପୁସାଧ । ଗେ.ଝି ଏ ସହ୍ରଜ 
ଇଆ ଅନ୍ତୁ ଯେ ଠିକଲେ ଣିଟନ୍ତ । ଏିଣୁ ଅମ୍ବମାନଙ୍କର ଅସ୍ତୀଭ 
ଦୃଷ୍କର୍ମ ଓ ଦ୍ୃଣ୍ରିନ୍ଦ ସଂଖଣାଧନ ନମିତ୍ତ ଶ୍ଚ୍ବର ଗ୍ବେଗରୁସ ଭ୍ଡ 
ଧାନ କରନ୍ତ। ଏଠୁ ଦେର ଆମ୍ଭେମାନେ ପ୍ତକୁଉ ୭,ବଂ ଦୁଖଷ୍ଛର୍ମ 
ଦ୍ତଙଝ ସାର ଭଵ୍‌ ରରଦ ଶ୍ର ନ୍ଧ ଓ ସଭ୍‌ କଦ୍ଦବ୍ତ କୁ ଶିକ୍ଷ ଚଲେ ଗ୍ଵେଗ 
ଅକୃଭରେ ଅମ୍ତସାନଙ୍କର ପରମ ବ୍ର ଓ ଓ ପ୍ରଦଭ୍ରଣ ବୋଲ୍‌ 
ମେ କରବାକ୍ୁ ଦ୍ରେବ । ସ୍ଥ ସ୍ବର ସ୍ତା ଅବଲମ୍ବନ କଲ୍ପେ ସ୍ସ ସବଦ 
ରକସ୍ରା ଲସ୍ତମ ଅନୃସାସ୍ବୀ ଇଶ୍ବର ରନ୍ଧା କର୍‌ବ୍ାର ଜଣ ସ୍ତ ଯାଉଁ 

ଓ ସୁଧା ମିଲିଆୟ । ପବେ ବୋଲାସାଲଅଛୁ ଟୁନ୍ତ ଓ ଅହ୍ରାକ୍୍‌ 
ମଧରେ କରି ସ୍ପ ର୍ଯରଧାନ ରଙିର୍ରା ସ୍ଥ ଭାବର କସ୍ତା୨ର ଲକାନ୍ତ 
ଅବଶ୍ୟକ । କ୍ରକୁ ସମୟ ଅଯଥା ଦୁଃଶ୍ଧି ନ୍ତ ବା ଦୃଷ୍ଠ ହର୍ହ ନସ୍ତର୍‌ 
କନ୍ଥିଭାନ ଶଗ୍ଵରର୍‌ ବଳକ୍ତାରକ ବ୍ୟାସ୍ଟାମ ବା କାୟ ଭକ ଅର୍‌ୟ୍ଥି 
ଇର୍ବର୍ରାରେ ଓ କନ୍ତୁ ସମୟ ପ୍ରଗ୍ବକାଦ ଧ୍ ଗ୍ରନ୍ଥ ପାଠ କର୍‌ବ୍ବ ରେ ଦ୍ଭ 
ଅନ୍ୟ କୌଣଟଥ୍ତକାର ଲଷ୍ବର ରନ୍ତା କର୍‌ର୍ବା ବିଧେସ୍ତ । ଏଭଦ୍ଧାଗ୍ଵ 
ଶଗ୍ଵର ଓ ଜନ ଭସ୍‌ ସ୍ରୁକ୍ଷଭ ଭୁଏ । ଏଡା କରବା ଦୁାଗ୍ଵ୍‌ ଚଦ୍ିନ୍ଧକ 
କାର କର୍‌ଦ୍ତା ନମିନ୍ତ୍୍‌ ଶଗ୍ଵର୍୍‌ ଓଁ ମନ କାଗର୍‌ଭ ଡ୍ନୋଲ ସ୍ତ; ସୃରରୁ୨ଅ 
ଓ ସଦ୍ଗୁାସ୍ଵରେ ସଥ୍ତ ସମ୍ଭଲ୍ନ କ୍ଚବ୍ରୀକୁ ତସ୍ଥଉ ଭୁଏ ଓ ଭଦ୍ଧ 

ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମନ ଓ ଶଗ୍ଵରର୍‌ ଦ୍ୁବଵଂଵଭା ନ୍ଧ ଭାଇ ସବ 
ଶର୍ରୁ ମାନ ଶଣଶ୍ବରଙ୍କର୍‌ କ୍ର ଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଶଗ୍ଵର୍‌ ଓଁ ମନ କୀସ୍ତାନ ହୋଇ 
ସାମମାନ୍ୟ ତରଵଗଜନ୍ଉ ଭ୍‌ ମ୍ବ ଓ ସୀଡା ସଦ୍ଧ ଜନର ଏଡାସଚଦ୍ର ବାରୁ 
ସକ୍ଷମ ଦ୍ଧ ଏ । ———— na 
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୧୩ଶ ପର୍‌ଢ୍ଛେଭ 
ସ୍ଥାମ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷାର ସାଧାରଣ ନ୍ୟୃମ 


{*) ଟା ଜଭସୃ ସଂର ବଚଣାରୁ ଡବା ଅପ ବଂ କୁକ୍ଷଣ 
ବଚଣାରେ ବଢି ବା ଶୋଇ ଶଣ୍ଚରଙ୍କର ନାମ ଟୃରଣ କର୍‌ ବିଛଣ 
ଉ୍ଯାର କରିବ । 

( ୨) ସୁଖ, ଚକ୍ଷୁ, ନାସିକା, କଣ 6 ଟଲା € ଞ୍ଟରୁଝିସ ଅନ୍ଧ ଃ 
୪-୫ ମିଲିଃ ଅଣ୍ାକଳରେର ଭି ଧୋଇ ପ୍ତ କାର ମାହିରେ ଦାନ୍ତ 
ଘଷିବା ସ ବେ ବା ପରେ ଅର୍ରଶ୍ଯକମଭେ ଏଂଟଗ୍ଧାସ ଠାରୁ ଉନ 
ଟରାସ୍ପ ପର୍ଥାନ୍ତୁ ଅଣ୍ଡା ଜଲ ତାନ କର୍‌ବ । କକ ରୁସେ ଜଲପାନ ଦ୍ର 
ଦଳେ କୋପ୍ବକ୍ଵଭା ଦୁର ହୋଇ ବାଡ ସରିତ୍‌କାର ଦୁ । 
ଅମେ ଥଣ୍ଡାକଳ ପାନଦ୍ାର୍ବ କାଦ୍ରାତ୍୍‌ ୨ ସଙ୍ଦୀ ଦ୍ରେଲ୍‌ ଭୟ୍ତ କର 
ଜଳ ଘାନ ବଦକରବା ବେସ ନହ୍ଦୈ। 

(#:) ବାହ୍ୟ ହେବାଗରେ ନସ୍ତୀ ବା ପ୍ରଷ୍ଙ୍ରୀ ରା ଉଦଙ୍ତରରେ 
ଟୃତ ବା ଝରଣା ଜଳରେ ଉତ୍ଜରୁଗେ ପ୍ରଥେ ଉଲରେଃ ଅବ- 
ଶଂକାନ୍ଯାଧୀ ଦଷି ଧୋଇଭଦେଇ ପରେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅଂଶ 9 ବଂଲ୍‌ଖିଭ 
ଟର ମୁନ ନିନଧଜାନଯା୍ବୀ ସବାଙ୍ଗ ସ୍ବାଳ କରିବ । 

(୪) ଟୁାନଷରେ କୁକ୍ଷଣ ମୋଲ୍‌ ସ୍ଥାନରେ ବଲ୍‌ ଅସିବା 
ଢୋୌଣସେ କୋର ଢାର୍ୟ୍ରିକ ପଣେ ରା ବ୍ୟାୟ୍ବାମ କର୍‌ ଟଟ୍ଵେରରେ 
ସ୍ଥାଭ୍ଵବକ ଚଵ୍ଵସ ଅଟଗଲେ୍‌ ନଲତଜ ନ୍ତକର ଧର୍ମ ଅନ,ସାର୍ୟ୍ଧୀ ଅ ଜା 
6 ଶ୍ଷ୍ବର ୍ରାକର୍‌ ଗୃହରେ ଗ୍ରର୍ଵକନମମାନଙ୍କର୍‌ ଚରଣ ବ୍ରହନ 
ଚର ଦେନେ କର୍ମର ତାଲ୍୍‌କା ବା [ ୦ ] କରିନେଇ କର୍ଖରେ 
କ୍‌ ର୍ର | ଦୈନିକ କାରୀ ଶେଷ ସରେ ଅଦ୍ତ୍‌ ଥରେ କନ୍ୟା ସ୍ତରରେ 
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ଜଳ 


Ah 


Qn 


ରା ସରଭଧା ଅନ୍‌,ସା୍୍ଥୀ ଅନ୍ଯ ସଟସ୍ଟେରେ ଆକ୍ଞ ଏ ରାର ସୀନ 
କରଲେ ଶଗ୍ଵର ସ୍ପସ୍ଥ ରହ । 

(୫) ଲଳ ଲଜର କଞ୍ଜିବ୍ୟ ଅନ ସ୍ମ ଖାଳବାର ˆ ସଚ ଠିକ୍‌ 
କରିବାକୁ ହେବ । ଟତୈନ୍ନକ୍ତ ମରଣ୍ଡ ହ୍ରେଜନର ଅଲ୍ଵ ସଟସ୍ତ ପର 
କ୯ଜ ପର୍ତମ କର୍‌ବା ଡ୍ର ନୁହେ କମ୍ବା କିନ୍ତ ପକେ କର୍‌ 
କଃ କ୍ଷ ରୟ୍ଥା୨ ନକର ପର୍ଣ୍ଡ ବସ୍ତଳନ କରବା ଜ୍ରତ ନହୈ। 

(୫) ସେ ଦୋ ସଦଜନର 6 ସ୍ଥାହରକ ଦବେ ଡକସ ଡରେ ସି 
ଯାଇପାରର ସେତ଼ୁପର ଅଦ୍ରାଣ ଦଵା ଜଳର ଅନଦ୍ଦ ଉନ୍ନତ ପନ 
ଯୁକ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ବସ କ୍ଷ । ଅନ ଛାତୀ ଝସହର ଅ-ଲ୍ତକ ଳେ 
ଗାଦ୍ୟଦ୍ରର୍ଯ ଏକ ଚନ୍ତୁର୍ଥାଂଶ ଜଲ ଓ ଅବଦଷ୍କ ଏର ନ୍ତ ଶି 
ଯେଷର ଶନ୍ଯ ର୍ରେ ଭଦ୍ଧ ତ ଦୃକ୍ଧଂ ରଖି ଭ୍ରେକନର ବଯ 
ଭଲ୍‌ ଶଗ୍ଵର୍‌ ୧ଢଜରରେ ଗ୍ଵେଗଗ୍ରସ୍ ଦୃ ନାଡି । କୌଶାତ ସଜ 
ୟର ଅଭିରକ୍ୁ ଭ୍ଵେଳନ ହ୍ରୋଇଥିନଲ୍‌ ଓ ଧୋ ନଥିଲେ କମଳା 
ପେଃରେର କୀଣସ ପ୍ରଚାର ଅସ୍ତ ରୋଧ  ଦେଚ ଥଲେ ମଧ 
ମଧେ ଜ୍ରସବୀସ କଭର୍‌ ଅବଶ୍ଯ ମତତଭ ଣାଉଲ କଳ ସାନ କରଲ୍‌ 
ପୂନବଂାର କ୍ଷୁଧା ସଞ୍ଚାର ଭୁ ।- 

(9) ଅଧ୍ୟକ ଶବଦ ପର୍ଥାନ୍ତ କାରଗ୍ରଭ ନରଦ୍ଧ ଗ୍ଵନ୍ଧ ୯୧୧୪ 
ମଧରେ ରୁଣ୍ଡ୍‌ରଙ୍କର ନାମ ଟୃଭଣ କର୍‌ ଶୟନ କରବା ଭ୍ଭଧେସବ । 
ଶସ୍ଟନ ଗହ ୨ର ସେପରି ସଦ୍ବଜରରେ ସବ୍ଧ ରବ ଧୁରରେ ବ୍ରାୟୁ କମନ 
ଗମ୍ମନ କରେ ଉତ୍ଦରିର ରଂଂବସ୍ଥା କର୍ରବ। ଅବ୍ରଥ୍ଯକ । 

(୮ › ଷର୍‌ଧେସୃ ବସ୍ଟ ଓ ପେ.ଷାକ ଭ୍ରଶେଷ ଗରମ୍ମ ବା ଶଗ୍ଵ ହରେ 
ଭ୍‌ଡଦୋଇ ବା କଷି ହ୍ରୋଇ ବନଦ୍ରବା କ୍ତରଭ ନହ୍େ । ଲ୍‌ଗ। ଓ 
ଥେ.ଷାକ ସବଂଭା ପର୍‌ତୃକୁଭ, ଦାଲ୍ବକା ଓ ତୁ ଦସ୍ପକୁ ଡେରା 
ତ୍‌ ର |,ଅନ'ବର୍ୟକ୍ରରେ ଶଗ୍ବରକ୍ୁ ଗୋଷ୍ାକ୍ ଯୋଭା ଇଭ୍ୟାଢ ଦୁ 
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a4 କଳ ବା 


ଅଭ ୬ ଜକ୍ତର ଗୋଲା ରଶ୍ରିଲେ୍‌ ଶଗ୍ଵରରେ ଅଲେକ ଢଞ୍ବସ ଓ 
ବାୟୁଲଟ ଣଗ୍ଵର ସ୍ପସ୍ଥ ଓ ସବଳ ଦୃ ୯ ! 

(୯) କୌଣସ କାର କରବା ସବେ ର୍ରସଦଃର ବା ସମ୍ଭ- 
ଦଟର ୭ ରଲିଉ ନଡ୍ରୋଲ ସବଂଦା ଧୀରସ୍ଥର ଭ୍ରରରେ କାର୍ଥୀ କଲେ 
କାର୍ଥଫୀ ସ୍ତୁରଧାରେ ସମ୍ପନ୍ନ ଦୂଏ ଓ ସେଥିଯୋଗୁଁ ଶ ଗ୍ଵରକ ବା 
ମାନସିକ କ୍କୌଣସ କାର ଅଉରକ୍ତ କ୍ାନ୍ତ୍ର ବା ଅଶନ୍ତ ଡୁଏନାଦ୍ତ + 

(: ୧) ଖାନ ଦେଢ଼ଃର ଖାଲ୍‌ ଗୋଡ଼ରେ ଶିଶରଯୂକୁ ଘାସ 
ବା ମାଝିରେ ବ୍ୁଲ୍‌ଃଲ ଭ୍ରେଡଃ ର୍ରୀଷ୍ତ କାଳ ସ କାଲେ ବୁଲିଲେ 
ବହୁ ଜରକ୍ରାର ତୁ ଏ । ଓଦ୍ରା ଟାଝିରେ ବା ଟିଶରଯୟୂକୁ ଭାସ 
ନ୍‌ 5ର ରୁଲ୍‌ବ୍ତା ଦୁ ଗ୍ଵ ଅନକ ଗର୍ଗ ଅଷତଗ୍‌ଗ୍ୟ ହୃ ଏ | 

(°୧ ଅଲମାନଙ୍କ ସ୍ଧତବଃଳ ଠେଷାକ ଇଭ୍ଯାଦ ଦମାର 
ଅଭୁଭ ନରଖି ଗୋଲ୍ମୀ ଦେହରେ ଗାଲ୍‌ ଗୋଡରେ ବ୍ଧଲିବାକ୍ୁ 
ଦେଲ ସାହିରେ ଖେଲବ୍ତାକ୍ୁୁ ଦେଲ ଓ ପ୍ରଭ୍ଯହ ସୁନ କରଲ 
ଛଦ୍ରେହଥୂରଲଲେ ସେମ.ନକ୍କର ସ୍ମାୟଥ୍ୟ ଦଲ ରଦ୍ତେ । 

(* ୨, ବସ୍ରକା, ବସନ୍ତ ହ୍ତେଡ କ୍ୌଣଟ ସଂନ୍ଦାମକ ଗ୍ଵେଗ 
ଡେ୍ତପ୍ବବା ସମସ୍ଟୃତର ପ୍ରଭ୍ଯହ ୟେ ସେଭେବାର ମୁନକରେ, 
ଭଉଦ୍ଧ ଅଃ ଷା ଅଧ ୭ ଦୁଇ ଏକଭବାର ସ୍କାନ କ୍ରଲ୍‌ ସଂଦ୍ରାମଚ 
ରୋଗ ସହଜରେ ହୃ ଏନାହ୍ସ । 


ee eas Pee ee 
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୧୪ଟ ପର୍‌ ଚ୍ରେଦ 
ଅଃ ସ୍ବର୍ଯ ବର୍ରରଣୀ 


ଗେଲେରଅ ଜ୍ଵର ଓ ଗଢା ଅନଦରଦ ବର୍ତନ, ଫକର୍ବ- 
ଭାଦ ହାଇନର୍‌ ସ୍ପଲଲର ଟଗେଝିଏ ୍ରନ୍ଟଃୟ ବୟସ୍ତ ° ୫ବର୍ଷ। ଗଭ 
ଭା ୬୪-୮-୨୫ ଠଗ ସନ୍ଧ୍ଯା ଛଂ 8! ସମସୃରେ ଞ୍ରବଲ କଣସଦ୍ଧଭ 
ଜ୍ଵର ଦେଲ୍ଲ, ଡତ୍ବଵୱ ° ୧୩ଡଗ୍ରୀ ଦ୍ରୋଇଥିଲ । ପ୍ରଥନମ ଭନ୍ପଃରେ 
ଅଧଘରଣ୍ଡା ସାଟି୬ଟି ଲଗାଇବାର ସ୍ରଣ୍ଡକ୍ଯଥଆ ବଦ ଦ୍ରୋଇଗଲ୍ମ ଓ 
ଜ୍ଵର୍ତ ଓଡ୍ପାଇ ଗଲ୍ମ । ପ୍ତ ଭନ ସକାଳେ ନାଉ୍ତମଭ। ନ, ଗେଲ୍ସ୍‌ସଲ ଓ 
ସବଂାଙ୍କସ୍ବ।ନ କଗ୍ଵଲ ଦେବାରେ ସମ ଣ୍ଡ ସ୍ୃସ୍ଥ ବୋଧ କମ୍ଷ। 
ଭା ଵ-୮ ୬୫ରନା ୯୪। ସମସ୍ତୱର ପ୍ୂନଗ୍ଵପ୍ଧ କ୍ର ଦରେସକ । ଜ୍ଵର 
ଉଷ୍ମ ପ ବତଗଲ୍ମା ପବେ ଉଳପେଞରଲେ ପ୍ରଗେ କାଦ୍ୁଅଥଝି ଓ କୃକ୍ତ 
ଭ୍ରନ ଦୁଇଦ୍ତାର ନାଭ୍ତ୍‌ କାନ ପର ସତ୍ଚଗ୍ର ସ।ନ କର୍ଵଇ ରେବରାଦ୍ରର୍ବ 
ଜ୍ଵର ସମ ର୍ଣ୍ଡ ସ୍ପ ଗ୍ରଞ୍ଚଗମ୍ମ | ଏ ଭାଲକ ଷ୍ତଥମପ ଭ୍ତନ ଜ୍ରପରାସ 
ଭରଥମ୍ଭ, ଦୃ ଡୀପ୍ପ ଭ୍ରନ ଜ୍ଵର ଭଲ ହୋଇ ଯାଇଥିବା ଛାରେ 
ଝିକଏ ଅଭଭରକ୍ ଭୋଜନ କର୍ବଦାରେ ପୁନନ୍ତୟ ଜ୍ରର ଦ୍ରୋରଥିଲ । 
ସ୍ତ୍ର ଦୁଇଦିନ ଜ୍ଵସଦ୍ତାସ କର ଵିସମେ ୨ ଅଲ୍ଲ ସର୍‌ ଜାଣ ର୍ୁଝି ଓ 
ଉଥ୍ପ୨ର୍‌ ଭାଉ ଓ ଭାଦ୍ରାର ସାଧାରଣ ଗଦ୍ୟ ଗାଇଥିଲ । 


୨ । ଟିଧୋସ୍ଵ ଜେନାକ୍‌କ୍ତ ସ୍ଟଲର ବଗାହିଏ ୧୫ ର୍ରର୍ଷ 
ବସ୍ତସ୍ବ ଘ୍ଡ । ଏଦ୍ରାଇ ୨୯-୮ = ୨୫ ଭାର୍‌ଖରେ ଛଥମେ ଗୋଡ ନ୍ଧ 
ଜ୍ଵର ଦେଲ୍ଳ । ଏଦ କ୍ଳ୍‌ ପ୍ରଥମେ ଜୃଵରଝିବ। ଅର୍ତସ୍ଥାରେ ସନ୍ଦର ସିଲ 
ନାଭ୍‌ଙ୍ଥାନ 3 ସଚଗ୍ରଟ୍ନ ଇଗ୍ଵଭ ଭୂଲ୍‌ ଡରେ ଭଉଭଲପେଃରର 
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ଟା ଜଳ ଶକିୟୀ 


ଚାଝିଷତି କ୍ରାଇଭାନରେ ଦୁଲଘଣ୍ଡା ସଟର ଝାଲ ବ୍ର ଜ୍ଵର ଓହ୍ଲାଇ 
ଯିବାରୁ ବାଲ ୭ଝି ଗାର ଲଦ୍ରାଚିର ଶେ ଇଥଉଙା । ପରଦିନ ନଂଭ୍- 
ମାଲ ଏ ବବାଙ୍ଗସ୍‌।ନ ଵର୍‌ ଲଦେଇ ଏ କଘଣ୍ଡଂ ପରେ କ୍ଷଧାଡେବାର 
ସାଜାନ୍ୟ ସକଜସମାଳ ଖାଇବାକୁ ଭିଆଯାଇଥଲ୍ । 


@ । ସଵରର୍ଵେହ ନାଅ ବୋଷ—ରସ୍ବସ ° ରର, ଡକୁ ସ୍ଟଲର 
ଟୋଞଏ ରୁନ୍ଧ । ୨୯-୮୨୬୫ ତାବଗ ଦ୍ିଜ ଦୁଇ! ସଭସ୍ବରେ ଏ ଦାକୃୁ 
ଜର ହେଲ । ଅଗେ ଦୃ ଇଘଣ୍ଟା ପଟର ଢଲିସେଃରରେ କାଦୁଅସଛି 6 
ଟ୍‌ ରରେ କ୍ରମଟା 2, କେବଲ ତୃଷା ଅମୃସାସ୍ବୀ ଜଳପାନ କରାକ୍ୁ 
ଭଅଯାଞ୍ଛଥାୟ । ୧-୮ - ୬ ୫ ଢ଼ାର୍‌ଖି ସଢକାଲେ ଓ ସଦ୍ୟ ରେ ନାଣ୍ଡ 
ସ୍ବ।ନ୍‌ ସବୀଙ୍ଗସ।ଜ ଓଁ ତ୍ରବାସ । ୧ଳ୍ଯ ସାନ ଚେନ ଜ୍ଵଉ 
ହୋଇଗଲା । ଗୋଷ୍ଠବଦ୍ତଜା ଓ କଫ ଚଦ୍ରଥିବାର୍ୁ ରେଦଭିନ ଧା 
ଡ୍ତ୍ୁ ପ୍ରକାର ସ୍ଵାନ କରଇ ଭିଅଯାଇ ଜ୍ରସବ୍ତାସ ରଖା ଯ ଇଆ 1 
ଉରଦ୍ଦନ ସନ ରର କାଷ୍ଟ ଚର୍ଝ୍କାର ଦୋଇ କଫ ଓ ଦ୍ଦ 
ରୁ ଯି ଲସ ପରେ ସାମାନ୍ୟ ଗୋଳ ଭୁଭ ଗାଇବାକୁ ଭଅଯାଇ 
ନମ ନ୍ଦଵୱହ ଗ ଭୟର ପ୍ର୍ଟହାଣୀ ବରା ୟାଇଥିଲ୍‌ । ସେ ଏକସଷ୍ତା୍ର 
ମଧ୍ଧରେ ସମ୍ଚର୍ଣ୍ଡ ସ୍ଥ ସ୍ଥ“ତ୍ଲଭ କରପଳ୍ମ । 


୪ । ବିକଲ ଚରଣ ନାୟ୍ତକଙଡ୍‌କ୍ର ନ୍ଧ ଳର ୧୧ ବର୍ଷର ଗେ.୭ିଏ 
ଛୁ । ୬୯-୮ - ୨୫ ଢାର୍ଖ ସଛ୍ଯା ସମ୍ମଠରେ ଭାକ୍ୃ ଜ୍ଵର ଦ୍ରେଲା। 
କେବତଲ ର୍ଵନ୍ଦ ରେ “ଭଲସେଃରେ କ୍କାତୁ ଅଳି ଲ୍‌ରାଇ ତପବାସ 
ଇଟଗାଇ ବାରରେ ଜ୍ଵର ଏହ ଇଯାଇ ସେ ସଞ୍ଚରଣ୍ଧ ¿ଆଅଚର୍‌ରଯଲଭ୍‌ 
କରିଥିଲ | କ୍ରକ୍ ସ୍କ ଲର ଆକୁ ୪-୫ଝି ର୍ରଦଵ୍‌ ମଧ ଝଲ୍ତରୁସ 
ଜ୍ୟାଲେ୍‌ର୍‌ଆ ଜ୍ଵର ଡ୍ରେବାରେ ସେମାଚନେ ଦୁଲ୍‌ ଡନ୍ଧିଭ୍ତନ ମଧ ର୍‌ 
ଆଅଆରର୍‌ର୍ୟଲ୍ବଭ୍‌ କରି ଥଲ୍‌ | 
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ନରଳସ୍ଥା ୯୬ 
ମାଗସ୍ଵ ୭ ଅଉ ଗ୍ଵେଗ 


୫ । ଷୀଗ୍ଵେଉ ନଦ, ନାଉ ମ୍ୱ ୧୪ରର୍ଷ, ଉର୍ଧ ଗୃଲର 
ଗୋହିଏ ରୁଜ । ଏଠୁ ବାଲ ଇବ 5ଗା୬ି1 ଓଦୌସ୍ଵ ୭୩ ନରପ୍ରନ। 
ରୋଗ ଦେବାର ୩ ଦିନ ପଚବଂ ଏଡାଇ ଚକ୍ଷଢ ଗଳ ଓ ସୃଖରୁ 
“ଆ ଲ୍ଵଭନ ଗଧର ଗଗୋଃଏ ଉଲୁଃ ଓର୍‌ 93 ଷଜେର ବାଲ୍‌”: 
କେଭେ୭ ଚଦର ଦେଖ ସାଥି । ୩୨-୮--୫ ଭ ଆଖ ଦିତି 
ସଙ୍କାଚଳ ସାଧାରଶ ମୁନ ଇର୍‌ସଂର ନ୍ିନର ପାଠ' ଏସ ଇନଲ୍ଧୁ ୨ 
ଏହାର ଦ୍ରସ୍ଥ ଓ ପଦ ଅଙଂ ଲର ର ଯନ୍ଦ୍ରୟା ବୋଧ ଦଲ । @଼ି୨ମ 
ଦ୍ର. “ଓଁ ଅଦ ଦରନ ଦେର ସେଥ5 ୬ ଯନ୍ଦ୍ରୀୟ ବୋଧ ଲକ 
ଡମ୍ପର ଅକ୍ଷିପଭା 6 ଗନ¦ ଫଲ୍ପାଇ ଅକ୍ଷ ନୂ ୨ ଘେ ଉାଲ 
ଡ୍ରୋଇଚଲା । ଗାର ଦୁଇଥାଣ୍ଡ୍‌ଓନ୍ଭ ଭୃଲଝ ବ ଗୁଆ ଏ ବାଦ୍ରାତ୍ଞ 
ଅଉ ଲା । କଦ୍ତ୍ୀ ତହ ଦ୍ରୋଇ ବାକ୍‌ୱଲ୍ଦ ଦେବାକୁ ଲଟଲା। ମୂଖ 
ମଧ ଶୃଷ୍ଣ ୭ ଦ୍ରୋଳଗ ମମ | ଗୁ? 6 ପେଃ5 ର ନସରେ ଯନ୍ତ୍ର ବଦରତ୍ଭଂ 
ଓ ସେ ସମସ୍ଥ ଭିରଳ ଭୋଇସଲ୍ଲ, ଷ୍ଟାର୍କ ଚଦ୍ରାଇ ଅସୁ ବସର 
ବୋଧ ଦେଲ । ଶୋଇବା, ଭର ଓ ଥା ¬ଡ଼ରା ପ୍ରସ୍ତୁତ ସସଲ 
ଅବ୍ଚସ୍ଥ ତର ରନ୍ତ୍ଵ ଶା ବୋଧ୍ଦ ଛ ୫୨୫୬ ଦେବାକୁ ଗଟଲବ । ସଵାଲ 
୫୫ “ “୪ ମଧରେ ଏଦ଼ୁ9ର୍‌ ର୍ବେଗ ଦୁଦ୍ଧ ୍ଞାଭ କର୍‌ଥିଲା, ମଲ 
ମନ୍ଦ ବହ ଦ୍ରୋଇ ଯାଂଥିଲା। 

ଦବା ୧୯ “୪ ସମମପ୍ଟରେ କଲର ସ୍ଥା ଅରତ୍ଭ ତଦାଇଥ୍ତ । 
ଭଳିଭେଷର ମାସ, ରୁଭଃର ଓ ଗେ 5ର ଳା ଏ, ହା ଉର୍‌ 
ଜଲସଝି, ଗନୀ, ଗାଲ ଓ ଅକ୍ଷର ଚରୁଃାଣ୍ବ ୨ ଓ ଅ୍ଷଥଭା 
କ୍ବଯରେ ଝି ଦେବାର ଦୂଇସଣ୍ତା ମଧ୍ୟଃର ଗେ.ଡ଼ ଏଁ ଦଲ 
ଯତ୍ତ୍ରଣା କମିଗଲା । ମୂ ଗର୍ତ, ନାବରୁ ଓ ଚକ୍ଷୁର ମେ ୪ ଲା ଅଦୁରକଭ 
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୧୮ କଳଚବକ୍ଥା 


ଘ୍ବବରେ ବତ୍ରବାକୁ ଲଟିଲ୍ମା। କମ ବେ ଦନ: ଓ ଫୂଲ କଥିଯାକ୍ତଥଏ 
ଡ଼ା ଏକଘଣ୍ଡ। ସମ୍ମୁଖେ ବାଷ୍ପଗ୍ମାଳ ଙକଗ୍ଵଇଦେବା ଦୁାଗ୍ଵ ଅଭ 
କମ୍‌ ସରମାଣରେ ଝାଲ ବ୍ରୀଦାର୍ମ। ତ୍ପରସରେ.ନଜାଭ୍‌ଟୁାନ ଓ ସଗଗ୍ର 
ମାନ କର୍ଵଇ ଦ୍ରଅଗଲ୍ମ । <ଦୁ ସର ୧-୩ ରଣ୍ଟା। ଅନ୍ତରରେ ପ୍ୟଯାସ୍ତଂ 
ଜଖମ ଜଲି, ମନାଝିସଟି, ଜାଭମାନ ଓ ସମର୍ରଟାନ କରଇ 
ଦେବାରେ ଗ୍ଵନ୍ଧ ୯୫ ସଚୟୃକ୍ ବେଗ ରତ ଭୂ ଡସଣଗ ବେ ଧକଲା 
ଓ ସୱଦାୟ ଗ୍‌ନ ନିଦ୍ରା ଗଲ୍ମ । ବ୍ରର୍ତିରେ ଭାହୀର ଢଭଳେଃରେର 
ଜାଝିପନି ଦିଅଦ୍ରଜ୍ରଥଏ । ଡକ୍ୁ ଦିନ ଏକାଧ୍ୁଳରାର ଅସଟା 
ଵଦୋଇଥଲ ଓ ମୂଗ, କାନ, ଅଡିର୍ୁ ନାଲ ବଦଥିଲା. ଜାନ ତ ଲପେଃ 
ଶକ ଆଇ ଝାଡା ଚ୍ରେଡ୍ ନଥାଏ ¦ ପଚ ଭ୍ରନ ସକ୍କଂଳେ ନାଭ ଂ୍‌।ନ ଓ 
ସମମଗସ୍ବ।ନ କଗ୍‌ଲ ଦେବାରେ ବନ୍ଧ ସୁସ୍ଥ ଝବୋାଧକଲ୍ମ ଓ ଲକ 
ର୍ୁଲକର ପାଇଗାନାକୁ ଟଲ, 'ମା୧ ଝାଡ଼ା ରେଚ ଢେୱ୍ଚଥିଚଲ ମଧ 
ଝାଡା ହ୍ରେଲନାଦ୍ର । ଜକୁ କିନ € ୨ ୪ ସଳସୃରେ ସଂଧ ରଣ ଭ୍ରମ 
ବଶଭଃ କେଦ୍ର ସ୍ତ ଲେକ ଭାଦାକୁ ସ୍ତଭ ଟାଇଟାକ୍ ଦେବ ଯୋଃଗ 
ଝାଡ଼ା ଦ୍ରେର୍ରାରେ ପୂନ ଗ୍ଵପ୍ତ ୧୬ ଭଣ୍ଡା ରଳମ୍ଭ ଦ୍ରୋଇ ପରଦା 
ସଙ୍କାକେ ପର୍‌ଷ୍କାର ବାଢ଼୍ୟ ଦଡ୍ୋଇ ଗ୍ଲେ୍ରୀ ସମ ସ୍ଥ ମମୟନଭ କଲ୍ଳ 
ଏସରିକ ଭାହାକ୍ୁ ଦେଖିବାକୁ ଯାଇଥିବା ଭାଡ଼ାଇ ଚଟାଷିଏ ସଦ୍ରଂ 
ଧୀ କ୍ସ ସେ ଅଧରା ଭ୍ାଃ ବ୍ତଲ.ଲ ରଦବାକ୍ତୁ ରୃଲି ଅସ ସାରଥିଲ୍ପ। 
ର ଵିୟ୍ଥା ଅରମ୍ବମ୍ଧ କେରତଲ ଭାଦ୍ାକ୍ୁ ଭାଗ ଳେ ମୃ ୭ ରସ୍ତ ପଲଡକଲ 
ଓ ଜଲ ମଧେ ମଧେ ଦ୍ରିଅଯାଦ୍ରଥାଏ । ଏକ ଇଷ୍ତାଦ ରଢସ୍ଥାସର 
ଭାଦ୍ରାର ଇକ୍ଷୁକୁ ଉଲ୍‌ଭ୍ଵବେ ଦେଖାଗଲା ନାହୁଁ । ଭୁଲ ଡନ୍ତଦ୍ନ 
ଦେନ୍ତକ୍ ଦୁଇଚ୍ତାର କ୍ର ଲ୍‌ଙ୍ଗସ୍ଟନ କର୍ଵର ଦେବାର ରକ୍ଷୁ 
ସମ ଣ୍ବରୁଖେୁ ଅର ସ୍ର୍ୟ ଡୋସ୍‌ରଲ । ବାଇ ଭି ବଞତ୍ତି ମାନ ସମ୍ମର୍ଣ୍ଣ 
ସ୍ପସ୍ଥ ଅଛୁ ! 
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ଚଲା ଡା 


ଡବଲ ନଃସୋନ୍ଧସ୍ତା ବା ବାଉକଫି 

© ! ଗଉ ଅଗ ମାସ୍ତରଇ ଅର୍୍ଚ ନ ଗ୍ଵଜ୍ଵ୍‌ଭ ନାମକ ଗୋଝିଏ 
କୃଷକର ଅଉଂଧୂଇ ଡବ ସଦ୍ଭ ଜ୍ଵର ଡ୍ରେବାରେ ସେ ପବଂ 
ସ୍ରଚଳିଭ ମଉରେ ଟ୍ଵାନତ ଇଭ୍ୟାଦ ବହକନ ଶଗ୍ଵର ଗର୍ଗ ରଖିବାକୁ 
ଲେରେକ କ୍ରଣ୍ତେ ଜକ ସଦ୍ରାର୍ଥ ଖାଇବାରେ ୪-୫୪ଭରନ ଷର ଲରଗା- 
ନ୍ଧସ୍ତା ଦ୍ରୋଇ ଦ୍ଧଃମ ଭ୍ତଚକାଲୁ ଲଟିଲନ । ଜ୍ଵର ଦ୍ରେଦାର ୭ଦଭିନ 
ମଧ୍ୟରେ ଗ୍ରଢନ୍ତ ଦୃୁଇସାଖ ଗାତ କଫ ପର୍ଣ୍ଡଭ୍ରାଇ ଗ୍ଵେଗୀ ପ୍ତଳାମ 
କଚ ସଂଜ୍ଞସ୍ସୃନ ହୋଇ ପଡ଼ ରାକୁ ୍ଞଟଲା । ଦ୍ଵଇ ଏକଦଦନ ଧରେ 
ମୃତ୍ଚ ସଵଖଚର ଅଡ଼ବା ପର୍‌ ବୋଧ ଡେ୍ରମ୍ମ । କେବଲ ଗ୍ରଡ, ଗଳା, 
କପାଲବରେ ଜଳପନ ଓଁ ଉଳିପେ୍ଚରର୍‌ ପାହିପଛି ଓ ୨-"ର୍ଡା 
ଅନ୍ତରରେ ଜାଭ୍ଭସ୍ଟ।ନ, ସବ୍ୟାଙ୍ଗସ ନ କମ୍ଭଲଚଦେର୍ତା ଓ ୪-୫ଦ୭୦ୂନ୍ 
ପର୍ଫନ୍ତ କଫ ଭଟଲି ବାଦ୍ରାରସିବା ଓ ବୋଟ ସର୍‌ଷ୍‌ ବାର ଦବା 
ପର୍ଯନ୍ତ କେରଳ କାର କଳେ ମୁ ରସ, ସଇଡ ଜଲ ଖାଇବା ଲୁ ରଦବ: 
ଦୁ।ଗ୍‌ ଏକ୍କସଥ୍ତାଡ୍ ଧାରେ ସେ ସଦ୍ଭ ଗାର୍‌ସ୍ଵଭ ଗ୍ଵେଗର୍ ସ୍ବକୁ ସଭ୍‌ 
କରିଲା | ଦୃବଳଲଭା ନମ ଗ୍ରହ ପାଲକ । ଜଲରକସ୍ରା ଦେବୀ 
ମଧରେ ଭୃଇବ୍ତାର ବାଷ୍ପସ୍ଟ।ନ କର୍ବ ଧ ଭୂ ଅଆ ପାଇଥିଲା । 

୭ | ୧୯୨୬୭ ଗସ୍ତହ୍ା ହାଇ ହାତରେ ଇଃ ଇଭଚର ପର ଆ 
ଜମିଭ୍ଧାରକର ଲଂ-ଏତକଣ୍ଡା ଗଧ ଗ୍ଵଜ ମଡ଼ରତ ¬ନିଃସ ଲମପ୍ଟ ଵର 
ଗ୍ଵେଗରେ ଅନ୍ଧାନ୍ତ ଦ୍ରୋଇ ୪-୫୪ଭ୍ିନ ୟନ୍ତ୍ରଣା ସ୍ତ କ୍ରମ୍ମ ସର 
ଢଳ ୭କୟ୍ତାର ଅକ୍ତସ୍ତ ନେଲ । ଏଡ୍ରାଙ୍କର ର୍ରତଚର କଫ ଲିଉାନ୍ତୁ 
ଶୁଷ୍ବ ଶକ୍ତ ଦେଂଇଯାଇ ଭସ୍ଟାନକ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦେଇ୍‌ଆଏ । ୍ତଅଃମ 
୬-୪ଭୁଲଞ ଅଡ୍ରୋଗ୍ଵ କବଲ ଦ୍ଧ ଭ୍ଵଭତର୍‌ ର୍ର ରଦ୍ଧ ସେ ଅଉ୍ନ୍ତ 
ଦୁବଂଳ ଦ୍ରୋଇ ଯାଇଥିଲେ । ଏବସଷ୍ତାଡ ମଧୟ ର ସଞ୍ଚ ୟୁ ଅଗ୍ବେଗ୍ୟ 
ସଭ୍‌ ଝ କର୍‌ଅଛ୍ରେ । ନାତ୍ତସ୍ତ।ନ, ସବ୍ୟାଙ୍ଗସ୍‌ ।ନ ଓ ଅରେ ବାଷ୍ପ 
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goo | ଜଳଶକସୀ 
କର୍ବର ଭଅଯାଇ 6 ଡବ ସଦସ ରଖାଇ ଏ କସସ୍ତାଡ୍ ମଧ୍ୟରେ ଅଗ୍ବେଗ୍ୟ 
ବର୍‌ଥାର ଅନ୍ତୁ । ଖଢ୍କୋଷ୍ତ ୭ର୍‌ଷ୨।ର ଦ୍ରେବା ପ୍ଫନ୍ତ କେବକ 
ଙ୍କ ଦିକ ସଟବଭ୍‌ ଓଁ ଳଲଅ ନି ଇଗ୍ଵସୀଜବଥାୟ । 
ଦେ ଢ଼ ର୍ଶବ୍ୟାସୀ ଜାଲେ ସ୍ବାଜନ୍ନ୍ତ ତ'ଲିଜ୍ଲର 

୮ । କଲ ଅଲ, ଓଳାଭର ଗ୍ରା ନ୍ଧବାସ କଥାର ପ୍ପହ୍ଧିଂ 
ନର କରେ ଅସ୍କୀଙ୍ତ ଦ୍ଯରସାର୍ ଧନବାନ୍‌ ଭଂକ୍ର । ଏହାଙ୍କର 
ଜୁଅଗେ ଧୋଲେରସ୍ବା ଚର ହୋଇ ତୟ ତେ ଭର୍ତର୍ ଜାଳ ର୍ର°୍ଧଦ୍ନ 
ଅନ୍ଧାର ଚର ଗାଳି ଚ୍ଵର ‹ଦ୍ରତ୍ରଥିଲ ! ଶର୍ଵର ନାଉ ନ୍ତ ଦବଂଳ ଓ ରକ୍ତ 
ହ୍ଟାନ ଢୋଇ ଯାଚଥିଲା । ବଡ଼ଦିନ କ୍ଲହନାଇନ ବ୍ଯବଡ଼ାର 
କର୍‌ବ ଦୃ ଗ୍ବ ବବଦା ସ୍ତଣ୍ଡ ଭ୍ବଵର ବୋଧ ଦ୍ରେଡଥୁଲ୍ଲ 6 ଦୃକ୍ଧ କ୍ର 
କମି ଯ ଇଲା । କବଲ ଜାତ୍ତସ।ନ, ଜନନ ବଂରଡାର କରବା 
ହୁ:ଂର 6 ଟାଦ୍ୟଛତ ବିଶେଷ ଦୁକ ରଖିବ୍ରାଦଧାଗ୍ବ ରୃର୍‌ଦିନ ଜଧୟ3ର 
ଶହ୍ରୀଙ୍କର ଜ୍ଵର ୍ରୋଇନୀଦୁ “ ୧-୧ ୬୫9ାଇଲ ରାଃ ରିନା ଯାନ 
ବାଦନରେ ତୁଚ୍ଛ ୍ଦରେ ଯାଭାପ୍ୃ ଭ କର ପାରନ୍ତ ଅଛନ୍ତି । ଅକ୍ତଚଚାଲ୍‌ 
ଦରେରିକ ଭୃ ଚ ନ୍ଧାର ସାନ କର୍‌ ବେଶ ମପମ୍ଥ ଅନ୍ତେ । 
I ଏହାଛଡା ଏହ ୟର ଅନେକ ନ୍ଵର୍‌ବବେଗ ବଡଧଭ ଥଥିକାର 
ଉିଧେ ଇଚ୍୍ୟାଦ୍ର ଗାଇ ହୃଲ୍ଵା ଗୋୌଣଟ ଉତସତକ୍କାର ଜାଇ ରେଷରେ 
କଳ ଚକସ୍ରାରେ ରଦ ଅଭ ଅଳ୍‌ ସହୟ୍ନ ମଧରେ ଆଅର୍ଵର୍ୟ ଲଭ୍‌ 
କ୍ରି ଅଛନ୍ତ। 

ସକ୍ଷଘାଭ 

୯ । ମୋର ଜମ ଓଜ୍ୟଷ୍ପଭ୍ରାଭା ୧୯୬୪ ଇହିହାଓର୍‌ ମାଲେ୍‌- 
` ଯୋ ଜୁରରେ ଅନ୍ଦାନ୍ତ ଦେଇ ପ୍ରାପ୍ତ ୫-୮ ମାସ କାଳ କବଟଜ୍ୀ 
ଧେ ଇତ୍୍ୟଦ୍ର ଗାଇ 6 ଏଲେଅଥିବ ଡକ୍ତରଙ୍କର ବ୍ରଧନ:ମ୍ୟନୟୟ୍ବୀ 
କୁ ଇଜାଇଜ ଗାଇ ଇଜ୍‌ ଜେବ୍୍‌ସନ ଇଭ୍ୟାଦି ନେଇ ଭ୍ଵ୍‌ଷଣ ମୟ ଷ୍କ 
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ଜଲ oe 


ଯଲ୍ନଣା ହ୍ବେର କରଥିଲେ ସାଳନ୍ ଜ ନୂଦ୍ତ କନ୍ଦ ଡ଼ୋଇ ଯ ଇଥୁବିଲ୍‌ 
୨୪ ଶଗ୍ଵର @ିଚିମ ନମ ଅମ୍ପୃସ୍ଥ ଓ ଭୁବଂଳ ବର୍ରାଧ ହେଡଥଲ୍ତ । 
୯ ୫ ପଡ଼ା ଜାନୁସ୍ତାଗ୍ଵ ମାସରେ ତାଦ୍ରାଙ୍କର ରାମଦାଉ ଅଲ୍‌ 
ବେଦନଂୟ ତ ଡ଼ଲ୍ମ। ୫ ;ମ ଛ୨ମ କରରାଞ୍ୀ ଓ ଡାକ୍ତର ଓaଧ 
ବ୍ୟବଦ୍ରାର କଲ୍ଧଥତଲ ଟୃଦ୍ଧୀହ ଦ୍ରାଉଚି ଛମଶଃ ଶ୍ର ସ୍ଟୀନ ଦୋର 
ସନ ଦେବାକୁ ଲଂଲ୍ମା । ରମ ଅଚଲ ଦ୍ରେଜ୍ଞଅ୭ ବୋଧଓଦଲା ! 
ଏପରଭିକ ନିଜ ଦ୍ର ଲିଜ ଲଗା ପିନ୍ଧ ଗାରଲ୍‌ ନାଦ୍ରି । 
କେଢେକ ମାସସର ବାମଗୋଡ େଦ଼ସର ନହଟଃ ଅନନ୍ତ 
ଦ୍ରେବାକ୍ୁ ଅ: ମଧ ଡ୍େତ୍ମ । ଚତ ଅଗନ୍ତୁ ଜାସରେ ସମୟ କଣ୍ବ ନୀ, 
ଏରଲଏଥ଼କ୍‌ @ଧ ବଦକର କଳର କସ୍ଥା କଟଲବା-ର ଦିନ 
ଗଧର ସେ ର୍ରାଇହ୍ରସ୍ରରର ବାଡ ଓ ଟର୍ଵ ଯେଓଗ କ୍ୁୁଅଲ୍ଭ ପାଣି 
କାରି ପାରଥିଚଲ୍‌ ଓ ଏକମାସ ନଧ୍ଯାରେ ସମ୍ପ ର୍ଡ ସ୍ପସ୍ଥ ଦ୍ରୋଲ ଯାଇ 
ଅଛନ୍ତି ! 
ମେଢ ( Goaorrhea ) 

ଝଡ । ଗୋଝିଏ ୨୧ ର ରଟୃସ୍ପ ବାଳକର ଏହ ଗ୍ଵେଗ ଦ୍ରୋର 
ତ ସାଇ ଜମୟ୍ଟେରେ ଭସ୍ଟାନଵ କ୍ଲାନୀ ଯନ୍ତା ଦେକ୍ଫିଲ ଓ ଧୋ 
ମନ୍ଦନାଳୀରୁ ପୂଳ ଗତୁପିଲ। ପର୍ବପିଭ ଥଣ୍ରାକଲ ଦ୍ଵଗ୍ବ ଦୈ 
ଦୁଇର୍ତାର ବଡ ଲିଙ୍ଗ ସମାଜ 6 ନାଦ୍ଦମୂନ କଗ୍ଵ ରଚଦବା 
ଗାଦ୍ଯୟ ଭି ଥଡ ରଖେ ଦୁଧ ଚଖିବ। ବୁ ଗ୍ଵ ଦୃୁହଦଦିନ ମଧରେ 
ଜ୍ଲାଳୀ ନ୍ତେଣୀ ରୃଲ୍‌ତାଇ ` ୫ ଦିନ ଜଧ୍ୟରେ ସଜ୍ଜ ଣ୍ଭି ଅରଵଗ୍ୟ ଲଭ 
କର୍‌ ଅଛୁ । 

ଅନ୍ତକୋଷ { Herqia ) 

୧୧ । ସାରଥି ଚବେହ୍ବେଗ୍ଵ ନାଟକ ଗୋଝିଏ ବଂକ୍ର ଦାନ୍ତର 

ଲ୍‌ବ୍‌ରେ ଟଳ୍ହି ଢାର୍ଫଁ କରେ । ବ୍ର ସବସ ୪ * ରୂର୍ଷ ନଧରେ । ଏଡ୍ରାଙ୍କର 
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e¢°୬ ଜଳଲ୍ଚକସ୍ଥୀ 


ବୁ ଦିନର ଅନ୍ଧକୋଷ ଥାଇ ବଡ଼ୁ ଯନ୍ତ୍ରଣାଦୀୟକ ହ୍ରୋଇଥୁଲା । 
ଗନ୍ଧ ଉଚଡମ୍ଭର ମାସରତର ଯନ୍ତ୍ରଣା ବଡ ନ୍ତ ଅସଡ୍ଧ୍ଯ ଦ୍ରେବ୍ରାଲ୍ସ ସେ 
ଡାକ୍ରରଟାନାରେ ଅସ୍ତ ରକସ୍ଥା କଚା ଲମିଙ୍ଵ ଅଟିଲ୍ତା କାରଣ . 
ପ୍ତସ୍ତଥକ ଦୋ ଥିଲେ । ଫକ୍ଗ୍ବାଭ ସ୍ଵ ଲର ହେଡମାଷ୍ଧର ବାରୁ 
ଜାସ୍ବାଧର ପଣ୍ଡାଙ୍କର ଅନ ଗ୍ବଧସଭ ଜଳରଚିଵସ୍ଥା ଦ୍ୁାଗ୍ବ ରଚି # 
ତଦ୍ରାଲ ଏ ¬ ମାସ ମର ସମ ରଣ୍ଡ ଅରୋଗ୍ଯଲ୍ଭ୍ତ କଲିଅରନ୍ତ୍ର । ତେ 
ନର୍ଦ୍ବ ତକ ଦଇବ ର ସକାଲ ସଦ୍ଧ୍ଯାତର ନାଭସ୍ମାନନ ମଧ ମତା 
ଳଙ୍ଗ ମାଜ ଓ ସଷ୍ତ ଜର ଏକବାର କର୍‌ ବାଷ୍ପଟାନ୍ତ କ୍ଥୁଲେ୍‌ । 
ଅନ୍ତରକାଷ ୭ଦ୍ରାଃ ଥିବା ସ୍ଥାନରେ ହଭ“ହ ଗାଷିଷଳି ଲଟାଇବାକ୍ୁ 
ହେଃ ଥିମ । ଖାଦଂାଦ୍ଦ ପ୍ରଭ ବିଶେଷ ଦୂଧ ନଧା ଦିଅଯାଇଥିଲା | 


୧ ୬ । ନର ସଂ ଡବାରୁ କଃ କକ କଳ କ୍ଞଗ୍ଵ କରେଗ୍ଵର ଅକା- 
ତ୍ରଣ୍ଡୀଣ୍ଡ | ର୍ର ଦ୍ରନ ଦେଲା ଦ୍ରାର୍ଟିସ୍ଧା ଗ୍ଵେଗରେ କତଭ୍ଧଗଦ୍ରର କରୁ 
ଥିଲେ୍‌। ବହୁଦିନ କଟିଗ୍୍‌ଵକ, ଡ଼ାକୁଗ୍ଵ ଓ ହ୍ରୋମିଓସଂଥିକ ଞଷଧ 
ସ୍ପଙ୍ଵା କୌଣସି ଫଲ ନପାଲ ରବଞ୍ଭିଜାନ କଲରକଙ- 
ସ୍ତ ରେ କେଭେକ ଢ୍ରସ୍ାସ୍ତ ଅଦ୍ତଲ୍‌ମ୍ବନ କର୍‌ ରଦ୍ଧ ଅର୍‌ ଜାଣରେ 
ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟସଭଭ୍‌ କର୍‌ଅଛ୍ତୈ । 
ଶ ଲଗ୍ନେଗ 


୧୫ । ଲାରୁ ଦୟ୍ତାନଧୂ ମଦାନ୍ତିୟ କକ ଅଦୀଲଭ କ୍ଚଚେଗ୍ବର 
ଜଣେ ମୋଦ୍ଗ୍ଵର୍‌ । ବସ୍ପୃସ ୫° ବର୍ଷନୁ ଜ୍ଵଚ୍ଛ୍‌ । ଏଦାଙ୍କର ବ୍ରଦଧ“ 
ଦଦନବ୍ଯାଥୀ ଶି ଳର୍ବେଗ, ନାନାପ୍ତିକାର ଞଷଧ ବ୍ଯର୍ତଦ୍ାର କର 
ସୁଣୀ ଅଗ୍ଵେରଯ ନଦ୍ଦୋର ଦିନକ୍ସ ଦ୍ରିନ ଲ୍ତ୍ରଣା ର୍ତଚଥଙଗ । ନାଭ 
ଗମନ, ଆାଣିଷଛି ଓ କାଦ୍ଧଅସ୍ି ବ୍ଯବଡଦ୍ରାର୍‌ ଦରାର ରୃର୍ାଞ୍ଚି ଭନ 
ମଧ୍ଯନ୍ତର ଆଗଶାଚ୍ଛତୀଭ ଫଲଲ୍୍‌ଭ୍‌ କର୍‌ ସ୍ପସ୍ଥ ଅନ୍ତେ । 
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ଚଳଲରଟସ୍ଥା ହୀ 


ରସନ୍ତ 

୧୪ | ମଦ୍ବନଟମୋଦଡ୍ରଲ ସଂହ୍ଥ କଃ ଅଦାଲ୍‌ଭ କଚରଗ୍ବର 
ଜଣେ ଭ୍ଧ'ମଭେଣ୍ଡର । ଏହାକ୍ର ସ୍ତ ୨୨ ରସ୍ତନୁଚଗ୍ଵ ଥର 
ଅନ୍ଧାନ୍ତ ଦ୍ରୋଇ ସାଧାରଣ ପ୍ରଟଲିଉ ମଉରେ ଚକ୍ରର ଦେଇ 
ରାୟ ଏକମାସ କ୍କ ଓଭ୍ତଗ କରା ଅ?ମ୍ଥାତର ନିଃଜ ମଦନଙ 
ଗମାଦ୍ରନ ସଂ ଡ୍ର, ଜ୍ଵର, ୬ଣ୍ଡା ଓଁ ଗଲା ଦରଜ ନଦ୍ରବା ସଦ୍ରଉ ରସନ୍ତ 
ର୍ରେଗରେ ଅନ୍ଧାନ୍ତ ଦ୍ୋଇଥି5 ଲ୍‌ ।.ଗନଲ୍ା5ର ଓ ସ୍ତରର ଅାଞଚି ସାଇଛି 
ବସନ୍ତ ର୍ଣ ଦେଖାଯାଇ ଥିଲ୍ବ । ଏଦ୍ଧ ଅଦସ୍ଥାଃୟର କଲରକସ୍ତ ଆରଇସ୍ସ 
ତହଲ୍‌ | ମୁଥମେ ସ କାଲ ୧ ଛା ସମୟରର ୪୫ମିଲଃ ପର୍ପୀାନୁ ନାଣ୍- 
ହ।ନ ସରେ ଟବୀାଙ୍ଗ ନ୍ରାନ; ° ୨୪! ସମସୂରେ ପୃ ନବ୍ୟର ସେଠ ପର୍‌ 
ନାଭ୍ତସ୍ମାନ ଓ ସବାାଙ୍ଗସ ।ଜ, ସନ୍ଧ୍ଯା ଡରସ୍ୃରେ କଙ୍ବଥ କଡିଯ଼ିବାନ୍ତ୍ 
ବାଷ୍ପଟ୍ମାନ ସରେ ନାଦ୍ଭଟ୍ଧାନ୍‌ ଝବାଙ୍ଗସ୍‌।ନ କରାଇ ଭଅଯିବାରେ 
ପର୍ତଦ୍ନ ସେ କଚେଟ୍ବକ୍ୁୁ ଯାଇ ଲ୍ତଜ ଳକ:ର୍ଘଁ କର୍‌ ସ୍ରାରଥଲେ । ଯେ 
6 କଭେଗୋଳି ବସନ୍ତ ବଣ ତି ଥୁମ୍ଷ ଭା ଡର ଆସେ ଅଃ ଗୃନ୍ତଗଲା 
ଜଳର ବସ୍ତା ଦଡେବାସର ଗୋିଏ ମନ୍ଦ ଅଧ ଚା ବ୍ରଣ ହ୍ରୋଇନଥୁଲା। 

୧୫ । ଇଃ ଲର ଓକିଲ ବାର୍ଧ ଜାପ୍ଟଧର ଭାସ କଜ୍ରନସ୍ତର। 
ଜରାୟ୍ାଧର ର୍ର ନିଜେ ଓ ଭାଦ୍ରାଙ୍କର ଦ୍ଧଇପୂଦ୍ଦ ଏଭ଼୍ ଗ୍ରେଗରର୍‌ 
ଗେ ଅନ୍ାନ୍ତ ହ୍ରୋଲଥିଲେ୍‌ । ସ୍ବ୍ୟଥେକ୍ଷା ଭାଢୀଙ୍କର ସ୍ାନପ୍ତଅତି 
ଝର୍‌ ଭଶେଷ ଭ୍ତବରରେର ଅନ୍ଧାନ୍ତ ହୋଇପୁଲ୍ମ ଓ ବସନ୍ତ ବଣ ମଧ୍ଯ 
ଗରବ୍‌ ଅଧୁକ ଗର୍‌ମାଣରେ ଡ୍ରୋଇଥିଲ୍ଷ । ସମସ୍ତ ଜଳର ସ୍ଥ ଦାଗ 
ସମ ଣ୍‌ ରୁଘେ ଆଗେଗ୍ୟ ଲଭ୍‌ କରିଅଛ । ମାୟ୍ବାଧର ବାରୁ ଲଜେ 
ଅନ୍ଦାନ୍ତ ଦେବାର ଦେଖ ଦୁଇଦିନ ମଧ୍ଧରେ ୬୮ବାର ସ୍ବାନକର୍‌ 
ରର୍ଵଗ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଏଡ଼ାଇ ଦେଇଥିଲେ । ତାଦ୍ରାଙ୍କର ଉନ୍ ରୃରଗୋଝି 
ବ୍ୃଣ୍ଢ ର୍ରାହାର୍‌ଥିଲ ମାନ୍ଦ ଅନ୍ୟ କେଦ୍ ଭାଦ୍ରାଙ୍କର୍‌ ଭ୍ରସ୍ପନ୍ତୁ ଦେେଦ୍ତାର୍‌ 
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ez ଜଳଣଳୟୀା 


କ ଣି ସଚ ନଳ । ସେ ସୁସ୍ଥବ୍ୟର୍କୁ ` ସଧୟ ବନା କଞ୍ମରେ କରେ 
ର୍ଵକ୍ଧ ଯାଉାପୂଭ କର୍‌ ଲିଜ କାର ସଜ୍ଜନ କରୁଥିଲ । 

ଜୋର ସୋଡର୍ଲ ହର୍ତ ସାଦ ସଂ ଦ୍ରଙ୍କ କନ୍ୟାର ଚଡ ସାଙଘ୍ା- 
ଡଢ ଦ୍ଵରେ ଅଖାରସନ୍ତ ଡୋଇ ଟମେଗୁଙ୍କକ ରହିଯାଜଥଠଲ । 
କନଳ୍ଷଵି ବ୍ୟରଦ୍ରାର କରିବାଦୁାରୁ ବେରୁଡ଼କ ବାହାର ଚଉ୍ତବାଇରେ 
ସମ୍ମତ ଧମ ଅଲ୍ଡ ଭବନରେ ଗେରୀ ଅଗ୍ଲେର୍ୟଲ୍ମାଭ୍ର କର୍‌ଅନ୍ତୁ । 

ଅବ୍ତ 

? ୬ | ଟୋଃିଏ ଗରିବ ସ୍ଟୀଓତ୍ମଇଲ ଗୋଡ଼ ଣ୍ଡ ଲଭର 
ରଦ୍ଦ ଖାଞ୍ଚଝ ର୍ଷ ହେଇ ରରାଡିଏ ଅରୁ ହୋଇଥ । ଚ୍ଵର୍‌ ନାଞ୍ଚଭନ 
ଅହେ।ର୍‌ନ୍ତ କବଲ ମାଵିଲ ପ୍ରଚଲସ ଅରୁ ଜ୍ଠରେ ଲଟାଇବାହୁାସ 
ଭାଦଢା ଏକାରେଲତଷକ ଅନ୍ତତଢ ଚା ଅଛି । 

୧୫ | ବାର ଜାୟଂଧର ଅ 1 ଫ କର୍‌ ଦାଦ ସୃ ଲର ଭଢେଡଗାଷ୍ର | 
ଏ ମଦ୍ାଶଦ୍ୃଙ୍କର କସାଲରେ ରୋ୫ଏ ବ୍ରଣ ତଦ୍ରାଇ ଚକ୍ଷ ରକ୍ତ ବଣ୍ଡ 
ଦ୍ରୋଇ ର୍ରିବେଷି ର୍ତଣ ଦ୍ରାପବଳ ହୋଇଥିଲା । କେରଳ ଟକ୍ଷେର 
ଭଳତା-ର 6 ବ୍ରଃ ହବେ ଇଥପଗା ସ୍ଥାନରେ ଟାହସ ଲଟାଇବାଦୁାଗ୍‌ 
ଓ ଶାଁଭଲ କଲ୍ଳରେ ଚକ୍ଷୁ ଧେ ଇଦେବ। ଦୃଗ୍ଵ୍‌ ଏକ ଭିତ ଧାର 
ସମୟ ଯନ୍ତ୍ରଣଶ। ଦୁର ହୋଇ ସେ ଆର୍‌ ରୟ ଲଭ ଇ ଥିବଲେ । ଦେନ୍ଧ 
କାରଣରୁ ଭାଡାଙ୍କର ଏଦ୍ର ଚକ୍ର: ଛଭ ବେ ବରଣ୍ତାସ କରଲ ଫଲ 
ଓ ସେଥିଯୋଗୁଁ ସେ ଅକାଉର ଭ୍ବବରେ ଭାଦ୍ରଙ୍କର ମ୍ପଟଲର ର୍ରଦ୍ଦ 
ମାନଙ୍କ ର ରକ୍ଷା କର୍‌ବାକୁ ମେୋଭେ ଅଜ ଜଉ ଦେଇଥି = । ର କସ୍ଥା 
ସମ୍ମୟ୍ଠରେ ଇଧ୍ୟ ଯଥେତ୍ଧ ସାହାଯ୍ଯ ଦେଇଥିଲ । ସେ କ୍ରକ୍ତ ଜଲ 
କସ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ନଜର ପର୍‌ବାର ମଧ୍ୟରେ ଓ ଅସ୍କୀସୃ ସ୍ଥ ଜନମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ୟତର୍‌ ଅନେକ ଗ୍ଵେରଗୀ ଅଗ୍ଟେଗଯ କରଛି ବୋଲ୍‌ ,ମୋଚରେ 
କଦ ଅନ୍ତୁ । 
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ଜଲଛ୭କସ୍ଥା ୧ ୧୪ 


'ଭାରୁ› କୁଶ ଅ, ପାଦୁ ଓ ଇଞି 

୧୮ । ମ୍ୟାତତଲରସ୍ଟାତର୍‌ ଅନେଇ ଗ୍ରେରୀଙ୍କର ଏତି ଗ୍ରେଗ 
଼ୋରଥିଲା। କେରଲ ନାତ୍ତସ୍ପାନ ଓ ଅନ୍ଦାନ୍ତୁ ସ୍ଥାନରେ ମାଝି" ଦୋାଲି- 
ଦେଇ ଭାଦ୍ଧା ଶ୍ୃଖିସିଦ୍ତା ପରର ଭନ ଜଲରେ ଖଧୋରଗଦରା 
ଦଵାଗ୍ଵ ଓ ମଧେ ମଧେ କ୍ରକ୍ତ ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ 6 ଆବଃ୍ଯକାନସୀସ୍ତୀ 
ସମମ୍ତ ଶଗ୍ଵରରେ୍‌ ବାଷ୍ପ ଲଗାଇ ଝାଲ ବାଦଢାର କଗ୍ଵର 5ଦଭବ୍ରାଅ ର 
ଶାଁଭଳ କଲରେ ସ୍ଥାନ କ୍ଵ ଇରା ଦୃ ଗବ ଅତ ଅଲ ସମ୍ମତ ମଧ ୨ 
ଅନେଇ ଗ୍ଵେରୀ ଅଗର 4 ଲାଭ୍‌ କର୍‌ଅଛନ୍ତ । 


ଭୃଷ୍ତି 


୧୯ । କଞଃକ ହିର୍ଣ୍ତିଂ କମ୍ପାନୀର ରରୋଝିଏ ଚସଶ୍ବଥି—ନାମ 
ବାଞ୍ଚାନ୍ଧଧୂ ସତଡ଼ା । ଭାଦ୍ରାର ଏତି ରୋଗ ଡ୍ରୋଇ ହସ୍ତ ସଦ ଥରାପ୍ୃ 
ଅରଳ କରରେଇଥଲ୍ନ । ଜଳର କୟା ଦ୍ାଗ୍ଵ ଷ୍ରାସ୍ତ ୭-” ହାସ ମଧରେ 
ଏହାର ଶଟ୍ଟରରେ କ୍ରକ୍ତ ବଗ୍ଵଗର ଙ୍କୌଣଂପ୍ରତକାର ରହତା ଅ୍ତୀର 
ଜଣା ଅଡୁନାଦ୍ର ! ଥ୍ଥାୟ ୭-୮ ମାସ ର କସ୍ତା ସରେ ଏହାର ଅର ୟଗ୍ୟ 
ସଙ୍କଃ ଉ୍ତଗସ୍ଥ ଭ ହୋଇ ଷ୍ତଦଳ ଜ୍ଵର ଦ୍ୋଇ ତଦ୍‌ ଚଡ଼ାରଅବା 
ସ୍ଥାନହାନ ବଡ ୨ ଅର୍ଶ ୃଲ୍ଲ୍‌ ଯାଇଥିଲ୍ଞ । ବତଧୁଭ ସାରଧାନଭା 
ସତ୍ଧ ଭ ସେ ସମମସ୍ବରେ ଡାଡ଼ର ବସ୍ତା କରବାଦୁ ଗ୍‌ ଦୃରଦ୍ରନ 
ମଧାରେ ଭାହ୍ାର ଜକୁ ସଙ୍କଃ ଦୁର ଦ୍ରୋଲ ଶବର କମଚରଃ ଅରଗ୍ବଗ୍ୟ 
ଲଭ୍‌ କରବାକ୍ଧ ଲଟଲେ । ରକ୍ଟସ୍ଥା ଅରସ୍ତ ଡଦେ। ଗନ ସେ 
ଏକଯ୍ରକାର ଅସ୍ଚର୍ଗଶୟ ହୋଇ ଯାଇଥିରବାର୍ତ ଖେ ରୃକସ୍ଵ ଶ୍ରହସିଭାକ୍ତ 
ବ୍ରଟିଥିଲ୍ଲା । ବଞ୍ତିାନ ସ୍ପମ୍ଥଃଦୋଇ ଲ୍ତଜର ଦେନ୍ତକ କ୍ରାର୍ପା ୍ରଣ୍ଧମ 
ରୁପେ କର ସାରୁଅଛୁ ¬ ଖାଦ୍ୟାଦ୍ର ଦୂଃଷ ସଉ୍କଭା ସ ହୃଦ ଧାନ 
ଓ ପର୍‌ବ୍ରଞ୍ବିନ କର୍ବଯାଉ୍ଥଲ । 
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୧୧୮ କଳଚକୟ୍ରା 


ଧାଲୁ ଦ୍ରୌବ ଲ୍ଲୟ କୋଷ୍ଠବକ୍ତଭା, ମସ୍ତି ଷ୍କ ଦ୍ଗନ, ମୁସ୍ୃଭକ 
ଦୃବଂଳଭା ଦୁଉ୍କଞନ ଇଉ୍ୟାଦ୍ର 


ଖୁ ଅଜକ୍ତ ଥାସ୍ୃ ୧୯ ବର୍ଷ ସବେ ସାଗ୍ତିକ ଭୋଷ୍ଠର୍୍ଭା 
ଦୁର କର୍ବଇରୀକ୍ସ ଯାଇ ଞ୍ଜଧଧ ଗାଇବା ସମସ୍ତରେ ଗକ୍ରେଭେକ 
ପ୍ରଘମୋଣରେ କୋଷ୍ଡରଙ୍ତଭା ଦୁର ଦେଲ୍ଚଟ ମାନ ଞଷଧ ସେରନ 
ବହ କରଲ ପୁନର୍ଵସ୍ତ ରଶେଷ ସ୍ତରରେ ଢୋଷ୍ଠବକ୍୍ରଭା ଦୋଇ 
ଛ୍ଟଟଟଃ ନା'ନ ଥୁଭାର ଓଷଧ ସେରନ କର୍ଗ କରୁ କ୍ରସର୍ବେକୁ ଗ୍ରେଗ 
ଗୁଞ୍ଚକ 5) କଲଲ । ହ୍ଥାୟ ୧ବର୍ଷ ପବେ ଅଧଟ୍କାର ବାଃ ରୃଲ“ 
ଚଲେ ନ୍ତୋ ଅଧରଣ୍ଡା ଢୌଣନ୍ଥି ମାନବିକ ବା ଶାଗ୍ଵର୍‌କ ସରମ 
କବଳ ମୋର ଦ୍ୁଭକମ୍ମନ ଓ ସୂଣ୍ଡ ଧର୍ସୁତ୍ମ ଏବଂ ଵମଣଃ ଶଗ୍ଵର 
ନିତାନ୍ତ ନ୍ଚୀବ ଦୋଇ ଚକ୍ର ସ୍ଟାନ ଦେଉଥିବା ପର୍‌ ବୋଧ ହରେ 
ଥିଲା । ଥରି ଛଦଭିର ଦେଝିବାକୁ ବଡ୍କିଜାନ ଅପେକ୍ଷା ମୋ ମୋଝି 
ଥିଲ, ଢଥାସି ଅଭ୍‌ଂନ୍ତରକ ଶ୍ଠଶେଷ ଦ୍ଧବଂଂ ଭା ବୋଧ କର୍ୁଥଲ୍‌ 
ଘାନରେ ନିଦ୍ରା ହେଉ ନଥିଲଲ ଓ ସକ୍ଚାଳୁ ଜଵଠିଲ୍ଞ ରେଳକ୍ତ ନିଉାନ୍ତ 
ନ ଜୀବ ଓ ଦୁବଂଳ ବୋଧ କଲ୍ଧୁଥଲ୍‌ । ବଞ୍ଜିମାଲ ଶଟ୍ଵର୍‌ ଅତଗଷ୍ଷା 
କୁଭ ସଢକ୍କ। ଦଡ୍ରୋଇଅୂଲେ ହଧା ଅଭ୍ୟନ୍ତର୍‌କ ଶକ୍ତ ରତ୍ଧୃଭ ରରି 
ଥିଟାର ଅଜ ଟାନ କରୁ ଅଛି । ମସ୍ତ ଷ୍କ ଧର୍‌ବା ଓ ଦ୍ଵଭ୍‌କମ୍ଭନ 
ଇଉ୍ୟାଭି ଏକାବେଲକେ ଦୁର ହ୍ରୋଇଅନ୍ତୁି । ଗଭ ଅଢ୍ଖେର୍ର 
ମାସରେ ଝଉ ଓ ବରେ ଉନ୍ତ ଉନ୍ତର ଞ୍ପି ୪୧ମାର୍‌ଲ୍‌ ବାଃ ର୍ରଲ୍‌ 
ଅହଁ ଚ୍ୌଣସି ଦୁବଂଳଭା ରା ଅସୁସ୍ଥତା ଭ୍ରୋଧ କରନାଦ୍ର । 
କେ ଷ୍ପବ କ୍ତ ଦୂର ହୋଇଅ୍ତି । ଗାଦ୍ରଯାଦ୍ି ଦ୍ରୋଷରୁ କ୍ତୌଣସ 
ସମୟରେ ହେତକ୍ାର ଦ୍ରୋଷ ଭଞଝିଲେ୍‌ ଜଳରକ୍ରସ୍ଥା କ୍‌ସାୟରେ 
ଦୁଇ ଡନ୍ତରଣ୍ଡା ମଧ୍ଯରେ ଦ୍ଲର୍‌ ହୁଏ । କାଛୁ, କୁଣ୍ଡ ଅ ଓ ଯାଦୁ 
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ଜଲରକସ୍ତା eo 


ଷିତ୍ତଉ ରର୍ଣଗ୍ବଗ ମଧ୍ଯ ମୋର ହୋଇଥ, ସେ ସମ ଏକା 
ଚେଲ ଦୁର ଦ୍ରୋଇଅରି । ପବେ କୌଣସି ଅକ କ ୍ଷଉ 
ଡ୍ରେଲେ ଓ ଷଧାଭ୍ର ପ୍ରଃୟ୍ବାଗ ଭର୍‌ ସୁଦ୍ଧା ତାହା ଶୃଖିରାକ୍ୁ ୩-୪ଭ୍ରିନ 
ଲାଗୁଥଜ୍ଞା ଏ ଷଉ ମଧୟ ଧୁ ଗଧ ନଥିଲା । ରଞ୍ଜି ଥାନ ସେସ୍‌ କୌଣସ 
କ୍ଷଭ ଦ୍ରେଲେ ଦଇ ଗ୍ଵରଦନ ମଧ୍ୟର ଆଗ୍ଵଗ୍ୟ ଦ୍ରୋଇ ସାତଅୁ। 
ମୋର୍‌ ଅଣ ର୍ରଣ୍ଵାସ, ଓଷଧାଦଭ ଦୁାଗ୍‌ କେବଲ୍ତ କେଭେକ ସମସ 
ସାଇଁ ଗ୍ଵେର ଚଫଯାଇ ଭ୍ଣେଷ ଜହିଲ ଦୁଏ । କଇତରକସ୍ତା ସମ 
ଗ୍ଵେଗ ଅଗ୍ଵେଗ୍ୟର ତ୍‌ଲ୍ତଷ୍ଧ ଜବ ାୟୃ । 


ଏଦ୍ବାଇଡା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅଜେକଭ ପ୍ରଚାର ଜ୍ଵର, କାଶ $ 
କ୍ରଦ୍ତରଦବାଭ ଗ୍ଵେଗ ଅଡି ଅଲ୍ ସମସ୍ତ ମଧରେ ଅଗ୍ଟେଗ୍ଯ କଗ୍ବ- 
ହ୍ବୋଇ୍‌ଅଛ୍ତ । 


ଗ୍ରନ୍କାର 


GEN "PEE eaters, ns 
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ସହଜ ଜଳରକଯୟା 
ଦୃ ତ୍ସ ଭାଗ 


——————— N ee sR oe ME 
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ସହ୍ୂକ କଳରକସ୍ରା 


ଗାଦ 


ପ୍ରକୃତ ଗ୍ଵକ୍ୟରେ ଯେଉ ଜୀବ କନ୍ତ, ଭୁଷି, ଲଭା ଇଭ୍ଯାଭ୍ 
ହତ୍ଧ ଦ୍ରୋଇଅଛନ୍ତିୟ ସେ ସସସ୍ତଙ୍କର ଷରପପକ୍ଧ ଓ ବନ୍ତ ନ ଲତମିଞ୍‌ 
ଖାଦ୍ୟ ଅବ୍ତଶ୍ୟକ । ମର୍‌ ଭାରରେ ଗେ.ଝିଏ ଚୀଜ ଗ୍ରେଣଣ କଲେ ବା 
କୌଣସି ଭୁଷ ଲ୍ଭା ଜାଇ ଦ୍ରେଷଲ୍‌ ଭୀଦାର ଗାଦ୍ର୍ଯୋସଓୟାଗୀ 
ଅଦ୍ରାର୍ଥ ସେ ମତ୍ତି ୭ାର୍ଵ ଗ୍ରଦଣ କର୍‌ ନମଶଃ ବ୍ଦ ଭ ଡ୍ରେକ୍ରଥାଏ ଓ 
ଅରପୂଙ୍ଗି ସ୍ମଭ୍‌ କରେ । କ୍ତସୟୂ କ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ନପାଇଲେ୍‌ କରମ୍ବା ଭାଦ୍ାର 
ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରିବାର ଶକ୍ତ ଦ୍ରଗ୍ଵସଲେ୍‌ ର୍ଵଟ୍‌ଣ ଭରା ମ୍ପ ୭ ଭୁଏ 
ସବ୍ଧକ୍କାର ଭୁକ୍ଷ ଲତାର ଗ ଦୟ ସମ୍ମାନ ନୁଃହ ( ଭୂଲା ୨ କାତ୍ରୀପ୍ତ 
ଭୃକ୍ଷ ଲ୍ଭାର ଗାଭ୍ଯ ଭ୍‌ନ୍ତ ଅଃ । ଏ ୀବାରଣନ୍ତ ଯେଉ ଚର୍ଲି- 
କାରେ ଯେତ୍୍‌ ଭୁକ୍ଷଚ ଲଭା ରା ଶସ୍ଯର କ୍ବପଫପୃକ୍ୁୁ ଗାଭ୍ର୍ଯ ମିଃ 
ସ୍େେଦ୍ଧଠାରେ ସେତ ଭୂଷ, ଲଭ ର୍ରା ଶସ୍ଯ ଭଲ୍‌ ଭ୍ଵବରେ କ୍ତ ଦ୍ର 
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୧୧୪ ଜଲରକ୍ରୟୀ 


ଓ ରୁର୍ଵ ମାର୍‌ କର୍ଦର୍ତାର ଦେଖାଯାଏ । ସେତ ଖରେ ସମୟର ଜ୍ରୀବ- 
‹ ଜନ୍ତଙ୍କର ଖାଦ୍ଯ ସମ୍ମାନ ନୃହୈ । ଭତତ୍ତତ୍ତ ଜୀରଜନ୍ତୁମାନଙ୍କର 
ଶଗ୍ଵର ପୂୃଦ୍ଧି ନମିନ୍ତ ଅବଷ୍ୟଙ୍କାସ୍ ଖାବ୍ୟ ପୃଥକ୍‌ ଅଖଞୈ | କାଢାର୍‌ 
କେତ୍ରି ଖାଦ୍ଯ ଅବଶ୍ୟକ ଭାଡା ବାଛୁରେବା କାରଣ ଯ୍ଥଭ୍ୟେକ 
ନାରର ଲଣ୍ଟଇ ଦନ୍ବ୍‌ ସହ୍ବକ ଜ୍ଞନ ( 10 ) ଅଛୁ । ସେହୁ ଜଲ 
ଦୁାଗ୍ଵ ସେ ନକର ଖବଡଦ୍ର୍ଯ ନି ବୀରନ କରେ ଓ ଡାହା ଗାଇ 
ଗ୍ଵେରର ପ୍ଡୃଙ୍ଧି ସାଧନ କରେ । ଗାଲ ଡର୍ଭ୍‌ ଦଜୀ୍ତ କନ୍ଧୁ ଅଞଃ୍େ 
ସେ ରାସ, ପନ, ଫଲ, ରସ୍ଯୟ ଇ ଉରି ସ୍କୁଦ୍ବରଡଃ ଗାଇବାକୁ ଭଲ 
ସାଏ ଓ ତଦ୍ଦାଗ୍‌ ପୃଙ୍ଧି ଲଭ୍‌ କରେ । ସେ ମାଂସ ଖାଇବାକୁ 
ରୃହେନା । କୌଣଙଟି ପ୍ରକାରେ ଡାୀଦ୍ରାକୁ ମାଂସ ଟଅଇଲେ ଭାଡ୍ରାର 
ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟତଙ୍ଗ ଦୁ ଓ ସେ ର୍ଟ୍‌ଙଣ ଡ୍ରୋଇ ଅଲ୍ଦ୍ଧନରେ ମଣ୍ଭଯାଏ । 
ଏଡ଼ ଦତ୍ତ ଭନ୍ନ ଭ୍ତନ୍‌ ଜନ୍ମମ୍ାନଙ୍କ ରଷିୟ୍‌ରେ ଆଲୋେଟନା 
କଲେ ଦେଳ ଯିବ ସେ ଜନ୍ତୁ ଜାନେ ଯେ ଯାହାର ଗାଦେ୍ୟୋପ-ଯଟାଁ 
ପଦ୍।ଥଁ ନଜର ସଦ୍ରଜ କ୍ଗନ ଦାର ଅନମ୍ଡେଷଣ କରି ଓ ତାହା ଖାଇ 
ସ୍ପୃଚ୍ଥଃ ସବଳ ଦ୍ରୋଇଥାଏ ) କିନ୍ତୁ ନଜର ୍ତ୍ଭବ ବିର୍ଦୃଦ୍ଧ ଗାଦ୍ରୱ ଖାଇ 
ଵବାକ୍ ଇଚ୍ଛା କରରେନାଦ୍ର । କୌଣସି ଯୁକାର ଉାଦ୍ରାର ସ୍ସ ସ୍୍ରବବର୍ଧ୍ 
ଟାଦ୍ରୱ ଭାଦ୍ରାକୁ ଟୃଆଲଲେ ସେ ଅଲ୍ବଦ୍ିନରେ ଅସପସ୍ଥ ଓ ସ୍ଟାନବ୍ତଳ 
ହେଇ ମୃତ୍ୟ ମୂ ଖତରେ ପଡେ । 
ଟନ୍ଲ୍ଯର ଗ୍ଵର ରକ୍ଷା, ମ୍ପ ଏଁ ବଦ୍ବୀନ ଞମିଙ୍ଵ ଭାହାର 
, ସୟୂକୁ ଖାଦ୍ଯ ଅବ୍ତଷ୍ୟକ । ମନ ତ୍ଯର କ୍ବଷମ୍ପକୁ ଗାଦ୍ଯ ଉଣ୍ଡି 
ନଟିନ୍ସ ଢାଦ୍ତାର ଅନ୍ଯ ଜୀର୍ତକ ନ୍ୁମାନଙ୍କ ମରି ସଦ୍ତଜ କ୍ତରଲ 
( |0ନ ) ଅଛୁ | ମାନ ସେ କକୁ ଜ୍ଞାନର ସଦ୍‌ର୍ୟବଦ୍ରାର ନକର୍‌ 
ଅନେକ ସଭ୍ୟତା ଓ ବନ୍ଧନ ¦ସାଦ୍ରାୟ“ରେ ନଜର ଗାଦ୍ର୍ଯର ଅନୁ“ 
ଟୋଟୀ ଅଦ୍ଦାଣକ୍ସ ପାକ ଣାର୍ଣ ଦ୍ଵାଗ୍୍‌ ଟାଦ୍ର 'ରୁସେ ଗ୍ରଦ୍ରଣ କସ 
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ଜଛରକଃ୍ା ୧e¥ 


ନାନାପ୍ରକାର ଗ୍ଲେଗ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଓ ଅସୁମ୍ଥଭା ସ୍ବ୍ଗ କର୍ରଅଛ୍ତୁ 
ଭାଦା ଦୁର କର୍‌ବା କାରଣ କମା ଉଦ୍ଧର ଲଷ୍କୁଭ ଲଭ୍‌ କରବ୍ବା 
ଲାଟି ଉଷଧ ରୁ୨ରର ଗବ ଗ୍ଵଶି ବିଷ ଭଣ କର୍‌ ଜୀବନକୁ 
ଯମ୍ତ୍ରଣାହସ୍ତ କର୍ଛୁଅୁ । ଖାଦ୍ୟ ଲବ୍ୟରନ୍ନ ଭର୍‌ବାରେ୍‌ େଭେଗୁଛଏ 
ପଟ୍ଵ୍ଥା ଅନ୍ଧୁ । ଏତ ସର୍ବଷା ଅନସ୍ପାରେ ଷ୍ରାସ୍ତ ପ୍ଚଭ୍ୟକ ଜୀବ ଭାଦ୍ରାର 
ଗାଦ୍ୟ ଲଣ୍ଡିସ୍ବ କଥା ଏ । ପ୍ରଥମଉଃ ଅଦ୍ରୀର୍ଥ୫ି ଲସ୍ତନ ରୁରକର 
ଦୋଲଥୁ । ସୁଘ୍ଘଂତଲ୍‌ ଦୂର୍ଟଛଧଯୁକୁ ଦ୍ରୋଇ ନଥପର୍ତ । ସ୍ପଣ କଲେ 
ସେଥି ଲମିତ୍ସ ୭ କାର ଦେଉ ନଥି ଓଁ କୌଣସି ଛାର ସାଇ 
ପ୍ରଣାଳୀ ଦ୍ଵାର ତସ୍ଥିକ ନକର ଭାଦ୍ରା ସଦ୍ରଯ ଗାର୍ୟୋସଯୋର୍ା 
ଡ଼େ ଘଥରିବ । ଗାଲବଲି ଟା ସ୍ପସ୍ଧାୁ, ଭଣ୍ତଂ ଜନକ ଦବେ ଥିବ । 
ଏହୁଥଲ ପଟା ଦାଗ ଜୀ” ସାନ ଭାଡ଼ଙ୍କର ଖାଦ୍ଯ ଜଣ୍ଡିସ 
ଢହ୍ଥାଅନ୍ତି । କୌଣସି ଗାଂସାସୀ ଜନ୍ତୁ ମାଂସ ପାଇଲା ମାନେ 
ଭାଦ୍ରା ଅଗ୍ରହର ସୁଭ ଖାର ତ୍ତ ଲ୍ଞାସ ଭଚତର୍ତ । ଭଣ ସ୍ତ୍ଜ୍ଭୀ କନ୍ତୁ 
ତୃଣ ପାଇବା ମାନତ ଭାହ଼ା ଆନହର ସହୁ ଭୂଷଣ କରଥାଏ। 
ମାନ୍ଧ ଜନ୍ତଷ୍ୱ ଯେ ଅଦଦାର୍ ଦେଡିଷଲେ ଘଣା ଇଚେ, ସ୍ମରି କର୍‌ 
ଲ୍ତିଜକୁ ଷର୍‌ଷ୍ନାର ଭତ୍ତର, ସ୍ତଙ୍ଘଂ ଗନ୍ଭ ସହ୍ୟ କଭରସାରର୍‌ ନାଦ୍ତ ଓ 
ପଦ୍ରାଥର ସ୍ମାପ୍ତ୍ଦକ ଅବସ୍ଥାର ଅସ୍ଥାଭନ କର୍‌ପରର ନାଦ୍ଵ › 
ଏଥର ଅଦ୍ରାଥକୁ ପାଇ ଶାଲୀ ଦ୍ଧାଗ ଭାହାର ସ୍ଥାଭୁ ସରବଞ୍ଜିନ 
ଭର୍‌ ନକର ଖାଦ୍ଯରୁଟଅ ଗ୍ରଦ୍ରଣ କରେ । ଅନକ ସମ୍ମସ୍ତୃଃର 
ଦେଖାଯାଏ ମନ୍ଷ୍ୟ ଟି ରହୁ ବ୍ରାକୁ ଖାଦ୍ଯ ନଖାଲ ଜନ୍ତ୍‌ ଚଡ଼ାଇଂ 
ଥିବା ନାଉରରେ ଗାଦ୍ରଯ ଖାଇବାକୁ ଜ୍ରଭ ମଃନ କର୍‌ ନାନାଭି 
ଅଗଖାଦ୍ର୍ଯ ସଦ୍ରାଥ ଝାଦ୍ୟରୁ3ସ ଗ୍ରହଣ ଭର ଓଁ ସେଦ୍ର କାରଣ 
ଖ ଭ୍ରୟର ତ ସକ୍ାଗ୍ବଭା ଦ୍ଭ ନକର, ଅଥକାଟ୍ଵଭାଜନଉ ଅନ ଓ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ସ୍ତ୍ର କରନ୍ତୁ ଏ । 
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eo ଜଳଟିକ୍ରସ୍ଥୀ 


ଚଞ୍କିମାନ ଯୁରତ୍ତର ଜଜ୍ଵଷ୍ଯର ତଵତୟୂକୁ ଟାଦ୍୍ଯ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଯେଉଁ ସମମ୍ଥ ଗଟ କ୍ତଷଣା ଦେଉ୍ତଅନତି ଓ ଭଦ୍ଧାଗ୍ବ କେଜ୍ଵ୍‌ ଖାଦ୍ୟର 
କପର୍‌ ତ୍‌ ସାରେଦୃଭା ଭାଦ୍ା ବରର କରବା ଗବଂର୍ ଶର୍ଵରମଧରେ 
ଗାଦ୍ୟ ୍ରବେଣ କଲେ ତାଦା କପରି ଅର୍‌ଥାକ ହୋଇ ଶର୍ବତଇ 
କସର୍‌ ପୂରି ସାଧନ କରେ ତାଦ୍ରା ଆଲ୍ଳେଇନା କରବା ର୍ତଃଧପ୍ୃ 
ଓ କାଡ୍ରୀକ ଅ-ମୃମଭାନେ ଖଦ୍ଯ ଗ୍ରହଣ କର୍ତ୍‌ ଓଁ କି କ୍ର ଖାଦ୍ୟ 
ଗହଣ କରବା ଜରଭ ଏଡା ୧ଧ ରନ୍ତାର୍‌ ଭ୍ରଷୟ ଅଃ । 
ଗାଦ ସଦ୍ରା ଶଟ୍ଵର ହଧ୍ୟଃର ପ୍ରଚର୍ଣ କଲେ ଭାଦ୍ରା ଭତପର 
ଷଝପୋକଇ ଦୁଏ ଓ ଗର୍ବର ଉଦ୍ଧାର ସାର ଗଦ୍ରାର୍ କେସଶ୍ଠ ଗ୍ରହଣ 
କରି ଉଲ ଞ୍ତଲ ଅବ୍ରୟବର ପୃ 'ସାଧନ କଭର୍‌ ରକ୍ଷଣ କରର, 
ଅସାର ରଦ୍ଦ କଥର ସନ୍ଚତ୍ୟାଗ କରେ ଓ ସୁଟାଦ୍ଯ ରା ରସଯ୍ରକ୍ତ 
ଅବଶଗ୍ୀୟ ଖାଦ୍ଯ ଅଦା ନଖାଇ ଅଖାଦ୍ରଯ ବ୍ରା ଅନାବଶ୍ଯକ 
ଖାଦ୍ୟ ସଦାର୍ଥ ଖାଇ କପର ର୍ଟ୍ଣ ଡାଇ ଯନ୍ତ୍ର ୟା ଭ୍ଵେଗ ଭରେ, 
ଏ ସମୟ ବଷ୍ତ ଦୁଦସ୍ଟଙସଂମ ହେ ର୍ବୀ କଟି ଶଗ୍ଵର ମଧ୍ଯରେ ଖାଦ 
ଅଭ଼ାଥଁ ଯ଼ବେଶ କରବା ଠାନ୍ସ ଭାଡ଼ା ରଲ୍ତ ମାଂସରେ ଓ ମଳ୍ମା ପ୍ରଦ୍ତ- 
ଡରେ ସରଣଭ ହୋଇ ଅସାର ସଦ୍ରାର୍ଥ ସର ଭୟକୁ ହେବା ସାନ୍ତ 
କଳ ଵି ସ୍ମା ଦ୍ରୋଇଥାଏ, ତାହ୍ରା ର୍ବା ଅବଶ୍ଯକ । ଖାଦ୍ଯ 
ଅଭ ର୍ଥ ତ୍‌ଦରମ୍ଥ କଲ୍ଲାମାନେ ଉଦଧ ଉପରେ ସେ ଦ୍ଦ ୟ୍ବାମ୍ମାନ ଦୃ ଏ 
6 ଭାହ୍ବାର ଯେସ୍ସରୁ ସରବଞ୍ତିନ ଘେ ଡାଦ୍ରା ବଦ କରିବା ଭଵକ୍ରାର 
ସାଧାଉଭ ଅଃ । କାରଣ ଶସ୍ଵରନ୍ତ୍ରେ ଖାଦ୍ଯ ସଦ୍ରାର୍ଂ ଆାଇବା 
ମାନେ ତାହ୍ାକୁ ନାନାପ୍ରକାର ଅ୍ତଣାଲୀରେ ଭାଦଡ଼୍ାର ଅବସ୍ଥା ପରର 
ବଞ୍ଚିନ କରଇ ପର୍‌ସାକ କରବାକୁ ଚେଭ୍ଧା କରେ ଓ ଭଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଖାଦ୍ଯ 
ସଦାର୍ଥର ଆକାର, ଅକ୍ରସ୍ଥା କ୍ରକୁ ଗକସନ୍ତ୍ରର ବତ୍ତତ୍ତ ସ୍ଥାନତରେ 
ମୂଥଙ୍କ ମୁଥ ଆକାର ଧାରଣ କରର । 
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କଙ୍ରିକ୍ରସ୍ଥା ୧୭ 


ଖାଦ୍ୟ ସଦ୍ରାର୍ଥ ମଧ୍ୟଃରେ ଶଟ୍ଵର ଉ୍ରପଚୟାଗାଁ ଭଲ ଭ୍‌ନ୍ତ ସାର 
ଅପଦାର୍ଥ ଅଆୟ । ଗୋଟିଏ ସର୍୍‌ବାରରେ ତ୍ତଲ୍‌ ୨ ଅରମ୍ଥାର ଲ୍ଲେଭ 
ଅର୍ଥଭ୍‌ ଵିଶ୍ଵ ବଦ୍ରସ୍ଟ ଭୁକ୍ଧ ଓ ଗ୍ର ଇଭ୍ୟାଭ୍ତ ଶ୍ରେଣୀର ଲୋଭ 
ଥିଲେ ଯେଅର ଗର୍‌ବାରରେ ଟାଦ୍ଧ୍ଯ ଯୋଗାଲର୍ତା ବ୍ଯର୍ୁ ଭଲ ୨ 
ବ୍ୟକ୍ତ ଙ୍କ ସାଇ ଭଲ ୨ ଗାଦ୍ଯ ସ୍ତର କର୍‌ଦିଏ ଓ ସେଦ୍ଧସର୍‌ 
ଖାଦ୍ଧ୍ୟ ସଦ୍ରାର୍ଥଃର ଥିବା ଭ୍ଉତତ୍ଲଃ ସାର ବ ସ୍ରକୁ ଅବସ୍ୃବର ଭ୍ଭନ୍ଞ 
ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କର୍‌ର୍ତା ପବର ଭାଦହା ଗର୍ବର ମଧ୍ଯସ୍ଥ ସାକଯନ୍ତ୍ରରର 
ଗ୍ଵସ୍ତାୟନ୍ଧକ ଥ୍ରଙ୍ଖ ସ୍ବ ଦୁାର୍୍‌ ପୃଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ ଅଂଶର ସର୍ଣଭ ଦୁଏ ଓ 
ଶଗ୍ଵର ମଧ୍ଯସ୍ଥ କ୍ଷଭୁ ୨ ରେଣୁ ଭାଦ୍ରା ଭଡ଼ନ କରିନେଇ ଭଲ ୬ 
ଅବସ୍ତବର ପ୍ୃତ୍ଧ ସାଧନ କରର ଓ ଅନ୍ମାବଶ୍ଯଙ୍କୀସ୍ › ଅସାର ସଦୀାର୍ଥ 
ଗ୍ୂଡ୍ରକ୍କ ମଲ୍ତ ମୃନ୍ଦ ଓ ସ୍ପେଦ ରୁଅଣର ଶର୍ଵରର୍ ବ ନ୍ୂର୍ଟଭ ଦ୍ରୋଳଯାଏ । 
ଏହା ହେବା ଲ୍ଞରି ଖାଦ୍ୟ ସଦ୍ରାର୍ଥ ଥେ ଜୀଣ୍ଡ ହ୍ରେରାରେ ଶଗ୍ଵଂ 
ରରେ ଉାଦ୍ରା ଗ୍ୃ୍ପାଜ ଦେବା ଓ ସବଂଶେଷର୍ତର ଭାହା. ଶଗ୍ଵରର 
ଉନ୍ନତ ଅଂଶରେ ଅଭ ) ରକୁ, ମାଂସ, ମେଦ, ଚର୍ବ, ଅନୁ କେଶ 
ଲଭ୍ୟାଭ୍ରରେ ସଦ୍ଦଣଭେ ଦତ ଏ । ଏତଦ ସସ କାର ଶଗ୍ଵରର ପର୍‌ପାକ 
ଯନ୍ତ୍ରରେ ଦୃଏ । ଖାଦ୍ଯ ସଦ୍ରାର ଝଗ୍ଵର୍‌ଭେେ ଥ୍ଥର୍ରେଶ କର ଉଭାଦ୍ରା 
ଯେଜ୍ଵ୍‌ ନ୍ତ ଦରାର ଜାର୍ଣ୍ଟହ ଗରପାକ ଦ୍ରୋଇ ଶର୍ଵ୍‌ରରତ ଗ୍ରଦଶ ଛୋଗ୍ୟ' 
ଡୁଏ ଓ ଅବଶ ଷ୍ଟାଂଣ ମଲ ରୁ ବଦ୍ରରଉ ଢୁଏ, ଡାହାକ୍ୁ ଅନ୍ତ 
ବା ଖାଦ୍ରୟବାଦୁ ନାଉ କଦ୍ତନ୍ତ । ଏଦବ ଗାଦ୍ରଯବାଦ୍ଵ ନାଉ“ ସ୍ପଗଠାର୍ 
ଅରନ୍ସ୍‌ କର୍‌ ମଲଡଦ୍ଧାର ପର୍ଫନ୍ତ ନିଃସଉ । ଦନ୍ତ, କିହ୍ଵା୨ ଭିକ, 
ସାକସ୍ଥଳୀ, କ୍ଷଦ୍ଧ ଅନ୍ତସ୍ଥଭୀ ଓ ଭୃହତ୍‌ ଅନ୍ତସ୍ଥଭୀ, ମଇ ଜାଲ 6 
ଗୁଡ଼ ଏଦୁ ଅନ୍ନବାଦୂଜୀ ନାଉ୍ତର ର୍ରଭ୍‌ଲ୍ଲ ଅଂଶ | 

ଗୀଦ୍ରୱ ମୂଗରେ ଯ୍ଥତର୍ରଶ କଲ ମାଚନ୍ଦେ ଜୀଣ୍ଡ କାର୍ଥ ଆରତ 
ଦ୍ଧ ଏ । ନସ୍ଟମାନୁ୍‌ଯାର୍ବୀ ଖାଇରଲ୍‌ ମ୍ପଖ ମଧତର ଖାଦ୍ର୍ଯ ପଦ୍ଧାର୍ର 
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ee” ଜଳଗକଯୟା 


ଜାଣ ଭାଉ ଷୟ୍ତ ଅକ୍ୟଂଣରେ ସଞ୍ମଲ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଦନ୍ତ ଓ 
6 ଦ୍ରା ଙୀଣ୍ଡ କାରରେ ବଡୃତ ୧ଦ୍ରାସ୍ତଭା କରନ୍ତ । ଗାଦ୍ଯ ସଦ୍ରା- 
କୁ ଦନ୍ତ ର୍ରେବାଇ ଟ୍‌ଣ୍ମି କରେ ଓଁ କଦ୍ା ଭାଡ଼ା ଏଲଃଆାଲ୍‌ଃ 
କରେ । ଏଦ଼ଷରେ ର୍ରେବାଇର୍ବା ଓ ଅଲେଡନ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ମୂଖ ମଧ୍ଯସ୍ଥ 
ମାଂ ସଗେଷିରୁ ଲାଲ ନ୍ରର୍ଟଭ ଦୋଇ ଗାଦ୍ଯ ପଦାକୁ କୋମଲ, 
ଅଦ୍ଧ 6 ଟିଳିବା ଜସସୋର୍ଟୀ କରେ । ମରେ କଦ୍ବା ଭାଡ଼ାକୁ ଗୋଝିଏ 
ଷଷ୍ଟ, ଅକାର କରଦିଏ, ଉହ୍ଧାଗ୍‌ ତାହା ଗଲା ଜକୁ ସଦ୍ରକରେ 
ସ୍ରବେଣ କର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଥରର ନନ୍ତର୍ଟଭ ଦୁଏ ଓ ଛଗଚଃ ଭାଦ୍ରା 
ପ୍ୀକସ୍ଥଲୀରରେର ଇରରେଶ କରେ । ମ୍ବଖରୁ ଯେ ଳଳ ନର୍ଟଭ ହୁଏ, 
ପରସାକ ଢାର୍ୟୀରେ ଭାହାର ଅବଶ୍ଯକଡା ଅଉ ଅଧୁକ କାରଣ 
ଏଦାଦ୍ଧାତ୍ତ ସାଲୁଅ ଜାତ୍ତୀସ୍ତ ଗାଦ୍ଧ୍ଯ ଦ୍ରଚବାକୃ ଭୁ ଦ୍ରୋଇ ଏକୟ୍ତକାର 
ନୁମିଷ୍ଧ ର୍‌ ସରେ ସର୍‌ଣଭ ଦୁଏ ଓ ଉଦ୍ଧାର୍୍‌ ଜକୁ ଟାଦ୍ଯ ଶା ଓ 
ସଦ୍ରଜରରେ ଡ଼ଜମମ ହୋ ଯାଏ । ମଗର ପାଲୁ୭ ଜାଡ୍ରୀୟ ଟାଦଯର 
ଏଦୁଅର୍‌ ଦ୍ଵବ୍ଧୀଙ୍ରଣ ଓଁ ପର୍‌ବଞ୍ତିନ ନହ୍ରୋଇ୍‌ ତାହ୍ରା ସାକଚସ୍ଥଲୀଗର 
ସ୍ତଚର୍ତଶ କଲେ ଠାକସ୍ଥଳୀଃର ସେ hydeschim ରସ ଓ ବାଧ୍ପି 
ଲିଢେ ହୁଏ ତାହା ଆଲୁଅ ଜାଡ୍ରୀସ୍ତ ଟାଦ୍ଧ୍ଯର ଏସର୍‌ ପରବଞ୍ଜିନ 
ଘଞଖଇ ଦିଏନାଦ଼୍ ଓ ଉଦା ଅନ୍ସ୍ଥ ନୀ ରେ ପ୍ଚବେଶ କଲ୍ଳ ପର୍ଣନ୍ତ 
ସେସ ସର୍‌ ଅବମ୍ଥାର ରଦ୍ଧଥାଏ ଓ ସେଥିଯୋଗୁ ଜ୍ଜୀର୍ଣ୍ଡ କଂାର୍ଯାରର 
ବଳମ୍ବ ଓ ବଧ! ଘେ ।-ଶିଶୂଜଭନଙ୍କର ଦନ୍ତ କ୍ଉଠିବା ଗ ବର 
ମ୍ପଗ ମଧ୍ଯରୁ ଏଡ଼ ଲଲ ବାଡ଼ରେ ନାହୁଁ, ତେଣୁ ସେନାନଙ୍କ, ଦନ୍ତ 
ତ୍ବଠବ୍ରା 9 „ବାରୁ ପାନୁଅ ଜାଡ୍ରୀସ୍ସ ଗାଦ ଡବା ଅଦ୍ରଭକ୍କର । ବ୍ର 
ତ୍ବିଗଲେ୍‌ ବି ଶ୍ଵମାନେ ର୍ଟେବାଇବା ପଦାର୍ଥ ଶାଇବାକୁ ବଗଶେଷ 
ଅଗ୍ରହ ସ୍ରକାଶ କରନ୍ତି, କାରଣ ସେଦ୍ଧ ଲାଲ ରଦ୍ରାଥି ବରାହାରବାର 
ଅରମ୍ପ ଦ୍ରୋଇଥଏ 3 ସ୍ଦାସ୍ତ୍ଵରିକ, ସ୍ତୃବେ ସେମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ କୃଲ୍ୁଥ୍ି କାର 
ଗାଦ୍ର୍ୟର୍‌ ପ୍ରଚସ୍ତାଜନ୍ତ ମଧ ହହ୍ବୋଲ୍‌ଥାଏ । 
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ଜଳଗକସ୍ଥା ୧ ପା 


ଏଥିରୁ ଦେଖା ଯାଉ୍ଅନ୍ତ ଯେ ଗଦଂ ସଦ୍ର୍ଥ ଗଣ୍ଡବାର 
ଖାଇର୍ତା କର୍‌ ଅବଶ୍ୟକ । ଗାଇବା ସମ୍ମୟ୍ରେ ଦ୍ର ସଦଭ- 
ର୍ତଯରଦ୍ରାର ନକ୍ତଲେ ଦନ୍ତ ମଲ୍ତର ମାଂସଂସୀ ନ୍ମଣଃ ଦ୍ୁବଂଲ 
ହୋଇ ଯାଇ ଅକ୍ତାଳରେ ଦନ୍ତ ସ୍ତଯ ଏ । ଦନ୍ତ ସବଲ ସ୍ସ୍ଥ 
ହ୍ବେବାଙଚି ୟେ ଗାଦ୍ର୍ଯ ସଦାର୍ଥ ଲୋଡା ଦଡୃୟ ଭାଦ୍ରା ମଧ୍ଯ ଚର୍ୁବ୍ରା- 
ଇବ୍ରା ଅସ୍ତ୍ଵବର୍ଵ ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥର ମିଲେ ନାଦ୍ତ, ଭେଣୁ ଦନ୍ତ 
ଗ୍ଵେଗାନ୍ମାନ୍ତ ଓ ଦୁବଂଳ ଡୁଏ। ସେଜ୍ତମ୍ମ ନେ ଦନ୍ତ ଅର୍ତା ଅବ୍ତସ୍ଥାରେ 
ସ'ଧାରଣଭଃ ର୍ଵେବାଇଦ୍ତା ସରଷ୍ତମ୍ଭ ଏଡ଼ାଇରତା ଲ୍ମଟ ସ୍ପବକାମଲ 
ଖାଦ୍ୟ ଟିଲ ସକ୍ାନ୍ତକ ସେମାନେ ଅକ୍କାଲରେ ଦନ୍ତ ଗୁଲ ଦ୍ରଗ୍୍‌ଇ 
- ରସନ୍ତ ଓଁ ଦନ୍ତ ଗ୍ଵେଗର ସୀଁଡା ବରଗ୍ଵବର୍୍‌ ଭ୍ତ୍ଗ କରନ୍ତ । 
ଜୀଦ୍ତ ଜଗଭରର ସ୍ମାଭ୍ଵଭକକ ଅବ୍ତ୍ଥାରେ ବଦ୍ରଥବା ଜୀବ ଭାହ୍ବାର 
ଖାଦ୍ୟ ପଦାକୁ ଉଦ୍ତରସ୍ଥ କନ୍ଧବା ଗର ବଂର୍‌ ଭ'ଦ୍ରାର ଶଗ୍ବର ଯନ୍ତ୍ରର 
ଅବଣ୍ୟକାନସାରେ ଭା ଦ୍ରା ଯଥେଞ୍ତ୍ଦୁଗେ ଗ୍ଡେରୀାଇ ଅଚତଲାଡନ 
କରେ ମାନ୍ଦ ମନ୍ନଷୟ ଭାଡାର ସଦ୍ରକ ର ଦ୍ତଗ୍ଵର ଖାଦ୍ୟ ସଦ୍ରାର୍ଥକୁ 
ଶାଁଟ ସଦ୍ରଜରେ 'ଡଦରସ୍ଥ କରବା ଲଗି ନାନାପ୍ରକାର ରନ୍ଧନ ଓ 
ପରସ୍ତ ଷ୍ରଶାଲୀ ଉତ୍ତୀଦ୍ତନ କର୍‌ ଟାଇଇଲା ଭାର୍ଥାରର ଅବଶଙଙ୍କୀସ୍ତ 
ସମୟ ର୍ରେ୍ମ ଦନ୍ତ ଗୃକ୍ତନା ନକର୍‌ ଟାଇବାର ବଧ୍ଵ ସରବଞ୍ଜିନତ 
କର୍‌ ନାନାସ୍ଥକାର ଗ୍ଵେଗ ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦ୍ଵେଗ କରିବା କମ୍‌ ରଦ୍ଦ 
ଉାପର ବିଷ ନହି । 


ଦନ୍ତଦୁ।ଗ୍ବ ଗ ଦୟ ଗଦାର୍ଥ ଜଙ୍କ୍‌ ମରୁସେ ରର୍ବିଭ ଡ୍ରୋଇ ଭାଡା 
ଚୁଣ୍ତିକୃଭ ଦବେ ୍ଞସର କଦ୍ଵାର ଆଞତ୍ମତଭନ ଦୁର ଭ।ଦା ଗୋଲାକୃତ୍ରୀ 
ଗେଣ୍ଡ୍‌ ସର୍‌ ଦ଼ୋଇ ଗଲା ମଧ୍ୟକୁ ସ୍ଥଵେଣ କରେ, ସେଠାରର 
ଟଦ୍ର୍ୟସ୍ଥଳୀ ଅର୍ତୁ । ସେହ୍ବ ¡ଖାଦ ଯସ୍ଥବୀ ଚୁ ଷ୍ଥାସ୍ଟ୍‌ ଭଶଇଞି ଲମ୍ବା ନଳି 
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¢ ୨୭ କଜଳରଚକସା 


ରରୋଝିଏ ଜକ୍ତ ଟାଦଯନଲିକ୍ତ ପାକସ୍ଥଳୀ ସତ଼ୃଭ ଃଯାଗ କର୍‌ଅଛୁ 

ଟାଦ ଚଦାର୍ଵ ଟାଦ ପ୍ଥଳୀରୁ ଜକୁ ନଲି ଜଧୟ ଦେଇ 'ସାକସ୍ଥଳୀରେ 
ପ୍ର ବଶ କଟର । ରାକସ୍ଥଳୀରେ ଅମ ଜାଙ୍ପ୍ୃ ଗୋହିଏ ଚଦାର୍ଥ 
ଜାଉ ଦୋଇ ତାଦ୍ରୀକୁ ରଢଣ କରେ ଓଁ ହ୍ଵାଇଡ୍େୋକ୍ଧୋରିକ ଅମ 
ସଦାର୍ଥ ଓ ଗାନ  ଢ ଟସ ବାଦ୍ରାର୍‌ କରଲ ଖାଦ୍ୟ ଅଦାରସ ତବ $ 
ବଚ ଷଣ କର୍‌ ଜଣ୍ଣ୍ଡ କାର୍ଥୀ ଇରେ । ପାଢସ୍ଥଲୀରୁ ଏଡ଼ ଗଦାର୍ଥ 
ଗୁଡ଼କ ଅବର କ୍ରୀସ୍ତ ଗର୍‌ମାଣରେ କ୍ଞଦ୍ବେକ ନଦେଲେ ଖାଦ ସଦ ର୍ଥ 
ଡ୍ରନ୍ତତରୁଗେ ଜ୍ରଣ୍ଡି ଦ୍ରୋଇଚ୍ତାରେ ନାନ୍ର । ଥାସ୍ଥମଛୁ ଖଦ୍ଯ 
ସଦ୍ଧାର୍ଥ ଦ୍ର ଅନ୍ତନାର୍ଜୀ ଓ ତାହ୍ରାସରେ ଭୃହଉ୍ତ ଅନ୍ତନାଲୀରେ 
ସ୍ରବରେଣ କରେ । ସେଠାରେ ମଧ୍ଯ ସୂଚରୁ ଯେ ଲ୍ବଳ ନନର୍ଟଭ ହ୍ରୋର- 
ଥାଏ ସେଦ୍ସ ସର୍‌ ଲାଇ ନ୍ର୍ଟଭ ଵଦ୍ରୋଲ ଖାଦ ପଦାର୍ଥ ସଙ୍ଗର ମିଃଶ 
ଓ ତାଡାକ୍ୁ ରତ୍ନ ଅଂଶରେ ର୍ବଣେଷଣ କରେ । ଥାକସ୍ଥତୀରେ 
: ଯେ ରସ 6 ଅମୁ ଲ୍ଟଭ ଦୃ ଏ, ଭାଦ୍ରା ସାଲୁଅ ଜାଡ୍ତୀୟ୍ ଗାଦ ଓ 
ରଚି ଜାଙ୍ଘୀସ୍ତ ଖ୍‌ ଦ୍ଯୟ ଦ୍ତଷରେ କୌଣସି ତନ । ସବା ନକରି କେବଳ 
ମାଂସ ଜାଡ୍ରୀତ୍ ଗାଦ୍ଯକୁ ଦୂଦ୍ତ କରିଥାଏ । ଵି ଣ୍ଣ ମାନଙ୍କର ଅଂ'କ- 
ସ୍ଥକୀରେ ସେନେ*୍‌ ରୋଲ୍‌ ଗୋଝିଏ ସଦ୍ାର୍ଥ ଥାଏ । ଯଦା ଦୁଧକ୍ତୁ 
ଚୁଣ୍ଡାଇ ଦେଲ ହଜମ କଗ୍ଵଏ ମାନ ପରାଥ୍ଡବସ୍ୃମ୍ଧ ଲେକଙ୍କର ଉକ୍ତ 
ସେଚଜେଃ୍‌ ନଥିବାର ଦ୍ରାଇଡ୍ରୋକ୍ରୋର୍‌କ୍ ଅମ୍ପ ରସରେ ନେର୍‌ 
ଢାର୍ଫା କର୍‌ ମାଂ ସାଁୟ୍ତ ଟାଦ୍ର ପର୍‌ପାକର ସାହାଯ୍ୟ ଭରେ । ଥାକ 
ହୁଳୀର୍ଵ ଖଦ୍ଯ ସଦ୍ରାର୍ଥ ଅଂବିକ. ଉର୍ତଳ ଅବସ୍ଥାରେ କ୍ଷ ଦ୍ର ଅନ୍ତ“ 
ସ୍ଥଳକୁ ପର୍ତେଶ କରେ । ଏତଦ କ୍ଷଦ୍ଧ ଅନ୍ତସ୍ଥୀର ପ୍ରଥମ ଭ୍ଵଗରେ 
ଗଦ୍ୟ ଅଚରେଶ କଲ ମାନ୍ରେ ସେଠାରେ ଦୁଇଛି ଅଡ ଦ୍ରରକାଗ୍ଵ 
ରସ ଭାଦ୍ରବ ସଦ୍ରଭ ମିଣି` ଜୀଣ୍ଡ ଵି ବୀରେ ଭ୍ରଶେଷ ସବ ଦାଯ ଭରେ । 
ଡଗାରିଏ ରସ ସାଳ୍ଞ: ଵି ବାରୁ ଆସ୍ତେ ଓ ଅନ୍ଯଝି ୟକ୍ତ୍ରଭରୁ ପାଁଇ 
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ରୁଠରେ ଅଃସ । ମ୍ଖଠାର୍ୃ ଆରସ କରି ଏହ ଅନ୍ତନାତ୍ତ ଅ୍ନ୍ତ 
ଖାଦ୍ୟ ସଦ୍ଧିଭ କଵପତଗ୍ବକ୍ୁ ରସ ଅଦ୍ରାର୍ଥମାନ ମିକ ଡେଲେ୍‌ ଜୀ 
ଵି ସ୍ତା ସମ୍ପନ୍ନ 'ଦ୍ରୋଇ ଗଦ୍ୟ ପଦା ଶଗ୍ଵରଦ୍ତ ତ୍ତନ୍ନ ୬ ଅବସ୍ଟବ 
ପାଇଁ ଗ୍ରହଣ ଯୋଗ୍ୟ ଢୋଇଥାଏ ଏବଂ ଏଦ୍ର ଅନ୍ତସ୍ଥଳୀ ଓ ଠୁ ହ୍‌ 
ଅନ୍ତସ୍ଥଳୀଃର ଗାଭଯ ଜୀଣ୍ଡି ଦ୍ରୋଇ ବଳକା ଅଂଶ ଲମ୍ବା ଜୀ 
ନଦ୍ରୋଇଥିବା ଅଂଶ ଇଲନାଲି ଦେଇ ଗୁଦ୍ଯ ଦୁାରରେ ମନ୍ତ ଓ 
ମଇିଲା ରୁଷରେ ବାହାରଯାଏ । ଅନ୍ତନାଳୀର୍‌ ଖ ଦ୍ଯ ସଦ୍ରାର୍ଥ 
ଭ୍ରପରେେକ୍ୁ ରସ ସାଦ୍ରାପ୍ଯରର କୀୟ ହ୍ରୋଲଗରଲ ଅନ୍ତ ମଧ୍ଯସ୍ଥ କ୍ଷୁଦ୍ର 
କ୍ଷୁଦ୍ଧ ମାଂ ସଠେଷୀ ଶଗ୍ଵରର ପୂ କୁ କର ଅଂଶ ଗ୍ରଦରଣ କର୍‌ ଶଟ୍ରଶ 
ରଇସବ୍ତାଦ୍ର ନାଉ ( !ନmନଘ ) ଓ ରକ୍ୁରାଦୁ ନାରେ ପଦ୍ତଞ୍ଚାଲଦ୍ରିଏ 
ଓ ରକ୍ତବ୍ତାଭୁ ଜାଉ୍ତରେ ଥିବା ସକ୍ଷ ଛରଭ୍ରବଣିଷ୍ଧ ରକୁନଲ ଭାହା 
ଶର୍ଵରର ବଦ୍ଦ୍ନ ସ୍ଥାନକୁ ନେଇ ଶଗ୍୍‌ରକୁ ସବଲ ¢ ପଦ୍ମ କରେ । 
ଖାଦ୍ୟ ପଦ୍ରାର୍ଣ ମ୍ପଗର୍ଵ ଗଳା ଇଧଯକୁ ପ୍ରଚବଦଶ କଲ ଭାଦଡା ଜାଣ 
ହ୍ରୋଇ ଅବଣିଷ୍ପ ଅଂଶ ମଲ ରୁସରର ବ୍ରାହାରବା ଭାର ପାକସନ୍ତ୍ର 
ସ୍ଥସ୍୍ବରକ କୁଞଚିନ ଓ ଅତ ାରଣ ଵସ୍ା ଦୁର ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଏନ୍ଦୁ 
ସ୍ରସ୍ସାରଣ ଓ କ୍ୁଅନ୍ତରେ ବାୟୁ ଓଁ ଜଲର ଭ୍ତଣେଷ ଆବଶ୍ଯକ । ଏଣୁ 
ଶର୍ଵରର ଶ୍ଵାସ ଗ୍ରହଣ ଓଁ କଲ ପାନ ରଶଷ ଥବଣ୍ୟକ ହଦ୍ରୋର୍‌ଥାଏ 
ଅତ୍‌ ମଧ ବ୍ଯାସ୍ତାମ ଅଦି ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ନସ୍ଟଖିଭ ଅଙ୍ଗ ଗ୍ୃଲଜା କରବା 
ଅର୍ରର୍ଯକ ସଡେ ।. 

ଶର୍ଵରର ବର୍ତନ ଅବୟ୍ଟର ଓ ଯନ୍ତ୍ରରୁଙ୍ତଙ୍କ ଗର୍ବର ମଧ୍ୟସ୍ଥ ମେଦ, 
ମାଂସ) ରକ୍ତ ଅମ, ରହ, ନାଉ ଓ ଦନ୍ତ ପ୍ରଦ୍ତ ତ ଣ୍‌ନ୍ନ ଅକ୍ଭାରରେ 
ଗଠିଭ ଦ୍ରୋଇଥର୍ତୀର ଦେଖାଯାଏ । ମାନର ଶେଷରର୍‌ ଏକପ୍ରକାର 
ଷଭ କ୍ଷଦ୍ଧ ଅଧାର ( ଆ ) ଦୁାର୍‌ ଗଠଭ । ଖ ଦ୍ୟରେ ଫରର୍ତା ପ୍ପୃ୍ଧ - 
କର୍‌ ପଦ୍ରାଥ୍ମାନ ରକ୍ତ ଏ ରସ ଯ୍ତବ୍ାଦ ଦଧାଗ୍ଵ ଏ କ୍ଷ ଅଧାର୍‌ରେ 
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ଅଦ୍ଞ୍ଚିଲେ ସେମ୍ାଚନେ ତାଡ଼ା। ଗ୍ରଦଣ କର ସ୍ତସ୍ତ୍ଦକ ଭ୍ଵବେ ଚଦୈନ୍ଧକ 
ଜ୍ଵସାଦ୍ରୀନରେ ସରଣଜ କରେ । ଶଗ୍ଵଚର୍ତ୍‌ କ୍ଷୟ ଚଦ୍ରାଇଥିବା ଓ 
ଅନାବଶ୍ୟକ ମୃତ ଜ୍ରସ.ଦାନଗ୍ୂଞ୍ତକ ରକ୍ତ, ରସ୍ତ ଯ୍ରବାଡ୍ର ଦୁର ଭ୍ୟାଗ 
କରେ | ଗାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଗ୍ରହଣ କର୍‌ରଲ୍‌ ଏଦ୍ଧୁପର ଗ୍ଵସାସ୍ୃଦ୍ତକ 
ତି ୟା ଦୁାଗ୍ବ ଗସ୍ଵର କ୍ଷଗ୍ରଂଶଗ୍ଧଡ୍ରକ ସମସ୍ତ ଶର୍ଵରର ପଦ୍ମ ସାଧଂ 
ନରେ ଲାଗି ଷଡନ୍ତର ଓ ଅନାବଶ୍ୟକ ବଂ' ମ୍ଭ ଦ୍ରୋଇଥିରା ଅଂଶ 
ଗ୍ଡକ୍ସ ଷର୍୍ଯୟାଗ କରନ୍ତି ! ଭେଣୁ ଅବଶ୍ୟକତନରଭେ ଠକୃଭ କ୍ରସ 
କାଘ୍ଵ ଖାଦ୍ୟ ଲିବୀରନ କର ଖାଇବା ନଉାନ୍ତ ଛୟ୍ବାଜସୀୟୁ । 
ଡାଦ୍ରା ନକର ଅଉ୍ଯଧିକ ଅନାବଶ୍ଯକ ଖାଦ୍ଯ ଗାଇଲେ୍‌ ଶଟ୍ଵରର 
ମଳ କ୍ଷୁଦ୍ଧାଂଗଗୂଡକ ଦୃବଂଲ ଦ୍ରୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି ଓ ଶଟ୍ଵର୍‌ ସଦ୍ରଜରେ 
ଗ୍ବେଗାନ୍ଧ ନ୍ତ ଦଡ୍ରୋଇ ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ଦୃ ଏ । 

ଶଗ୍ଵରର ଏହ୍ର ସବ୍ଧ କ୍ଷ ଦ୍ର ଦ୍ଧ ଅଧାରଗୁଜଢ ୬ଷ୍ରକାର 
ଗ୍ଵସାୟୁଲ୍ଧକ କ୍୍‌ପାଦାନରେ ଗଠିଭ । ଉଦ୍ଧ ମଧ୍ଯର୍ଵ ଅଟୁଯାଜ 
( ଠ×ଧି ) ଲତ୍ଯାଳ ଜକଯାନ ( hydତୁ0 ) ଅଙ୍ଗାରକାମୁଯାନ 
( ‹arbop ) ଯବକ୍ଷାର ଯାନ ଚୁଣ୍ଡ ଗକ ( ରୋଧ ) ଓ ଦାହ୍ୟ 
ଶରୁ ସମମ୍ନ ବଥ ( ନosphoms ) ଅଧାନ ଅଖ | ଏଡୁ ରାସାସୃନ୍ତକତ 
ଜଡ ସାଦାନଗୂଡ୍ତକ କ୍ଷ ଦ୍ର ଅଧାରେ ଯଃଥଷ୍ଣ ପର ଜାଣରେ ରଦ୍ରଥିବା 
ପର୍ଫାନ୍ତ ଅଧାର ଗୁଞ୍ତକ ଲକ ନଜ କାର୍ଥା କର୍‌ବୀରେ ସକ୍ଷମ ଥରି 
ଏବଂ ସେଦ୍ ସଦାର୍ଥ ଗୁଡ଼କର ଅସ୍ତବ ଘଂିଲେ ଅଧାର ଗ୍ୃଡକ୍ ମ୍ଭ 
ଦୋଇଯ.ଏ ଓ ଛରମେ ଶଗ୍ଵର ମତ୍ତ ମୂଗରେ ପଡିଉ ତୁଏ। ଏଣୁ 
ସେଦ୍ ମଇ ଅଧାର ଗଧ କ ସତେଜ ଓ ସଜ୍ୀବ ରଖିବ୍ତାଲ୍ଳଚ କ୍ତ 
ଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ନବ୍ୟଚନ କର୍‌ ଗାଇବା ନତତାନ୍ତ ଅର୍ରଶ୍ୟକ | ଶର୍ଵରର 
ଏଡ଼ ମୂଳାଧାର ରୂ୍ରକ୍କ ଖାଦ୍ୟ ଅଦ୍ଧାଣ୍ସ ସାର ଗ୍ରଦ୍ଣ କର ଶର୍ବରକ୍କୁ 
ପପଭ୍ଧ କରେ 4 ଶର୍ଵର୍‌ର୍‌ କ୍ଷର୍ଦ ଭ ଅଂଶକୁ ଝର୍ଵର୍‌ ମଧଲ୍ବ ବାହାର 
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କରଦ୍ଦଏ । ଏଦୁ କ୍ଷ୍ଦ୍ଧିଭ ରା ମୃତ ଅଂଶ ଗ୍ଵସ୍ାପ୍ତତ୍ଧକ ଷ୍ରଙ୍ଚ ସ୍ବାଦଧାର୍ଵ 
ଅଠୁରେ ସରଣଉ ଦୁ ଏ | ଜଲ କ୍ଦୂପାନ ଓ ଟୃଣ୍ତ କାଚ୍ରୀପ୍ଠ ଲବଣାକ୍ତ 
ସଦା ସାଡ୍ରାଯ୍ୟରରେ ଅକରର୍ମଯ ରୋଇ ) ରକ୍ତ ଓ ରସ ଥବ୍ରାଦ୍ରଦ୍ାର 
ଚଗ୍ଵର ମଧର୍ବ ରହା 6 ଡାଇ ଅସି ରମି ମଇ, ମନ ଓ ପଣ୍ବାସ 
ଆକାରରେ ବାହ୍ବାଇଯଏ । ଜ୍ବଲ୍ଧ ଷସ୍ତ ଭ ମୃଭ ' ଅଂଶଗୁଚବ୍ତ କବପ- 
ର୍ବେକୁ ସଦ ଦୁ।ଗ୍ଵ ଅକର୍ଵଶ୍ଯ ନ ଦ୍ରୋଇଥିଲେ ଭାଦ୍ରା ସ୍ତସ୍ତ୍ର ହକ 
ଭ୍ରବରେ ଶଗ୍ଵର ମଧରନ୍ତ ବାଦ୍ରାର୍‌ ନଯାଇ ନାନପ୍ରଦାର ଅନ୍ଧଷ୍ଣ 
ଭାଏ । ଏଣୁ ଯେଉଁ ଲବଣାକ୍ୁ ଚରଣ ଷଦ୍ଧାଣି ଜଲ ଓ ଜଵଦ୍‌ଗନ 
ଦ୍ାଗ୍ବ ସେଗୁଞଚକୁ ଅକ୍ର୍ମଣ୍ଯ କର୍ଵଯା ଏ, ସେ ଚଣ୍ଡି ଜାଡୀୱ୍ଵ ଲ୍‌ବଣ, 
ଜଲ ଓ ତ୍‌ଦୁ୍‌ଯାନ ଅନ୍ପଜମାନଙ୍କର ଶଗ୍ଵର ରଖ ରଲ୍ଭ ଵିଶେଷ ଅବ- 
ରଯ ୬ । ଷର୍ଷ୍କାର ବାୟୁ ସେବନ, ସରଷ ଜାର କଲସ୍ାନ ଓ ଲ୍‌ ବଣ 
ଜାଡ୍ରସ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ପଦ୍ରାର୍ଥ ଗାଇବା ପ୍ରଭ ଅନ୍ତ ଖାନଙ୍କର୍‌ ଭ୍ରଶଷ ଦୃଷ୍ଧଂ 
ଦେବ୍ଵା ଅବର୍ଯକ୍ତ । 

ଏଦ୍ର ମ୍ପଭ କ୍ଷସ୍ବ ଉ ପଦ୍ରାର୍ଟଗୁ୍କ ବାଦ୍ରାର୍‌ 'ଲଗରଲ୍‌ ତ ବୀ ଶସ 
ଯନ୍ତ୍ରର ଚକ୍ରେ ମସଲା ଉମିଗରଲ୍‌ ତସେନ୍ସ ପନ୍ତ୍ର ପେଷି ଅଚଲ 
ଦ୍ରୋଇଯ'ଏ, ଶର୍ରର ଏଡ଼ୁ କ୍ଷଦ୍ଧ ଅଧାର ଗସ୍ତକୁ ଖସ କ୍ଷସ୍ଭ 
ସଦ୍ଦାଅଁ ପର୍‌ଷକୁଉ ଦ୍ରୋଇ ଜଗଲ୍‌ ତସର ଅର ତଦ୍ରାତ୍ ପଡ 
ଓ ଣଟଗ୍ଵର୍‌ରେ ନାନା ଗ୍ଵଗର ତୃଦ୍ଧତ୍ତ ଭୁଏ । ଏଡ୍ସ କାଉ ଲ୍ସ ସୃ - 
କର ଓ ଅର୍ରଗ୍ଯଙ୍କପ୍ତ ପଦଦାଥ ଖାଇବା ଯେ୨ର୍‌ ଅରର୍ୟନ, ୪ ଏ - 
ସର ଶଗ୍ଵର ମଧରୁ କ୍ଷ ଉ ମଳ ସଦ୍ରର୍ଥକୁ ଅ + ହଁ ଶୟ ଭୟ ଲକ୍କି ଷି 
ଭ୍ତବ୍ରେ ବ୍ରାଡ୍ାର କ୍ରି ଲ୍ଦେଦ୍ତାତର ସାହାସ୍ୟକରାରୀ ପଦା ଶସ୍ର 
ଗ୍ରହଣ କରବା ମଧ ଆଅବ୍ର୍ୟକ୍ତ । ସେଥର ଡି ଦ୍ଧସ୍ଚି ନ୍ତରଖି 5 କଦ 
ପ୍ୃତ୍ଧ କ୍ର ଖାଦ୍ୟ ଗାଲ୍‌ ଗଲ୍‌ ଜଧ ଶର ସମ୍ପ $ ସଲ ର୍ସର 
ନାହ୍ସ । 
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e୨5୪ ଜଳର 


ଏଡ଼ାଛଡା ଶଗ୍ଵରତ୍ଭ ଅବରଶଂ୍ୀସ୍ ଖାଦ୍ଯ ଅବସକ୍ଷା ଅଧୁକ 
ସର ମାଣର ଖାଦ“ ଗ୍ରଦଣ କଲେ ଅନାବଶ୍ୟକ ଓ ଅଉର୍‌କ୍ତ ଖାଦ୍ୟ 
ଗୁଙ୍ଵକ ଟ୍ଵର ବାଡ଼ ର . କବ୍ଧଦେଚାକୁ ଚେଷ୍କା କରିବାରେ ଅଧୁକ 
ରଲ କ୍ଦ୍ବେଭ ଦୁଏ ଓ ଶଟ୍ଵର ଵଥଚଶଃ ଦ୍ବଂଲ ଦ୍ରୋଇ ର୍ଵେଗର 
ଅଧାର ଦୃଏ । ଏଦୁ ଅଢଭରିକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଝାଇର୍ତୀ ମାନେ ଶଗ୍ଵର ଅସୁପ୍ଥ 
ହେ'ଇ ନଥାରରେ , ଗାନ ସେଦ୍ଧିସର ଅଭଦ୍ଦନ ଖାକବ ଥଲ୍‌ ସମୟୂନ୍ଧ୨ଗ 
ଉଦ୍ଧର ବଷଉସ୍ ଫଲ ଅନ୍ଧ ଭୁଉ ଦୁ ଏ । ସାଧାରଣଢଃ ଅମ୍ବମାନଙ୍କର 
ଧାରଣା ହେ'ଇଥାଏ, ଗୁବ୍‌ ପୃଷ୍ଧୀ କ୍ର ଖାଦ୍ଯ ଅଧୁକ ପରମ.ଣରେ 
ଗାଇଂଲ୍‌ ଶଗ୍ଵର ପୃଷ୍ମି ଲଭର କର୍ଦ ସବ୍ତଲ ଭୁଏ ମାନତ ଏଦ୍ଧ ଧାରାର 
ବଶବତ୍ତ୍ରୀ ହୋଇ ଅତ ରକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଟତ ଥିଲେ ଅନାବଶ୍ୟକ ସାଲୁଅ› 
ଘାଂସ, ୭ନି ଓ ଚଟ୍‌ ଜାଙ୍ରୀପ୍ୃ ଗାଦ୍ର୍ଯ ଶରଗ୍ଵର ମଧ୍ଯରେ ଜସାଃ 
ଦ୍ରୋରଯାଇ କାଳନ୍ଦମେ ଗ୍ଵେରକ୍ୁୁ ଅ”୍ତଶ ଓ ଅକରର୍ମଣ୍ୟ କର୍‌ ପକା ଣ। 
ଏହୁ ଅନାବଶ୍ଯକ ଓ ଅଭଉରକ୍ୁ ଖାଦ୍ଯ ପଦ୍ରାର୍ଥ ଶଗ୍ଵର ମାରେ 
ଜଗିଟଲେ ଗ୍ଵଚ ସ୍ତଦ୍ରଦ୍କ ବଚଙ୍ଗା ଦୁଗ୍୍‌ ସେଗୃଡ଼କୁ ବାହାର 
କରିବାକୁ ଚେତ୍ତା କରର ।! <ଦ୍ଵ କାରଣର ଏହୁ ଅଉଚକ୍ତ ଅଦ୍ରାଟ୍ଵ 
ବ୍ୟର୍କ୍ୁ ଙ୍କର ଅନେକ େନ୍ଦ୍ରରେ ଢଫ, ଦଦ୍ଦୀ୨ ଝାଡ଼ା ବସନ୍ତ 
ଚିଲମିଲା ଓ ଯାଦୃ ପ୍କ୍ଛତ ନାନାପ୍ତ ନାର ଚର୍ଗଗ୍ଵେଗ ଜ୍ଵର ଅମାରସ୍ତ 
ଅଦି ଦ୍ରୋଇଥାଏ ଓ ଢଦ୍ଧାଗ୍‌ ଏଦଵ ଅଢବକ୍ତ ଜମମାଃ ସଦାର୍ଥନାନ 
ଶଟ୍ଟଵର ବୀଦ ରକୁ ବାହାର କରିଦଭେର୍ତାର ଚେଷ୍ଠା କରୁଥାଏ । 
ଶର୍ଵରର୍ ଏହୁ ସ୍ମଦ୍ବଦକ ଚେଦ୍ଧାରର ଉଦାକୁ ସାହାଯ୍ଯ ନକ୍ତର୍‌ 
ଞଷଧ ପ୍ରସ୍ଠେ ଚ ନ୍ତାର୍‌ ବ୍ଧ ତ୍ଚରଣ କାର୍ଥୀ ବହ କର୍‌ରାର ଚେଷ୍ପା 
କଲେ ଶଟ୍ଵର ମଧରେ ଜ୍ତକୁ ସଦା ମାନ ରନହ୍ଧଯାଇ ଓଷଧ ଆସା 
ର ଵର ଷ୍ରଂ ୟାର ଛଡ୍ରାଇଥିବା ବରଷ ଅଦ୍ରା୍ଥ ସଦ୍ଭ ଶଗ୍ଵର ମଧରେ 
ଜମାଃ ଦ୍ରୋଇ ଅହ୍ାବଭ, *।, ,ସାଇ୍‌ଝିକା, ଅକ୍ଷାଘାଉ ପ୍ରଭ୍ତଭ 
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ଜଲରକସ୍ତୀ e ୫ 


ନନାପ୍ରଵାର କଟିନ ଗ୍ଵେଗର ସୃଦ୍ଗି ଭରେ ଓଁ ଶଗ୍ଵରଲତ ପ୍ତଧୀନ 
ରେଣୁ ଅର୍ଥ ଭ୍‌ ହୁଦ୍ସନ୍ତ ଠନ୍ରାଶସ୍ଟଟ ଚେର ଦତ, ମତ ଷ୍କ ଲଭଉ୍ଯାଦ୍ 
ମଧୟ ଗ୍ରେଗାନ୍କାନ୍ ଦହ୍ରୋଇଯାଏ । 

ଆରର୍ୟକ୍ରୀସ୍ ଖାଦୟ ନଖାଇବା, ଅଡର୍‌କ୍ର ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବ୍ରା 
ଓ ଶଗଟ୍ଵର କ୍ଷଦ୍ବ ଭ “ଅଂଶ ଅଭରକ୍ ଗାଦ୍ରୟର ଜମାଃ ଡ୍ରୋଇଥିବା 
ଅଂଶ ଗଗ୍ଵଲ୍ଦ୍ସ ରାଡ଼ାର ନଯିବା କାରଣ ମାନଙ୍କରୁ ଶଗ୍ଵରରେ 
ଗ୍ଵେଗ ଜନ୍ତେ । ଏହ୍ବାର୍ର ୨ା ସାମସ୍ତିକ ମନର୍ଗୀଡା, ଦୂର୍ଭ ବନା, 
ଅଭର୍‌କ୍ ପଅରଦ୍ତମଭ ଓ ଅଇଡ଼ କ୍କ ଘଃଣଗାନ ଦୃ ଗବ ଶର୍ଵର ଗଲେ ଗା- 
ଦାନ୍ତ ଢୁଏ । କ୍ରୟ୍ରକ୍ତ ବସ ସରେ ସ୍ଥାଭ୍ତଵରଵକ ନସୃମାଲସ୍ାଚେ ସ୍କରୀ 
ପ୍ରର୍ଵଷଙ୍କର କାମ ପ୍ତଠୃତ୍ ଚରଭାର୍ଥ ନକର ଅଭରକ୍ତ ବା ଅସ୍ତାସ୍ତ୍ରର 
ପ୍ରକାରେ ସେଥୁରେ ମନ୍ତ 'ଦ୍ରେଲ୍‌ ଗର୍ବର ର୍ଵଚ୍ଣ ଓଁ ଅକାଲରର୍‌ 
ଜର୍‌ଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇ ଆଏ । ଏର ସଜୱ୍ତ ଭ୍ରଷପ୍ଟ୍‌ ଷତତ ଦୃସ୍ତ ରଖି, ମନୃଷ୍ୟ 
ନର୍ଦୀନ୍ଧ ନତସ୍ବମାନୁସାରେ ଅହାର ବ୍ର ଦାର କଲ୍‌ ଜୀବନ ଅନ୍ତର 
ଓ ସୁଖ ଶୀନ୍ତର ଅଧାର ଦ୍ରୋଇ ଏଦ୍ଵ ଜୀବନରେ ସ୍ମର୍ଟ ସୁଖ ଲାଭ୍‌ 
କରିବ ଏବଂ ଶ୍ବଣ୍ବର ଅଭ୍ଷ୍ତେଭ କଙ୍କିବ୍ୟ ପାଳନ କଭର୍‌ ଧନ୍ୟ ହେବ। 
ଭାହା ନକ୍ର୍‌ ଅନ୍ୟଥା କଲ ଜୀବନ ଦୁଃଖସ ଣ୍ଡ ଦ୍ରୋଇ ନରକ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଭ୍ରେଗ କର୍ବଥିଦ୍ତ ଓ ଏହ୍ଘ ଦୁଃଖର୍ତ ନିର୍ରାରକ ରୁଗେ ସବର୍ଧ- 
ତରେଲେ ମୃ୍କରୁ ଅନାଲ ରଦନ୍ଧୁର୍ତ । 

ବଵାଦ୍ରାରଲ୍ଵ୍‌ କୌଣସି ସ୍ଥକାରରେ କ୍କୀଃ ଯର୍ଵଶ କଲେ୍‌ ଶର୍ଵରରେ 
ଗ୍ରେଗ ଜାଉ ହ୍ବରେବାର ଅନ୍ଯ ଗୋଝିଏ ପ୍ଥଧୀନ କାରଣ ବୋଲ୍‌ 
ବଞ୍ଜିଗାନ ଯୁଗର “ ଡ଼ାଲ୍ୁର କବ୍ତଗ୍ବକ ମାନଙ୍କର ଦ୍ଧ ଢ଼ଧୋରଣା ଓ 
ମଭ । ଗାଦ୍ରୟ ସଦ୍ରାଥ୍‌ ସାସୀସ୍ବ ଜଲ, ଶ୍ଵଵାସ୍ପ ପ୍ରଶ୍ଵାସ କମ୍ବା ଅନ୍ଯ 
ଉ୍‌ସାୟୁରେ ଶଗ୍ଵର୍‌ ମଧ୍ଧରର୍‌ ଗ୍ରୀଞ୍ଚାଣୁ ସ୍ରତଦ୍ଣ କର୍‌ ଗ୍ଲେଗ କାଉ 
ତ ହ୍ମର୍ଵା ସଭ୍ଯ, ଜାନ ଶଗ୍ଵର ମଧରେ ମଳ ପଦ୍ରାର୍ଥ ନଥିଲେ ଏହ 
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(CY ଜଳନଚକବସ୍ଥୀ 


ଙାାଣ୍ଧ ମାନଙ୍କଦଧାଗ୍ବ ଶଗ୍ଵ ରତ୍ତ ଅନ୍ତଷ୍ତ ହେବା ଅଶଜ୍କା ନଥଏ । 
ଙାଧଯଣୁ ଜୀଭଭ ବହ୍ରଦତା ଓ ଭୂର୍୍ ସଇବା ଲଗି ମଲ ପଦାର୍ଥ 
ସେମାନଙ୍କର ଖାଦ୍ୟ ଯୋଗାଇଥାଏ । ସେଦ୍ଧ ମଲ ପଦ ର୍ଥର ଅଭ୍ରର 
ଥିଲେ ସେମା3ନ ଶଟ୍ଵର ମଧ୍ୟରେ ୍ତଚର୍ଟଶ କଲେ ଗଧ ସେମାନଙ୍କର 
ଟାଦେ୍ୟୋଷଯେ ଗାଁ ମଲ ପଦ୍ରାର୍ଥ ନସାଇଲେ୍‌ ଡୃଏଭ ମ୍ଭ ଡହ୍ରେରେ 
କତ୍ମା ଶଗ୍ଵର,ମଧ୍ଦରୁ ସ୍ମତି ସଲାଇବେ।| ରଣ ଜଙ୍ଗଲ ଜଥୁଦା ସ୍ଥାନରେ 
ଦୈବାଭ୍‌ ବ୍ୟାସ୍ତ୍ ଭ୍ତେଭ ଢ୍ୌଣହ ବନ୍ୟ ଜନ୍ତୁ ସ୍ରର୍ରେଣ କଲ୍‌ ଗସ 
ଯେସର ଅଧ୍ରକ୍ତ ସମୟ ସେଠାରେ ଚତ୍ଧାରେ ନାହ › ସେନୁଷର 
ଗ୍ରାଝାଣୁ ଗୁଡଇ ଚଟ୍ଵର ଧାରେ ରଦ୍ରବା ଓ ଭୃଙ୍ଦିଜ୍ଞଭ କରିବା 
ଉସେ ଗାଁ ମଳ ଠଦାର୍ଥ ନପାଇଲେ ସେମାନେ ସେଠାରେ ରହ୍ଧି- 
ଥାରେରେ ନାହ । ପଗୃ, 'ସତ଼ା ପଦାର୍ଥ ସ୍ଥିରତା ସ୍ଥାନରେ ମାଛ 
ଝଭ୍ତେଚଭ ସହଞଚତୟ ମାନ୍ର ସେମାନଙ୍କର ଗାଦ୍ର୍ଯୋଷଯାଚୀ ପଦ୍ରାର୍ଥ 
ନଥିରା ସର୍‌ଷୁଭାର ସ୍ଥାନକୁ ସେମାଚନେ ଯିଦ୍ତାର ଦ୍ରେଗାଯାଏ ନାହ । 
ଏଣୁ କ୍ଵୀଃଣୁ ସ୍ଥଚରଶ କଲେ ଟଟ୍ଵର ମଧାତରେ ସେମାନେ ରଦ୍ଧ 
ନସ ରିର୍ତା ଭଲି ଶଗ୍ଵରର୍ତ ଅଭ୍ୟନ୍ତ ରକ ଅବସ୍ଥା ପରଖ କାର ର ଖିବାକ୍ତୁ 
ଚେଷ୍ପା ନ କର କ୍ରୀଖଣୁ ମାରର୍ରାକୁ ଗ୍ଵଣି ଗ୍ଵର ଞଷଧ ଗାଇ ଶର୍୍ଵର 
ମଧରେ ଅଧୁକ ଜଳ ପଦାର୍ଥ ଭୁଙ୍ଧଂ କରବା ବନ୍ଦ୍ର ଭାରତ କାର୍ଷା ନୁହୈ 
ଓ ଚଗ୍ଵର ଷ୍ଦଷକୁଭ ନର ଦୁଲ୍‌ ଢ୍ରୀଖଣ୍ଡ ସ୍ତରେଶ କରିବାକୁ ସଦର“ 
ଜରେ ବ୍ରାଧା ବଦ୍ରବା ସମ୍ବବପର ନୁହେଁ । ଅହ୍ଧୁର ମଧ୍ଯ ଶରୀରର 
ଅଭ୍ୟସ୍ତର୍‌କ ଅବସ୍ଥା ଅଥ ର୍‌ଷ୍କୁ ଉ ଡ଼ୋଇ ମଲ ଅଦ୍ରାର୍ ଜମିଗଲେ୍‌ 
ିବୃ ଭର ନୟ୍ତହାନସାରେ ଏଦ୍ର କ୍କାଞାଣ୍ଡ ଗୁଡ୍ରକ୍ ଶର୍‌ବୀର ମଧ୍ଯରେ 
ଯ୍ଥବ୍ରେର କର୍‌ ଭାଡ୍ରା ପର୍‌ଷ୍କାର କରିବ୍ରାରେ ଲଟି ପଡନ୍ତ୍ର । ସେ 
ସମୟରେ ଶଗ୍ଵରର < ସ୍ଥାଦଦକ ଗେଷ୍ଧାରେ ସାହ୍ରାଯ୍ୟ କରି ମଲ 
ପଦ୍ଧାଥ ବ୍ରାହ୍ାର୍‌ କର୍‌ ନବଦ୍ରେ୍‌ ଉଦ୍ଧିରେ ବ୍ରାଧା ଜନ୍କୀଇ୍‌ ଚକ୍ରଚଳ 
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ଜଳ ରିକସ୍ତା ¢ ୭ 


ଓଷଧ ପ୍ରସ୍ତୋଗ ଦୃ'ଗ୍ବ କ୍ରୀଣୁ ନତ କରିବାକୁ କଟିଥିରଲେ୍‌ ନାନାଭ୍ତ 
ଜଃଝିଲ ରେଗ ଜନ୍ତ ଗୋଟିକ ପରେ ଗେ:ଝିଏ ଗ୍ଵେଗ ଶଗ୍ବରକ୍ୁ 
ଅଦ୍ଦମଣ କର ଅରରଗେଷର ମୃଲ୍ବ ମ୍ୃଟକୁ ଅକାଲରର ଖଣିନୟ। 
ଗୋଝିଏ ସରବାର ମଧଃର ଯେସର୍‌ ବିତ୍ତତ୍ତ ର୍ଯକ୍ତ ୍କର 
ଜର୍‌ ଓ ମୃତ ଘଞଃୁଥାଏ ସେଦ୍ଧ ପର ଶଗ୍ଵର ମଧ୍ୟେ କ୍ଷଦ୍ଧ ପରମାଣୁ . 
ଵା ଣରୀଗ୍ଵଂଶର କର୍ଲ୍‌ ଓ ମୃତ୍ଚ ବଦ୍ରେକ୍ରଥାଏ । ଯେ୨ର୍‌ ପରର୍ରାରର 
ନବଜାଉ ବି ଶୂର ଥାନ ଓ ବକ୍ର ନ ସଦ୍ତାଣେ ଚରବ୍ଧଭ ଦୃଅନ୍ତ ଓ 
ମ୍ପଭ ବକ୍ର କ୍ତ ଗ୍ଭ ଡ ମଧ୍ଯରୁ ବାଡ୍ରାର କରିନେଇ ଦ୍ୁଧଥୀ ସ୍ଥାନରେ 
ଶବ ବା ମୃଭ ଦେଦ୍ରର ସଂସ୍କାର କର୍‌ ଅସନ୍ତ, ଦେଦ୍ଧ ଥର ଶରୀର 
ଜଧାସ୍ଥ ନଉନ ଜାଉ ଅଂଣ ଗୂଉ୍ତଭ୍ତର ରକ୍ଷଣ ଓ ପ୍ପୃତ୍ଧ ସାଧନ ନିମିତ 
ଜ୍ବସୟୂକ୍ ଖାଦ୍ଯ ଗ୍ରହଣ କରବା ଓ ମୃଭ ଅଂଶ ଗୁଙ୍ତଇ ଶରୀଇର୍ 
ବାହାର କରଦେବା ନଭାନ୍ତ ଅବଶ୍ଯକ । ମୃଢାଂଶରୁ୍୍ତକୁ ଶ 
ସଂମ୍ପାର ସର୍‌ ଧଂସ କର୍‌ ଶରୀରର ବାଦ୍ତାର କରିବା ଦରକାର । 
ଶବ୍ତ ସଂସ୍ପାର ନକଲେ ଭାଦ୍ରା ପର ଜାନାଧଥ୍ତକାର ଅନ୍ଧଷ୍ମ କର୍ବାର 
ସସ୍ତ୍ାବବନା ଥବାର ଡାଦ୍ରାକୁ ଅବି ଦଵାଗ୍ପ ଭସ୍ତକର ଦି ଅସାଏ । ଜାନା 
ଜବସାୟ୍ତରେ ମ୍ଭ ବ୍ଯକୁ ରଦ୍ରଥିରା ସ୍ଥାନ ଷରରଷକୁଭ କର୍‌ପାଏ। 
ଶରୀର ମଧ୍ଯସ୍ଥ ସରମ୍ମାଣୁର ମ୍ୃତ୍ଠ ଘ୭ିଲେ ସେଗୃ୍ତକ ରନାଶ ବ୍ରା 
ଅକର୍ଟଣ୍ୟ କରବା ଲାଗି ମଲ ଓ କ୍ରଦ୍‌ଯାନ ବାଷ୍ପ ଅରଷ୍ୟକମଃଭ 
ଏହ୍ର ମଲ ଚାଦ୍ର୍ୟ ଷଦ୍ରାର୍ଥ ସୃ ଭ ଓ ଜଲସାନ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଶରୀର ଗ୍ରଦଣ 
କରଥାଏ ଓ ଜ୍ବଦ୍‌ଜାନ ଶ୍ଵାସରେ ଗ୍ରଦରଣ କରଥାଏ। ଏହା ଦ୍ଵାଗ୍ଵ 
ମୃତ ଶରୀଗ୍ଵଂଶର ଶବ ସଂସ୍କାର ହ୍ରୋଇଗଲେ୍‌ ଭାଦ୍ତା ଶରୀରର ଅନ୍ଧତ୍ଧୁ 
ନକର ରକ୍ଭୁବାଦ୍ଵକ ନାଉ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଅଣା ଦ୍ରୋଇ ଫୁଟ୍‌ଫସ୍‌ ଯନ୍ତ୍ର 
ପ୍ରସାର ରରେ ରର୍ମର୍‌ ଲେଜ୍ଭକ୍ର୍ରେ ଘର୍ଟ ରୁପରେ ମୃ୍ଦାଶସ୍ୃ ଦ୍ଧାଗ୍‌ 
ମନ୍ଦ ରୁପରେ ଓଁ ମଳନାଇାୀ ଦଵାଗ୍ଵ ମଲ ରୁସରେ ଶରୀଇଲ୍ ବାହାର୍‌ 
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e ୨୮ ଜଳରକ୍ରସ୍ଥୀ 


ଯାଏ । ସେର ମୃତ °ଶ ଗୁଡକ୍ ସଂସ୍ପାରଭ ନ ଦ୍ରୋଇଥଲେ୍‌ ଶରୀର 
୨ଧରେ ନାନ ପ୍ରକାର ରଗ୍ରେଗର ଢ୍ରଣ୍ପାଦନ କରେ । ଗର୍ଟର ଶ୍ଵାସ 
ଟୃଶ୍ଵୀସ ରେର, ର୍ୟାୟ୍ାମ ଦଧୀଗ୍‌ ଅଙ୍ଗ ରୃଳନା କରିବାଦେରୁ ର୍ରେ 
ଘର୍ଖ୍ଦୋଚଦ୍ରେକ କଭରରାରେ ଏଦ୍ରସର ବାଦ୍ରକ୍କ କାର୍ଥାରେ ସାଦ୍ରାଯ୍ଯ 
ଢରେ । ସ ବଂ ଟଣ୍ଡିଭ ର୍ରଷସ୍ତର୍ଵ ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥ ଗ୍ରଦଣ କଲେ 
ଭାହ୍ତା ଗରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କର କପର ଭ୍ରବଦରର ଟଟୌରର ପୃଦ୍ଧଂ 
ସାଧନ ଇରେ 6 ଅନ୍ତ କରଥଏ | ଭାହା ହୁଦ୍ଦଦ୍ତଙ୍ଗମ କର୍‌ ଖାଦ୍ୟ 
ଷଦାର୍ଥ ଲବ୍ାରନ ଓ ଗଡ଼ରଣ ଭରିବା ଉରଭ । ଗକବଳ କେଓଉ-: 
ଗୁଣ ପଦାର୍ଥ ଖାଇ ଡକାଇଲେ ଶର୍ୀବ ଧୀରଣ କରିବା ଅନ୍ତ୍ଗାନଙ୍କ 
ସକ୍ଷରର ସମ୍ବର ହେବନାନ୍ଧ ! କାରଣ ସେ ଖାଦ୍ୟ ଗର୍ରାର୍ଥନ୍ତୁ ସ୍ମ 
ମାନଙ୍କର ଶରୀର ଧାରଣ କରି, ରକ୍ଷା କରିବା, ଢାଦହାକ୍ୁ ପ୍ପନ୍ଧ Ss 
ସବଲ କର୍ତା ଖାଇଁ ହୁସ୍ଟୋଜସୀସ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଜମଚି୨ଲ, ଯେ ସଦ୍ରାର୍ଣ 
ସଡ଼କ ଓ ସ୍ପଭ୍ବଦକ ଭ୍ରବରେ ଜୀଣ୍ଣୀକୂଭ ଦ୍ରୋଇ ସାରରନାଦ୍ଧ 
ସେନ୍ଧୁର ସଦାର୍ଥ ଷ୍ତକୃଭ ଟାଦ୍ୟ ନୃ ହେଁ । 

ସକେ କୁଦ୍ରାଯ'ଇଅଛ୍ତୁ ଯେ ଶରୀରର ମଳାଧାର କ୍ଷୁଦ୍ର ପରମାଣୁ 
ଗୂତକ ଶରୀର ସମର ବଣିଷ୍ଧ ଅଂଶ । ସେଦ୍ଧ ଗୁ୍‌୍କ ସଭେଜ, 
ସର୍ତଳ ଓ ସରିଥ୍ପୂଭ୍ଧ ରହ୍ଧ ୍ଦଜ ନଜ କାରଣ କରି ସାରିଲେ ଶରୀରର 
ହଭ୍ୟେକ ଅଙ୍ଗ ଷଭ୍ୟଙ୍ଗ ସବଳ, ସ୍ୃସ୍ଥ ଓ କାର୍ଫକ୍ଷମ ହ୍ରୋଇ ପରିର୍ତ। 
ଭେଣୁ ଯେଡ୍ଵ୍‌ ଗାଦ୍ଯ ଏନ୍ର ଶରୀରର ମ୍ଭଲାଧାର ଗରମାଣୁ ଗୁଡ଼ିକ 
ଷୃତଧ ଓ ମୁଥ ରଖି ପାର୍‌ର, ସେଗୁଉକ ଅସୁସ୍ଥ ଦେଲେ ସୁ ଥୁ କରି- 
ଷାରି”୍ତ ଓ ସେମାନଙ୍କ କାର୍ୟ କ୍ଷମ କରି ପାରିବ, ସେମାନଙ୍କର 
କ୍ଷତି ଭ ବା ମ୍ଭ ଅଂଶ 'ଗୁକତ ନ୍ନର୍ବିଷ କ ରି ଶରୀର ମାରୁ ବାହାରି 
ଅଟିବା ଭୂଲି ଜ୍ରସ୍ତାଦାନ ଯୋଗାଇ ସରିବ, ସେଦ୍ର ଭଲ ଗାଦ୍ରଯ 
ଅସ୍ମାନଙ୍କର ଖାରଦ୍ତ୍ୟୋାପଯୋଗା' ବୋଲ୍‌ 'ବାଛୁଵାକୁ ହେବ । 
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 ଜକ୍ଚଚିଙସ୍ତା ହ୍‌ 


ଅରୁଉ ଷ୍ରଦନ୍ତ୍୍‌ ଖାଦ୍ଯ ସଦ୍ଦୀରେ ଏଦୁପର୍‌ କ୍ରସାଦ୍ବାନ ଗୁ 
ଷ୍ରୀଞ୍ଵ ରଦୁଥାଏ ମାନ ଯେତ୍ତ ଦ୍ବାର ଯେ କ୍ରସାଦ୍ାନ ର୍ତଣ 
ସର ହାଣରେ ଥାଏ, ଭଦ୍କୁ ହସେଦ୍ସ ଢାତ୍ରୀସ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ବୋଲ୍‌ 
କ୍ୃଦ୍ବାଯାଏ । 

ମେଡ୍‌ ଖାଦ୍ୟରେ ଶଗ୍ଵର ସରପ୍ରଷ୍କାଗ୍ଵ ଓ ରଷଶକାଗ୍ବ ଜ୍ରପା- 
ଦାନ ବେବି ସର୍‌ମାଣଚର ଥାଏ, ଭାଡ଼ାକୁ ଅଲ୍ଲସ୍ସାର ଦ୍ତା ଅଲ୍ଲମ୍ଭଲ 
( ଗଳ ) ଜ ଡୀସ ଖ ଭୟ କ୍ଣଦ୍ାଯ ଏ । ୟେକ୍ତ ଖାଦ୍ୟର ଶଗ୍ଵର 
ଅଧାର ଗୁଡକ୍ସ ରକ୍ଷା କର୍‌ ଜ୍ଵପାଦାନ ବେଷ ଅର୍୍‌ଜାଣଚର୍‌ ଥାଏ 
ଉାଦ୍ାକୁ ଚର୍ବି ବା ତେଇସାର ଜାଡ୍ରୀପ୍ତ ଖାଦ୍ଯ କ୍ୁଢୀଯାଏ। ସେ 
ଟାଦ୍ର“ରେ ଜ୍ରଲ୍ୁ ପରଗାଣୁ ଗୁଡ଼କୁ ଲନ୍ଧେଲ୍ତଉତ ର୍‌ଝିବାର ଦରସାଦାନ 
ଭରେଷ ଅର୍‌ମାଣରର ଥାଏ ତାଦାକ୍ସୁ ସାନ୍ଧୁଅ ଜାଡ୍ରୀସଵ ଗାଦ 
କଦ୍ବନ୍ତର 6 ୟେ ଖାଦ୍ୟରୁ ମୃ ଢ।ଂ୭ଗୁଉ୍ତଵ ଲର୍ବଷ କର୍‌ର୍ତାର କ୍ରସାଦ୍ାଲ 
ବଦ୍ଧ ଅର୍ମାଣତର ଗିଚଲେ ଢାଢାକ୍ସ ଲବଣ ଜାଡ୍ୀସ୍ତ ଖାଦ୍ଯ କଦ୍ନ୍ତୁ । 
ଏଡ଼ ଲବଣ ଚୃଣ୍ଣ ଜାତ୍ରୀସ୍ପ୍‌ ସଦର୍ଥ ଆସ୍‌ ସରୁ୍ରକାର ଗ ଦ୍ୟବସ୍ତୁଚର 
ଅଲ୍ଟ ବଦୂଭ ଷରଜାଣରେ ଥାଏ ମାନର ଏଦ଼ା କଞ୍ଚା ଶାଭସଦର 
ଓ ଭଞଃକା ଫଲର୍ତ ଗାସ୍ତା ଯାଏ । ଶଗାକସବକ ର୍୍‌ଦ୍ଧଦ୍ଦା ସମସର୍‌ 
ଦୁ ଲବଣାଂଶ ଅଧର ବ ସର୍‌ହାଣରେ ବାଷ୍ପ ଆକାରରେ କ୍ତଞ୍ତଯାଯ 
କମ୍ବା ଯେ ଜଲରରେ ଭାହା କ୍ର ଭରାକ୍ର ଥାଏ ଥିଗଲ ରଦ୍ଧୁ- 
ଯାଏ । ସାଇ୍ତଣାନୀ ଦ୍ଵାର ଖାଦ୍ଯ ଦ୍ରାଥ ସିଲ କର୍‌ସାର୍‌ 
ସେବନ କର୍‌ରା ସ୍ସ୍ତରେ ଟକ୍ତ କରବା ନିମିନ୍୍‌ ବ୍ଯରଦ୍ଵଉ ଜଲକ୍କ 
ଡ଼ାଲି ଦ୍ରଅଯାଏ ତତଦୁ।ରଵ ଗଭ୍ରଯ ବସ୍ତର ଗଗ୍ଵର୍‌ ଅବଶ୍ଯଙ୍କୀସ୍ଟ୍‌ ଲ୍‌ ଦଏ 
ଣାଂଶ ଅଭ୍ତ୍ଵବ ସ୍ତ ଯାଏ । 

ଶର୍ଵର୍‌ର ଦୁଇ ଉତ୍ଦୀ୍ଧାଂଶ କନ୍ମୀସ୍ତ ଅଃ, ଏଣୁ ମଲ ଅମ୍ଳ“ 
ହାାନଙ୍କର୍‌ ଶଗ୍ଵର ରକ୍ଷା ଲରି ଏହ ଅନ୍‌ଷାଉରେ ଅର୍ତଶ୍ୟକ । ଯଉ ଛ 
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ଟାଦ୍ୟ ବରେ ସ୍ତୟ୍ାଜସୀୟ ଅଂଚ ଥ4 ମାନ ନ ନନ କା ଦ୍ଧାଗ୍୍‌ 
ଗାଦ୍ରୟ ବରର କଲୀସ୍ତ ଅଂଶ ବଦ୍ଧ ପର୍‌ମଣରେ ବଷ୍ପାକାରରେ 
ଦବ ଯୋ ଏ । ଢେଣୁ ଅମ୍ମମାନଙ୍କ ମୃଥକୁ ଭ୍ଵରେ ଜଳସାନ କରବାକ୍ସୁ 
ଡେ, ମାଦ ଗାଦଭ୍ୟର୍ତସ୍ତରେ ଥିରା ରସ ବା ଜଳ ସ'ଧାରଣ ଜଲ 
କ୍ର, ପୂଷ୍କରଣୀ ରା ନସ୍ତୀ ଜଲ ଅକ୍ଷା ଭ୍ତଗେଷ ଢ୍ରସକ୍ରାର୍ଵ¬ 
ଖାଦ୍ରଯବସ୍ତ ପଧାନତଃ ୫ଭ୍ୂଗରେ ବଭ୍‌କ୍ୁ କର୍‌ପାଇ ପାରେ 
ଯଥା — 
୧ । ଅଲସାର 
5 । ରବ ଓ ଭୈଲଛକଡ 
® । ରନ ଓ ପାଳୁଅ ଢାତୀସ୍ତ 
୪। ଗଣ୍ଡେ ଓ ଲ୍‌ବଣ ଜାସ୍ତୀପ୍ତ 
୫୪। ଜଳ 
ଖାଦ୍ୟ ବ୍ରର ଏହୁ ତ୍ତତାଦ୍ରାନ ଗୁଡ ଅମ୍ହାନଙ୍କର ଷ୍ତଚଲିଭ 
ଗାଦ୍ଯ ବ୍ଥର୍ଵ ମିଳେ, ମାନ୍ଦ କୁ ଅନ୍ୃତାଉରେ ଢେଡି ପଦ୍ରାଥ କ 
ସର୍‌ଜାଣରେ ଗାଲଲେ୍‌ ଶଗ୍ଵରର ଅବ୍ରଶ“କଭା ସରଣ ତ ହ୍ବାଇପାର୍‌ବ 
ଭାହା ବର୍ବର ନକର କତ୍ମା ଅନ୍ତର ଭାବ ଶଉର୍ତ ନଜାଣି ପାର୍‌ ଖାଦ୍ର୍ଯବସ୍ତ 
ନଵାରଜ ଜକର୍ତ ବୋଲ୍‌ ଶଗ୍ଵର ସ୍ୃସ୍ଥ ଓ ଦବ୍ଳ ହ୍ରୋଇପାରେ 
ନାହି । 
ଅଲସାର ଗନ୍ତାର୍ଥ ଭରି ଷ୍ଣ ଗାଦ 
୧ । ଅମିଷମାଂ ସ, ମାଛ, ରନ, ବରେନା, ଦୁଧ ? 
ଲର୍‌ମିଷ —ମଃର, ମସୁର, ନଉଅଆ, ବାଦାମ ଦ୍ଵେତ । 
୬ । ଇର୍ବି ଓ ତେଲ ଜାଙଡ୍ଚୀସ୍ତ ଖାଦ୍ବ ଏ 
ଅମିଷ-ରର୍ବ, ମାଂସ, ମଖନ, ସର । 
ନରୁମିଷ—ବ୍ରାଭ୍ରାଡୟ ଲଜ୍ଚଅ୨ ନ ଅଭ, ଘିଅ ¦ 
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® | (ଚ) ସାଳୁଅ ଜାଡୀସ୍ତ ଗାଦ Nn 
ଶସ୍“ଯ—ଗଡ୍ମ, ମୀ, ରୃଜ୍ଲ, ସୋଲ୍ଞ, ବାଲ, ଯ। 
ଶାକସବଲ=ସୀଗ, ଅନୁ, କଦଳୀ କଖାରୁ, ଲାଉ । 
(ଗ) ର କାଗ୍ରୀସ୍ତ ଖ'ଭ୍ତୟ — ` 
ଇଧ, ରୁଡ, ମିଥି , ଚଲ, କସ୍ମିମ୍‌, ଖକୃର ଭୁ ଉ ଶ୍ୃଷ୍ଭଙଲ 
୪ । ରଣ ଓଁ ଲବଣ ଜାତୀୟ 
ଫଳ (କଢ) ଅତୁ ସ୍ଥାଭ୍ରରଣିଷ୍ଣ ଫଳସର, କାଟକ, 
କଳଳାଲେ୍ମ୍ଟ ଅଙ୍ଗ ର, ସବଂଥ୍ରକାର ସୀମ୍ତ । 
(ଖ) ଇଷଦ୍‌ ଅମୁ ଓ ମିଷ୍ପ ଫଲ ସକ, ନେଉ, 
ଅଙ୍ଗ ତ, ମିଷ୍ପଭୋଳ, ଆମ୍ଭ ପଣସ, ତି ଅଗ୍ଵ 
କଉ୍ଯାଭ୍ି । 
ଣା ଇସବକ୍ର କାର, ପିଅନ, ଲୋ, ଗାଜର, ସାଲ୍ଗମ, 
କଞ୍ଚା ମର; କାକ୍ପଙ୍ତ ଓ ସବଂ ଚାର ଶାଗ । 
ଜଲ — ଅଗଣଜ—ସମସୁଷ୍ତକାର ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ରଭୁଯର ଫଅିବା 
ଜଳ୍ୀପ୍ତ ଅଂଶ । 
ଗଣିଳମୟ ସାଧାରଣ ଜଳ |! 
ଆମ୍ବେମାତଜ ଦୈଲ୍ତକ୍ତ ଯେ ଗଦ୍ରାର୍ଥମାନ ଖାଦ୍ୟ ରୁ ରେ ଗ୍ରଦଶଣ 
ଇଭର୍‌ଥାଉ୍ତ ଭଦ୍ଧ ରୁ ଶଟ୍ଵର୍ତର ସସସ୍ତସ୍ରକାର ଅବଶ୍ଯକ୍ରୀଠ୍ବ ଖାଦାନ 
ମିଲୁଥି”୍ତା ମ୍ରଭ୍ତେ କ୍ର କାରଣର ଅସ୍ମାନଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ଯୁଡାନ୍ତ ଘୁଅଛୁ 
ଓ ଶଟ୍ଵତ୍ତ ସ”୍ତଲ ଦ୍ରେତ୍ତନାଦ୍ସ ଭାଦ୍ବା ଦତର୍ଵର କର୍‌ବଵା ଅବ୍ୟକ୍ତ । 
ମଜୃଷ୍୍ଯ ଅଦଭ୍ରମ କାଲଚ୍ତ ,ଅନ୍ଯ ଜ୍ଜୀବଳନ୍ତୁ ମାନଙ୍କ ସରି ଭାହ୍ାର 
ସହ୍ରଳ ଜ୍ବାଉ ସାଦ୍ରୀଯ୍ଯୟଂରେ ନକର ତ୍ସ ଗାଦ୍ର୍ଯ ଲ୍ତିବଂାରନ 
କର୍‌ଅଛୁ, ସଗାନ୍ଦ ରଙ୍କିମାନ ଯୁଗରେ ଅମ୍ତେମ୍ାଵନ ସେନ୍ଧ୍‌ ସହଳ 
କ୍ଷନର ସାହ୍ନାଯ୍ୟ ନନେଇ ସଭ୍‌ଯଭା, ଅରୃଝ) ର୍ୟରଦ୍ରାର, ରଦ୍ରଣୀସ୍ଟ 
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ଓ ସାହାଇକ ଅ୍ରଥର ବଶବଞ୍ଜ୍‌ୀ ଡୋଟ, ରନଛନ ପ୍ରଣାଲୀ ଦ୍ଧାଗ୍ବ 
ଟଂଦ୍ଯକୁ ବେଷ ଚୁଚଙ୍ର କରି କଦ୍ରା ଇାଳସା ପରର ଲଗି 
ଖନ୍ର୍ୟକୁ ଅନାଦ୍ଯଚର ସଣଭ କର ଟାଦଯୟ ଦ୍ରର୍ଯର ଟକୁଭ କ୍ର 
ଢାଂଭା ଳଭ କଟୁ ନାଡ଼ । ଅଦୃର ଧୋ କୂରୋକ୍ତ ଜ୍ରଷାଦାନ 
ବିଷ୍ଧ ଖାଦ୍ୟ ଟଦାର୍ଥ ନଟ କ ସର ତା୬ତର କେ ଖୀଦ୍ୟ ଗାଇ- 
ବାକୁ ହ୍ରେବ ତାଡ୍ରା ଅହ୍ସେଜାଜେ ବ୍ରତର କର୍ୁନାହ୍ଧୁ ଓ ଚକେଜ୍ର 
ଝ।ଦ୍ଯପରାଥ ଏକନ ଝାଇଁଳେ ଉଦ୍ତୀ ସହ୍ପଳରେ ପରସାକ ହେବ ଓ 
ଖଦ୍୍ୟ ଅଦା ନ୍ଧ ନଃହ୍ତେବ୍ତ ଏହ୍ପୀ ଟୃଚତ୍‌ ଭ୍ଵଦ୍ତ ଚର୍ତି ଖାଇ ଆବ 

ରତ୍ନ ଦରରେ ବଭ୍୍‌ନତ କଳ ବାରେ ବାସ କର୍ଗୁଥରୀ 
ହଜ୍‌ଷ୍ୟ ହାନ୍ଧର ଶଟ୍ଵର୍ର ଟଠନ 4 ଭଦନ୍ତ୍ଟଭ ଯନ୍ତ୍ର ଗୁଡକ 
ସମାନ | € ଟଢଣୁ ଜସ୍‌ଷ୍ଯ ଶର୍ଵର ରକ୍ଷା ଗଟି ଭତ୍ତା ଦେଶର 
ଟର୍ଵର ଷପୃଦ୍ଧ ୨ ରକ୍ଷଣ ଲଟି ଜବ ପରକୁ ଝିଗ୍ଵର୍‌ର ଅରରଗ୍ଯକ୍ତୀୟତ 
ଜ୍‌ପାଦାନ ଟିବି ଷ୍କ ସଦା ଗଁ ଦ୍ୟରୁସେ ଗ୍ରହଣ କରବା କ୍ରରଭ । 
ବିତ୍ଵନ୍‌ ରିଲ ଜଳଟଚାୟୁତର <ଦୁ ଅର”ତଶଂଙ୍କୀପ୍ତ ତବ ସାଦ୍ରାନବଶ ତ୍ତ 
ଫଳ, ଶସ୍ୟ 6 ଶାକସବଲ ଜର୍ତ୍‌ ଥାଏ ¦ ଦେଗୁଡକ ସେଦ୍ଧ ସ୍ଥାନର 
ଅଧୁବାସୀ ଜାନଙ୍କର ଶଗ୍ଵର ପ୍ରଭ ବିଶେଷ ଡଵପଯୋଗାୀଁ 6 ଅବଶ୍ଯକ 
ଗ ଦ୍୍ଯ ଅଃ । ଅନେକ ସଳ୍ଦୁରେ ଦେ ଯା ଅଧନିକ୍ତ ଗ୍ଵଢ ନିଭର 
ବରୀ ହୋଇ ଅନେଭଢ ସ୍ଥାସୀସ୍ତ ତ୍‌ଷ୍ପନ ସଦ୍ୟ, ଉଃଞକ୍କା ଖାଦ୍ୟ 
ପଦାର୍ଥ ନଖାଇ ବଦ୍ଧ ଦୁର ବିଦରେଚର୍ୁ ନାନାଷ୍ତଙ୍କାର କୃ୍ଦ ମ ଜତତାପ୍ 
ଦ୍ରାର୍‌ ରନ୍ଷଭ ଓ ଶଟ୍ଵରର୍‌ ଅର୍ତତକ୍ରୀସ୍ତ ଜ୍ରପାଦ୍ରାନ ବହ୍ଧୀନ ସଦର “ 
ମାନ ବ୍ତଦୁମୂଳ୍୍‌ା ଦେଇ ଗାଇବାକୁ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ଦ୍ରୋଇଚନ୍ତି । ଅଧନ୍ତକତ 
ଶିକ୍ଷା ସଭ୍୍ୟଭା 6 ଠୁଥା ଆଉମ୍ବରରେ କେର କେର ସ୍ଥାନୀୟ ଡ୍ବମୂନତ 
ଟାଦ୍ଦଯ ଦ୍ୃବ୍ଯକୁ ତ୍‌ପାଦେସ୍ତ ମନେ ନକର୍ତ୍‌ ବିଦ୍ରେଶାଗଉ ଦ୍ରବ୍ଯକୁ 
ଅଡଢ ଅଦର୍୍‌ରେ ଗ୍ରଦ୍ରଣ କରନ୍ତି । ଅ୍୍ତକାଲ୍‌ ବଜାରରେ ବରଙ୍ଗିଭ 
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ହେଡ ଥିବା ବିଃଦ୍ଶୀଗଭ ବଡ଼ୁ :ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟଃର ଣଗ୍ଵର କ୍ରପ5 ଗାରୀ 
ତ୍‌ଠାଦ୍ରାନ ନଷ୍ଜ ହ୍ରୋଇ ଯା ଆଏ । ଟାଇବା ବ୍ଯର୍୍ତଂ ଭୀଦା ନ୍ଧ 
କେବଲ ରେସାରଟଭ ବକ୍କୟନ ମୋଦ୍ରଓତ ପହ ସେ ସମୟ 
ଅକାଉରରେ ଅଚ୍ଵର ଅର୍ଥ ବ୍ୟସ୍ତ କର୍‌ ଖନ୍ଯରୁଃସ ଗ୍ରହଣ କରେ । 
ଜାତୀସ୍ଟଟ ସାହାଲ୍ତକ ପ୍ରଥା ଅନସାରେ୍‌ ଓ ଧର୍ଟ୍ ଅନ ସାର ମଧ ଗ୍ର 
ଲିବାରନ ଡ୍ୋଇ୍‌ଥାଏ । ଜଣେ ଲଂଗ୍ଵଜ କାଙ୍ରୀପ୍ତ ଲେର ଗଦ୍ଯ 
ର୍ଥ ଓ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରଣାଳୀ ସଦ୍ଦଭ ଦ୍ରହ୍‌ ବା ସୁସଳମମାନର ଖଦ୍ଯ 
ଥଣାକୀ ସମ୍ମାନ ନୃହ୍େ। ସମମାକ ଭେଦଭରର ଜୟ ଖାଦ୍ୟର ଚସ୍ତଭ 
ଘଂଝିଆଏ । ଅଥିକ ସାର୍ଥଭ୍ୟ ଗ୍ଥଦ୍ରଲେ ସାହାବ ଅନୁ ଷ୍ପାନ 
ଯଥା—ବରାହ୍ଧ ବଉ, ଅନ୍ଯ ଅବଂ ସବ୍ୟଣି ଓ ଡସତ୍ ସାନଙ୍କରର 
ଭ୍ଲା୨ ସମାଜ ଭ୍ଲ୬ ଖାଦ୍ୟର ର୍ୟର୍ତସ୍ଥା କର୍ଥ୍ତି ! 


ଦୈନ୍ତକ ଖାଦ୍ଯ ବସ୍ରେ ଅଜ୍ତ୍‌ମାନଙ୍କର ଶଗ୍ଵ ଜ୍ତମଚସାଟି 
କ୍ତ ଦେ ରତ୍ଧବା ଅବଶ୍ୟକ ାଦ୍ରା ଅ ବରେ କ୍ଦାପାର ଅନ୍ତୁ । 
ଚସଥୁଷ୍ରଭ ଲ୍ଷ୍ଯ ଲରଖି ଅଧୁକାଂଶ ତନ୍ତ ବେବଲ ଏ କପ୍ରିବାର 
ତ୍‌ ପାଭାନ ରଭିଶ ଭୁ ଖାଦ୍ୟ ଦିରା, ଗରା ଭ୍ବେଜନରରେ ଅଧ୍ଧ ଛି ଓ ଅନା- 
ବଶ୍ଯକ ସର୍‌ମ୍ମାଣରେ ଖାଇ ଅନ୍ଧକାର ଅନାବଶ୍କ୍ରୀତ୍ ଖାଦ୍ଯ 
ପଦ୍ଦାର୍ଥ ଏକ୍କାରବ୍େ କେ ଖାଅ ନଦରୀ, ଉଦ୍ଧାଗ୍‌ ଏଇଥ୍ତକାର 
ଝାଭ୍ୟରେ ଅଉ ଅହ୍ରାଗ୍ଵ ହ୍ରୋଇ ଅନାନ୍ଯୟ ଦର କାଗ୍ଵ ଖାଦ୍ୟରେ 
ଅନାଦ୍ାଗ୍ଵ ଦୋଇ ରନ୍ଧୁଥାନ୍ତ । ସସଥିଯୋଗୁ ଅଉ ଅଧୁକ ଗାଇଥିରା 
ସଦ୍ରାର୍ଥରୁ ଶଗ୍‌ରତ ଭାଡ୍ରାର ସ୍ତ ଜମୀସ୍ତ ଅଂଶ ଗ୍ରଦଣ କମ୍ଲ ସଚର 
ରତଳକ୍ା ଖାଦ୍ୟାଂଶ ଗୁଡର ଭୂ ଏଭ ଶଗ୍ଵରଃତର ଜମ୍ପାଃ ଚଦ୍ରାଇ ରଦ 
କମ୍ତରା ଶଗ୍ଵର ସେଗୂଉ୍ତଵ ବାହ୍ରାର କର୍‌ ଦ୍ରେଦ୍ାଚର ବ୍ରହ୍ଧଭ ବଲ 
କ୍ଷ କରେ । 
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er ୪ ଜଳଚକ୍ର 


ଅଲସ୍ପାର ଜାତ୍ରୀସ୍ବ ଖାଦ୍ଯ ଦ୍ାଗ୍ଵ ଶଟ୍ଵାର ପୃଦ୍ଧ ଲ୍ମାଭ୍ତ କରେ । 
ଯଦି ଅଲ୍ତସାର ପଦାର୍ଥ ଷ୍ତସ୍ଟୋଜନ ମଚଭେ ଜଖାଇ କେରଲ ସାନୁ 
ଜାତୀୟ ଟାଦ୍ତ୍ଯ ସର୍ତ ସମୟରେ ଗ'ଦ୍ଯରୁଖଗ ର୍ଯରଦ୍ଧଭ ଦଡୃଏ 
ଭେରେ ଶଟ୍ଵରର ପୃଙ୍ଗ ଲାଭରେ ଦ୍ରାନ ଦେବ । ସାଲୁଅ ଜାଟ୍ରୀପତ 
ଗାଦ୍ୟ ଅନୀବଶ କ୍ର ଅଂଶ ଶଗ୍ଵରରରେ କମାଃ ଦ୍ରୋଇ ରନ୍ଧବ କ୍ରତ୍ତା 
ଶର୍ଵର ଭାଦ଼ା ବାଦଲ କରବାତର ବଗଶେଷ ବଲ କ୍ଷସ୍ତ କରିବ । 
ଦୁର ଶଗ୍ଵର କ୍ବପ ଯୋଗା ପ୍ତ ଓସ୍ବାକସ୍ମୀସ୍ତ ଅନନ୍ୟ ଖାଦ୍ଯ ଅଦ୍ରାର୍ଥ 
ନ୍ୁୟନାଧ୍ଵକ୍କ ଯେଗେ ଶଗ୍ଵର ଭୃଙ୍ଧ ରକ୍ଷଣ ଓ ତାକୁ କାର୍ଣଷସ କରି" 
ବାରେ କ୍ରସର ର୍ରଶ ଙ୍ଂଲା ଘଂିଷାରେ ଭୀଦ୍ରା ଅକ୍ତକାଲ୍‌ ଅଧୁକାଂଶ 
ଜୀବନରେ ଦ୍ଥିବାର ସଦ୍ର ଜରେ ଅନୁଜାନ କଗ୍ବଯାଏ । 
ଖାଇବା ସମ୍ଭପ୍ତରେ ଅନ୍େମାଝ ନ ନାନରାଷ୍ତ କାର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଏକ 
ଭ୍ତେକନଚରେ ଓ ଏକ୍ନ୍ର ସାଢ କରଥାଜ୍ବ । ହାଂସ ଜାଦ୍ରୀସ୍ତ ଖାଦ୍ଯ 
ଶଗ୍ଵର ମ୍ଯ୍ଥ ସେ ରସ ଦ୍ଧାଗ୍‌ ଜୀଣ୍ଡ ଭୁଏ, ପାଳୁଅ ଜାଡୀସ୍ତ ଗାଦ୍ଯ 
ଉଦ୍ଧାର ଜାଣ୍ଡ ଦ୍ରୋଇପା୭ର ନାଦ୍ସ ।! ଏଣ୍ଡ ଉଦ୍ୟତ ଜଢାତ୍ରୀସ୍ତ ଖାଦ୍ର 
ଏକଭନ୍ଦଧ ରଛନ ଭର ଟାଇଲେ୍‌ ତଦ୍ଧ ର ଶଟ୍ଵର ଜ୍ଵପଯୋଗୀ ଗାଦ 
ସାର ଜନ୍ମ ଦ୍ରୋହ ଯାଏ । ଆୟ୍ଲେଜୀନେ କବଭସ୍ତ ଗାଦ ବସ୍ତୁ ଉଵସଂ 
କାଗ୍ଵଭା ଓ ଥ୍ତଃସ୍ଟୋଜସୀସ୍ୃଭା ଲହ ନକର୍‌ କେବଲ ଶଗ୍ଵର ଭ୍ରଟ୍‌ନ୍ରାନ୍ତ 
କର । ଏହୁ କାରଣର୍ତ ଗାଦ ବସ ସଂମିଣ୍ରଣ ତଭ ରଶେଷ ଲକ୍ଷ ଦେବା 
ଜ୍ରରର । ସବ୍ଧ ଜାତ୍ରୀତ୍ତ ଖାଦ ସମ୍ମାନ ସର୍‌ଜାରେର ଅନ୍ଜାନଙ୍କର 
ବଣ କଚ ନୁହଁ । ଶଗ୍ଵର ମ୍ଫୃଷ୍ଧ ଲ୍କଚ ଯେ ସର୍‌ ମାଣର ଗାଦ ଖଲଇବ୍ରା 
ଦର୍କାର, ଗଗ୍ଵର ରକ୍ଷା କର୍ରର୍ତ' କୁମ୍ବୀ ଗର୍ବର ମସ୍ଥ ସୃଭାଂଶ 
ନିର୍ବିଷ କ୍ର୍‌ରାରେ ଯେ ଗାଦ ଲେଡ଼ୀ ଉଦ୍ଧର ମର୍‌ ସାଣ ସମ୍ମାନ 
ନହେ । ଭେଣୁ ସର୍ଧପ୍ର ଜାର ଭ୍ରକାର୍ଵ ଖାଦ୍ର ସମ୍ମାନ ପରମ ଣରେ 
ଗାଇଲେ ତାଦ୍ରୀ ଶଗ୍ଵରର୍‌ ଡ୍‌ ସକ୍ରାର ନକର୍‌ ଚ୍ବତରଂ ଅଷକ୍ରାର କରେ | 
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ଜଲରକସ୍ର mg 


ଦତ୍ତ ଝାଦ୍ତ ପଦାର୍ଥ କ ଅନପାଉରେ ଗଇବର୍ବା କ୍ରରଉ ଭଦ୍ରା 
ବିରୃର କରର ଗଦ୍ୟ ଗ୍ରଦଣ କରବା ଲଭଂ'ନ୍ତ ଦରକାର । 

ର୍ୟର୍ୁ ଭଝଶେଷ ଅବସ୍ଥା ଭେଦରେ ମଧ୍ୟ ଟଝୀଭ ପରମାଣ ଓ 
ଗାଦ୍ତ୍ଯବସ୍ଥ ଲବ୍ଯରନ୍ନ କର୍ବବା ଦରକାର । ଗୋଝିଏ ଶ ଶ୍ବର ସେ 
ପର୍‌ମାଣ ଓଁ ଯେ ପ୍ର ଦାର ଟାଦଭ୍ରଯ ଦ୍ରରକାର, ଗେ:ଟିଏ ମ୍ୂରା ରା 
ରୁଦ୍ର କମ୍ବା ଗ୍ଵେଗୀର 'ସେଦ୍ସ ପର୍‌ଜାଣ ଓ ସେଦ୍ର ଚାତ୍ରୀସ୍ତ ଖଦ୍ଯ 
ଦ୍ରରକ୍କାର ନୃହ୍ରେ। ଅଧନ୍ତଇ ଯୁଗରେ ଅଉ ଅଲ୍ଟ ର୍ତସ୍ତସଚତର ଅଧ 
କାଂଶ ଲୋକଙ୍କର ସ୍ମ ସ୍ତ୍ର ଦୃଷ୍ଣ ସ୍ଧୀନଭା› ଦନ୍ତ ଗ୍ଵେଗ୍‌ ଅକାଲରେ 
ଦନ୍ତ ନଷ୍ମ ଦ୍ରେବ୍ାଠ ବାଲ ସାରର୍ତା ଓ ବାଳ ଢ୍ରପୁ୍ତଯିବା ଅଭ୍ର 
ଦ୍ରେଖାଯାଜ୍‌ଅଛଥି । ଏହାର ଥ୍ରକୃଭ କାଉଣ ଅନ ସନ୍ଧାନ ନକର 
ଅମ୍ବେମାନେ ବ୍ତାଦ୍ରକ 6 ନାନାପ୍ରକାର କୃଦ୍ିମ କତସ୍ପତ ଦ୍ରାଗ୍ବ ଏଦ୍ଧ 
କାରଣ ଗାନଙ୍କରୁ ଶଟ୍ଵ୍‌ ସୌଦର୍ଶୀ ପ୍ଲୀନଭା ବା ଶ୍ର ସ୍ଟାନଭା ଘୁ 
ଥିବା ତା ଘୋଡାଇବାର ଚେଷ୍କା କର୍‌ଥାଜ୍ତ । ଚକ୍ଷୁ ଭୃଷ୍ଧ କମିଗଲେ 
ଚଷମା ଲ୍‌ଗାଇ ଦ୍ବେଝିବାକ୍ୁ ଚେଭ୍ଧା କର୍ଗ ୨ ଦନ୍ତ ଜବସ୍ର୍ତଗଚିଲ୍‌ 
କୃନ୍ଦ ମ ଦନ୍ତ ଲ୍‌ଟାଜ୍‌ ଓ ଦ୍ତାଲ ସାରରଲେ କଳସ ଲ୍‌ଗାଇ ଥତ୍‌ । 
କନ୍ତୁ ଏଦ୍ଦସର୍ଧ ଅନତଷ୍ଗର୍‌ ମଲ କାରଣ ଷ୍ଠ ୟ୍ବାଜଜୀୟ୍ ଗାନ୍ତ ର ଅସ୍ତ୍ନ୍ତ 
ରା ଅଟଦ ଗ୍ରଦଣ ସ୍ତଭତ ଦୁର୍ଗ ଦେତ୍ଵନା । ଦନ୍ତର ଗରପଣ 
ରକ୍ଷଣ ଓଁ ସବଳଭା ଲ୍କଟ ଚୁଣ୍ଡି ଜାତୀୟ ଗଦ୍ତ ଦ୍ରରକ୍କାର । ସେଡ୍ଧ 
ଥରକୀର ଗଦ ଜଗାଇଲେ ଦନ୍ତ ମୂଳରେ ସ୍ତିଭ ଥୁବା ଏଦ଼ରିସ୍ତକାର 
ସର ରଦାର୍ଥ କ୍ତମଟଃ ବତ ୟ୍ବଉ ଦ୍ରୋଇଗଲଲ୍‌ ଦନ୍ତ ଦୁବ ଦେବା 
ଅଉ ମ୍ନସ୍ତ୍ରବକକ । ଦନ୍ତକ୍ତ ସ୍ଵସ୍ଥ ଓ ସବଳ କରବା ଲଗ ସେ ଅଭ୍ର୍ର 
ରଣ ନକର୍‌ ଯେ ଭପ୍ରକାର ଦନ୍ରଘସା, ମାଞ୍ଜନ ଦ୍ଧାଗ୍‌ ଦନ୍ତ 
ଅରସ୍ସ୍ାର କରୁ ଲ୍‌ ନା ଦନ୍ତ ଭଷା ଦ୍ରୋଇଥାଃର ନାଦ । କେଶ 
ରଷ୍ା ଲ୍‌ ଚି, ଢେଶ ଭୃଙ୍କ ଲଟି ତୈକ୍ତ ଜାଡୀପୃ ଅତ୍‌ ରବ ଜାତୀ 
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ଝାଦ୍ୟ ୭ଯ ଉର୍‌ମାଵରେ ଦରଳଜାନ, ଭାଦ୍ରା ଅଭ୍ତ୍ବ ଘଝିଲେ୍‌ ଅଭୀ 
ଳରେ ତକେଣ ନନ୍ଦର ଦେବା ଅନ୍ଧବାର୍ଣ । ସ୍ବେଥି ଲଟି କେଶ ପୂତ ଙ୍କାର ୭ 
ଝାଦ୍ୟର ଦବ“ ଚସ୍ଥା ନକର ନାନାଥ୍ତ ଛାର କେଶ ଭେଲ ର୍ୟରଦର 
କଲେ କେଣ ଚକ୍ଷ ଦୁଏ ନାଡ଼ୁ । କେଶ ତେଳ ଲଦ୍ଦ ନ ଦ୍ଵାର 
କେଭେକ୍କାଂରରେ କେଶର ଜସଙ୍ାର ଦ୍ରଚିଲ୍‌ ଜଧ୍ୟ କେଶୋଥଂ 
ଯୋଗା ଖାଦ୍ଯ ନଗାଇଲେ ଢେଶତଲ ପୂଦ୍ଧ ଳ୍ଭ କରନୀ ରା 
ୟଥେୈଷ୍ଧ ଢ୍ବର ଶଙ୍ଗ ` ହୁଏ ଜାଦୁ । ସେଡ଼ୃ ସର୍‌ ଦୃତ ଶକ୍ତ ଡୀ୍ଷ୍ୟ 
ରଖିବା ଲଚି ଗ୍ରସତଫେକ୍ଃ ଜଡୀସ୍ତ,ଖାଦ୍ୟ ନମାରଲେ୍‌ ଅସମୟରେ - 
ଦୁଷ୍ଧ ଦ୍ଧାନ ଚ ଡର ଅଣ୍ଡର୍ଯାର ଇଆ ନୃର୍ହ୍ଦେ। ଶଗ୍ଵରର ଦତ୍ତ 
ଅବୟ୍ର ଓ ବିଜ୍ତଲ୍ତ ଅଂଶ ସ୍କପ୍ତରକକ ଅବସ୍ଥାରେ ସବଲ ଓ ସଭେଜ 
ଚ ଡିବାକୁ ଦ୍ରେଲେ ଦରକାର ମରେ ଟାଦ୍ୟ ଓ ଖାଦ୍ୟର ଭରଟାଣ 
ନବାଚନ କରବା, ରଛନ ପ୍ରଣଳ୍ମୀ ବାଗ୍ଵ ଖ ଦ୍ଯ ସଦାର୍ଥ ଯେସର୍‌ 
ସାର ଶନ୍ଯ ନଡ଼ୁ ଏ, ଢତ୍ଷଡ ଦୃଷ୍ଧ ଦେବା ଅବଶ୍ୟକ । 
ସାଧାରୁଣଭଃ ୭ଦ୍ରଗାୟଯାଏ ଅଧ୍ଧ କାଂଶ ଲ୍ବେଇ ଥ୍ରଭଦଭ୍ନ ପ୍ରଭ୍ୟକ 
ଅଦ୍ରାରରେ୍‌ ଏକ କାଡ୍ରୀୟ ଗାଦ୍ଯ ଗାଇଥନ୍ତ । ସେନ ୟୂୁକାର ଗଦ 
ଶଗ୍ଵରର ଏକଥରକାର ଅସ୍ତ୍ରର ଦ୍ତା ଅବଣ କ ସରଣ ଦ୍ରୋଇଥାରେ, 
ମାନ ଭଢ୍‌ଦ୍ଧାର୍ଵ ଅନାନ େସ୍ପୋଜସୀସ୍ତ ସାର ବସ୍ତର ନଲଅଷ୍ଡା 
ହେଉଥିବା ଯୋଗେ ଶଗ୍ଵର ରକ୍ଷା ,ନ୍ଳ୍ରସର. ତୃୁଏ ନାଦ୍ର । ଏଦ୍ଧ 
ଏକ ଜାଙ୍ତୀୟୁ ଟାଦ୍ତ ଲ୍ଲେକର୍‌ ଅଥକ ଅଭ୍ଵର ଯେଗୁ ଯେଗଉଦ୍ଧର 
ଘି ନଥାଏ, ଭାହ଼ାର୍‌ ଅନ୍ଦମ ଭା ଓ ଅଭ୍‌ ।ସ ଯୋଗୁ ଘଚିଥାଏ | ଅସ୍ତ 
ଜାନଙ୍କ ଭ୍ରେଶରେ ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କର ଗୀଦ ବ୍ର ବସ୍ଥାରେ କର୍‌ 
ନରସୟ୍ଟାକସୀୟ୍ ,ସଦାର୍ଥ ଅନ୍ଦ୍ରର୍ର ଘ୫ ଭାଦ୍ତା ଦେଖାଯାଜ୍‌ । ସକାଳ 
ଅଦ୍ରାରଷରେ ସାଧାରଣଭଃ ଚଡ଼ା, ସ୍ତଟି, ର୍ୁଝି ରା ଚିଠା ଜାତୀୟ 
ସଦ୍ରାର୍ଥ ସାଧାରଣ ଲକ ଖାଏ । ମାତ  ଦ୍ଵେଜନରେ ଭ୍ଵଵଭ, ଡାଲି) 
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'ଭରକାଗ୍ଵ ଖାଏ । ଅସଗଵନ୍ତାତର ଚୃଡା, ସୂଚି, ଭୁ, ଣ ୦ା ହରଡ 
ଖାଏ | ଗୃନଧ ସ୍ତ୍ରେଳନରର ସ୍ତ୍ରଭ, ଡାଲ୍‌( ଭରକାଗ୍ଵ ବା ରୁଟି ଝାଏ | 
କେଦ୍ର କଦ ଅବସ୍ଥାତ୍‌ସ୍ତାରେ ଦୁଧ, ଦିଅ) ମାଛ, ମାଂସ ଦେଲ ୭ 
ଖାଇଥାନ୍ତ୍ର । ନାନ୍ଧ ଡାଦ୍ରା ଅଧ ୭ାଂଶ ଭଘ୍ରଗ୍ଯରେ ମିଲ ନାହ । 
ପାଇସବକ୍ତରେ ଯେ ଉର ଦାଗ ପସ୍ତଭ କର ଗାଅନ୍ତ, ଭାଦ୍ରା ରାତ 
ଅଧୁକାଂଶ ସମୟରେ ଏକ ରକମ ବା ଏଇ ଜତ୍ରୀତ୍ତ ଶାକସବଲ୍ତ 
ର୍ୟବଦ୍ରାର କରନ୍ଧ । ଭ୍ରଉ, ର୍ଵଟି ଓ ଅଧୁକାଂଶ ଡ଼ାଲ୍‌ ସ୍ତ ୭ ଦ୍ରବୀ 

ଶସ୍ସ୍ୟର୍ତ ଓ ଅଳୁ କାତୀସ୍ତ ପଦ ୯ ମାନଙ୍କରୁ ଵଵେବ ଅଧ୍ୁ ୭ ପର୍‌ 
ମାଣରର ଥତାଲୁଅ ଜାଡ୍ରୀସ୍ତର ସାର ଥାଏ । ଏହ ସନ୍ଦ୍ାର୍ଜାନ ଅସ 
ମାନେ ଯେ ଅରତଜାସତର ଖାଉ ଶଗ୍ଵର ଚଷା ଲଗି କରତ ସଦାର୍ଥ 
ଜାନଙ୍କରୁ ମିଲ୍ୁ୍ନ୍ତା ସାର ଶର୍‌ରର ଏଭେ ସରମାଣରେ ଆବଶ୍ଯକ 
ନ୍ବହୈ। ଏଣ୍ଡ ଏଦ଼୍ ୭ଦ୍ରାର୍ଥତାନ ଅଭରକ୍ତ ସର୍ମାଣରେ ବେକ 
ଢବା ଦୁାଗ୍ବ ଟଟ୍ଵ୍‌ରତତ ଆରଶଂଙ୍କୀସ୍ତ ସାର ପଦା ଶର୍ଵର ଗ୍ରଦଣ 
କଲଲ ସରେ ଯ ହା ବଳି ପଡେ ଭାଦ୍ରା ଶର୍ଵର ବାଡ୍ରାରକ୍ତ ବାଦ୍ରାର 
ଢର୍‌ ଦେବାରେ ଦ୍ତଣେଷ ରଳ କ୍ଷୟ କରର । ଭତ୍ନନ୍ତଉ ଶ୍ର 
ଯନ୍ତ୍ର ମଧ୍ୟ ଦୁବ ଡୂଏ । ଏହ ସଦ୍ରାର୍ଥ ମାନଙ୍କରୁ ସେ ସଳୁଅ 
ଜାତ୍ତୀସ୍ତ ସାର ଏ ମିଲ, ଭାଦ୍ା ଶଗ୍ଵର ମଧ୍ଯରେ ଗ୍ରସ୍ଥାସ୍ତନ୍ଧ 
ର୍ଵ ସବା ଦ୍ଲୀର୍୍‌ ରନ୍ତ ଦ୍ତା ମିଷ୍ସ ରସରେ ସର୍ଷଭ ହୋଇ ଶସଗ୍ଵରକ୍ 
ଅବର୍କ୍କାସ ତଯ ଗାଏ । ଶସ୍ବୃର ଆବଞ୍ୟକୀୟ୍ଡ ଅଚସଷା ଏହ୍ଧ 
ସଦ୍ରାଅମାନ ଅଧୁକ ପରତା5ର ଗାର ଗ୍ର ଦଶ କଲେ ଶ୍ଵଲ 
ଗଧର ଅଉଏଧ୍ୁନ ତବ କର୍‌ ଅଭ୍ୟନ୍ତତ୍ମ ଯନ୍ତ୍ର ଗୁଡକ୍ସ ଅଥ 
କ୍ରଷ୍ବଫିଭ କର୍‌ ପ୍ଲାନ କଳ କଙ୍ଵଏ । ପଟର ଏଡସ ଅଭ୍ଯଧୂର ଜ୍ରତ୍ବ୍‌ୱ 
ବାଦ଼ାରବା ଲଗ ଶଗ୍ଵର ଜନା »।ର ନଚତ୍ମା କବର । ୭ ସଧୁଯୋଗୁ 
ଶଗ୍ଵର୍‌ରେ ନାନା ରକାର ଡକ୍ୁଃ କୋଶ ଯଥା—ଜ୍ୁର, ଝାଡା, ବସନ୍ତ 
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ଅଭଦ୍ର ଗ୍ରେଗର ରଢାଶ ହ୍ରୋଇଥାଏ। ଶଟ୍ଵର୍‌ର ଏଦ୍ଧ ଚଚଷ୍ପା ଦ୍ଵାର 
ଇଦ୍ଧ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ସଥ୍ଚିଭ ହୋଇଥିବା ଅଧୁକ କ୍ରଷ୍ଵଥ ବରାଦ୍ରାର କର- 
ଦେଇ ତାଦାକ୍ତୁ ମ୍ପକ୍ତ କର୍କୁଥବା ଅବସ୍ଥାରେ ଅମ୍ବେ୍ମାତନ ଗ୍ଵେରର 
ସ୍ତଲ କାରଣ ଜରି ଓ ଶଗ୍ବରକ୍ ଡାଦାର ସ୍ମଭ୍ଭ୍ରକ ଚଚତ୍ଧାରରେ 
ସାହାଯ୍ୟ ଲକ୍ତର୍‌ ଗେଗ ରକାଶରେ ଗ୍ଵୀଭନସ୍ତ ଵୋଇ ଓିଷଧ ଅଭ୍ତ 
ସେବନ ଦୃ ଗ୍ଵ ଶର୍ଟରର ସ୍ଥଭ୍ରରକ ସରଖ୍‌ କାର ପ୍ରନ୍ମି ୟ୍ଥାଚର ନାନାଦ 
ପ୍ରଭରନ୍ଧକ ଘାଇ ଥଉ୍‌ । ଦ୍ର ଠାଭ୍‌ ଚ୍ୃଟ୍‌ନ୍କାନ୍ତ ଢଡ଼ୋଇ ଶଟ୍ଵର ଡତ୍ବଗ 
ଥଢାଶ ପାଇଲେ ବୃ ଝି ବାକୁ ଢଦ୍ରଦ ୟେ ଏଡ଼ର ତତ୍ବପ ଶର୍ଵର ମ୍ୟାରେ 
କୌଣହିଠାରେ ସଞ୍ଚିଭ ହ୍ରୋଇ ରଦ୍ଧଥିଲ । କାରଣ ଏଡ୍ସ ଜଞ୍ବୃ 
ବାଡାଜ୍ଵ ଚୌଣସ ଜ୍ତାସତରେ ଶଗ୍ଵର ଜଧ୍ଧରେ ଯୋଗ କଟ୍ଵ ହ୍ରୋଇ 
ଜାଦୁ । ଭଡ଼ା ଟ୍େରର ନ୍ମିକ 6 ୭ଷ୍ପ ରେ ବୀ ଡାରକୁ ଅସୁଅରୁ । 
ତାଦ୍ରା ବଦୁଷ୍କରଣ ଚେଷ୍କା ନକର ଓ ଦ୍ବାଗ୍ଵ ପ୍ଥବାଡ୍ର ରହ 
କରବା ବ୍କଭାର କାର ନୃଝହ୍ଦେ। ଗୋଟିଏ କଲାଶ୍ୟଝର ଅଭଂଧୂର 
ଜଲ ଡ୍ରେଲେ ଜଳାଶନ୍ତ ବ୍ଧ ବ୍ରା ବେତ୍ଧନ୍ନ ରକ୍ଷା କରବାକ୍ୁ ଦେଲେ 
ଅଭଂଧ୍ୂକ୍ତ କଲ ଗୋଝିଏ ର୍ଵାଃଥର ବାହାର କରି ନଦେଇ ଢାହ୍ରା 
ରଵକ୍ତ କରିବାକୁ ୍ତଚତ୍ା କରଲ ଚଳ ଭୂଲ ସଙ୍ଗେ ପୃଷ୍କ ର୍ଣ ବଛ 
ନାନା ସ୍ଥାନରେ ଭର୍ଗ ଯାଏ, ସେଦୁ୨ର୍‌ ଶଟ୍ଵର ପରଷକାର ଥ୍ରବାଦ୍ରରେ 
ବାଧା ଦେଲେ ଶଗ୍ଵରର ୟନ୍ତ୍ର ଗର୍ଲ ସମସ୍ତ ନକଲେ ନଭ୍ଧ ଦ୍ରୋଲ୍‌ 
ଗୁଲ ଭର କ୍ଷତ ଗ୍ଵେଗମାନ ଜାଉ କଗ୍ଵ । 

ଝକତଦ୍ଧ ଢେଦ୍ଧ ଧନବ୍ାନ ବା ଅବସ୍ଥାନ ଲେଟର ପୃଦ୍ମିକର୍‌ 
ଟାଦ୍୍ଯ ର୍ରେଶ ସର୍‌ମାଣରେ ଖାଇଲେ ଶଗ୍ଵର ସବଲ ଓ ନଗ୍ବେଗ 
ରଡ୍ଧଦ୍ତା ଧାରଣାରେ, ଦଦବ୍ଦା ଗ୍ଵ ଡ଼ ସମୟ ସ୍ତ୍କଲରେ ଅନ୍ତତ୍ପାର୍‌ 
ଚଣିନ୍ଧ ସଦ୍ଭ ତାନ ଅର୍ଥରୁ ହାର, ମାଂସ, 9ସ, ଦୁଧ) ଛେନା ଓ 
ଜକୁ ସାର୍‌ ଜାଙ୍ରୀତ୍୍‌୍ ଫଜମ୍ମନ ଭ୍‌ଷ କର୍‌ଂ।ନ୍ତି । ଏହୁ ଜୀତ 
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ଖାଦ୍ୟ ଦୁାଗ୍ଵ ଶର୍ଵର୍‌ ଅଙ୍ଗ ପ୍ତଉଂଙ୍ଗ ଭୂଙ୍କ ଯାଞ୍ଡ ତୃଏ, ମାନ ଭାଦ୍ରା 
ଅର୍ତଷ୍ୟକ୍କୀଙ୍ତ ପର୍‌ମାଣ ଅସେଷା ଅଧୁକ ଦ୍ରେଲେ ଅତ୍ତର୍ରକୁ ଅଂଶ 
ଶଗ୍ଵର୍‌ଚରେ କମି ରତ୍ରିଲେ ନାନାପ୍ରକାର ର୍ରିଷମପ୍ତ ଫଳ ଜାଉ କର୍ଧଏ। 
ଦ୍ଧ ଜାଡ୍ରୀପ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଅଭରିକ୍ତ ଅଂଶ ଶଗ୍ଵରରୁ ଟୁନ୍ତନଲି ଦ୍ରାଗ୍‌ 
ରଶେଷ ପର୍ଚମାଣରେ ବଡ୍ଧର୍ଟଭ ଭୁଏ । ଏଦ଼ ବହ୍ଧଷ୍ଚରଣ କାର୍ଷଫା5ର 
ଟନ୍ଦନନ୍ ଜ୍ରପରେ ଅଯ ଚଟି ଭ୍ବର ପଡିଲେ ସନ୍ବନଲି ନମଶଃ 
ଦ୍ରବଂଲ ନହ୍ରୋଇ ଜନ୍ମ ଦ୍ରୋଇଯାଏ । ସୃନ୍ରନଲି ଲାଙଖଁଚର ବିଶ ଙଇଲା 
ଭଲେ ଶର୍ଵର ମଞ୍ଚସ୍ଥ ଦ୍ୁଙ୍୍‌ଯନ୍ତ୍ର ଦ୍ର ତ ଗ୍ଵେଗାଦ୍ୀନ୍ତ ଡ଼ୋଇ ନୀାନା- 
ପ୍ରକାର ଢଠିଣ ଗ୍ଧେଗ ଜନର୍ଟାଏ । 

ସେଦ୍ସଛନ୍ଧ ରର୍ବି କାତୀସ୍ତ ସାର ରନ୍ିଷ୍ଠ ସଦ୍ଦାର୍ଥ ଅଧୁକ ସର- 
ଜାଣନର୍‌ ଟୀଞ୍ଉଥିବା ଲେକଙ୍କର ଚର୍ବି ଭୃଦ୍ଧ ଦ୍ରାଇ ଏଚଭ ଜୋ 
ହେ'ଇଯାନ୍ତ ଯେ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ଶଗ୍ଵର ସ୍ତ୍ର ଦଡ୍ନ କର୍ରା ଓ 
ନଜେ ସପତ ସ୍ମରୁହରେ ଗ୍ୃଲି ବୁଲିବା କଚ୍ଧ କର ଅନ୍ବଭ୍ବଦ କରନ୍ତ । 
କେନ ଚେନ୍ଧ ବଶାଲ କଲେର୍ତର ସାର ସ୍ପକ୍ତା ଅକର୍ମଣ୍ୟ ଦ୍ରୋଇ- 
ଯାନ୍ତି । ଏଥିର୍ସ୍‌ ଦେଖାଯାଏ ଅରଶ୍ଯକ ଅନୁସ୍ତ ଉତର ଥ୍ଭ୍ଯକ 
ଅ ବଶ୍ଯଗ୍କୀପ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ବସ୍ତ ଜଗାଇ ଏକ ଜ ସ୍ୀସ୍ତ ଖଦ୍ଯ ଅଭିରକ୍ତ 
ସର ଜାଣରେ ଖାଇବା ଦୁାଗ୍‌ ଶସ୍ତ୍ର ଲଉ୍୍‌ବ୍ବାନ ନଚଦ୍ରାଲ୍‌ ଦ୍ତରଂ 
ଜାନା ର୍ଵେଗର ଅଧାର ଦ୍ରୋଇ ପଡ଼େ ! 

ସବ କ୍ଦ୍ଧାଯାଇଅକ୍ଷି ଶଟ୍ଵ୍‌ଘର ଭନ୍ଧ ସା ଅଂଶ ଜଳୀସ୍ତ ପଦାର୍ଥ 
ଦାଗ ଗଠିଭ । ଏଡ୍ସ ଜଳୀସ୍ପ ଅଂଶ କମ୍‌ ଚଦ୍ରାଲଗଣଲ୍‌ ଭାହ୍ରା ନାଦ 
ବ୍ସ୍ଥଦାଗ୍ଵ ମ୍‌ ରଣ ନଡ୍ରେଲେ୍‌ ଶଟ୍ଵର ଅସପସଥ ହ୍ରୋଇ ଗଡ । ଏହ 
ଜଲୀସ୍ତ ଅଂଶ ଶର୍ଵର ଗାଦ୍ର୍ଯ ଦ୍ବାରରେ ଥିବା ଜଳୀପ୍ଟ୍‌ ଅଂ ସରୁ 
ଗ୍ରଦଣ କରେ ଓ ଢାଦ୍ରା ମଧ ରରଶ୍ଧଲ୍ତ ଥାଏ, ଭେଣୁ ରସସ୍ପକ୍ତ ଫ୭ 
ଚଲ ଖାର୍‌ବ। ଦୁଗ୍ଵ ଅନ୍ୟାନ ଅବ୍ରଶ୍ୟଙ୍କୀ୍ ଲ୍‌ବଣ ଓ ଚୃ୍ଡି କ ଡୀପୃ 
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୪° ଜଳଚକସ୍ା 


ଗଦା ସନ ଶଟ୍ଵଘର ଅବର୍ୟଙ୍କୀସ୍ତ ଜଳ୍ୀସ୍ତ ଅଂଶ ଉଦ୍ଧର ନିଲେ। 
.ସାଧାଳଣଢଃ ଅଟ୍ସେଟାନେ ଗାଦ୍ଯ ଟୁରୁସ ଝ ଟୟୂକ୍ଧ ଫଳ ଅବଶ୍ୟକ 
ଛରମଣରେ ସଂଦ୍ବନା । ଶାକସବଲ ଟଙଝାଇ ଢରକାଗ୍ଵ କର 
ଗାଇଦା ସଚ ବାରୁ ଅଧୁକାଂଶ ଜଳ୍ପୀୟ ଅଂଶ ଟି ଷ୍ଣ ଅ 2 !ରରେ ଉଡ଼ାଇ 
ରଦଭେକ୍ତ ଓଁ କେତେକ ଅଂଶ ଧୋ ଡ଼ାଲି ଦେଡ । ଏଦ୍ୁସର୍‌ ବାଷ୍ପ 
ଅକ୍ତାରରେ ଜ୍ଵଥଯୈିର୍ା ଅଂଶ ଓ ତ୍ରାଳିଦେବ। ଅଂଶରେ ଲରଣ 
ଜାତୀସ୍ଟଟ ଚଣ୍ଡି ଜାଡୀପୃ ସଙ୍ଗରେ କାଳୀସ୍ତ ଅଂଣ ଗଧ ନମ ବ୍ରୋଇ 
ଯାଏ | ଶାକସରକର ଯେ ଅଂଶ ଅର୍ତଗାନନ ଗ୍ରହଣ କର ତାଦ୍ରୀ 
ଶରତର 'ରକ୍ଷା ଷେତରେ ବିତଶଷ୍ ସାଦ୍ରାୟ୍ କରେ ଜାଦ୍ଧି ଓ ମୂଳ 
ସଦ ରୁସରେ ଶର୍ଵରରେ କଳା ଡୁ । ଟାଦ୍ରଯ ଚାକୁ ରା 
କରବା ଲଟି ନା'ନଧ୍ତ କାର ସଲ୍ମା ଯୋଗ କଶ୍ଢ ଖାଦ୍ୟ ବ୍ଥର କ୍ରସ 
ଢାରଢା ମଧ୍ୟ ନଷ୍ପ କର୍‌ଥାଉ୍୍‌ । ବେକ ସ୍ତନ ଲ୍ବେଚକ ହେଉଥିବା 
ଯଦାର୍ଥ ଯେ ଅମ୍ବରମାନକ୍କ ର୍‌ ଅକୁ ଶଗ୍ଵର ଉତଯୋଗୀ ଅଦ୍ରାର୍ଥ ଏଦ୍ରା 
ଠିକ୍‌ ନୃହ୍ୈ | ଖାଦ୍ଧଯରସ୍ଥ ଡସଚର ଅକୁହା ତ ସ୍ମଦ୍ଧକ ଚରି 4 
ଅମ୍ମମାନଙ୍କର ଅର୍ଡର ବ୍ଯବ୍ତହାଉ ଚତୁ ୧୯ ଜା୍ଷମର $ ନ ଭର ଇରେ। 
ଯେ ଯେସର୍‌ ଦ୍ରୋର୍ଣ ଟାଇବ୍ତାରେ ଅନ ର ହୁଏ. ଗୀଦାର ସ୍ତ୍ର 
ସେଦ୍ଵସର ହୋଇ କ୍‌ଝ୦ । ମାଂ ସାସୀ ଲୋକର ସ୍ଥଦର ସାଧାର ଣଢଭଃ 
ଵଧ ଓ ଦୁଂସାଜନକ ହୋଇଥାଏ । ଫଲ ନଳ ସଂଗଠିଭ ସାଧମିଧା 
ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରିୟ ଲେର ସ୍ପଭ୍ବବ ସାଧାରଣଢଃ ସଚଳ, ସାଥ୍‌ ଦ୍ରୋଇଂ 
ଆଏ । ଭୂଗବଭ୍‌ ରୀଭାରେ ଗାଦ୍ଯ ନର୍ଣ୍ଣଦ୍ବ ର୍ତଷୟରେ ଦଵଟ୍ୁଖ 
ଅରୁ, ¢ 


ଅୟୁଃସନ୍ସ ଭତଲୀଚର୍ବଗ୍ଯ ସପଖ ଯାଉ ବବକ୍ତ ନଃ 
ରସ୍ୟାଃମ ଏ ।ଃ୍ଥୀଗ୍ଵଦ୍ସଦ୍ୟା ଆ ଦାର୍‌ଃ ଦାର କକ ଯର ସ୍ବାଃ 
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ଢଳ ହସା eve 


କଞ୍ସ୍ପ ଲବ୍ଣାତ୍ତନ୍ତ ° ଡୀକ୍ଷୃତ ର୍ଷ ର ଦାତୁନଃ 
ଅଦ୍ରଗ୍୍‌ ଗଘ୍ଵଜ ସତସ୍ୟତ୍ଧା ଦୁଃଗରଗାଭାମସ୍ୃ ପଦ୍ରଂଃ 
ଯାଉ ସାଗଂ ଗଭରସଂ ସ ଉ ପର୍ଣାଷିଭଞ୍ଚିସ୍ତଭ୍‌ 
ଜ୍‌ଚ୍ଚୁ ଷ୍ଧ ମସ ଗ୍ରାଚମଧଂ ଭ୍ଭେଳନନଂ ଭାମସର୍୍ତ ୟୃମ୍‌ | 


ଖାଦ୍ଯ ରସ୍ତଉ କ୍ପକାଗ୍ଵଭା ଓ ଷକଜ୍ତ୍‌ ଖାଦ୍ୟ କର ସର୍‌ମାଣରେ 
ଖାଇବା ଅବଶ୍ୟକ, ଭୀହ୍ରା ନନାୈିଥ ୭ାର୍୍‌ଵ ଅମ୍ତେମ୍ମାନେ ତଭ ଅର୍ଥ 
ବ୍ଯସ୍ତ କର୍‌ ଏକପ୍ରକାର ଖାଦଏଯ ବସ୍ତ ବନ୍ଧ ଅର୍‌ମାଣରେ ତ ଥପନ୍ନ ଓ 
ସଂଗ୍ରଦ୍ରବ କର୍ଚାରେ ଲାଗି ରଡ଼, ମାନତ ଅନ୍ପ୍ର କାର ଅଉ ଅବଶଣ୍ୟଙ୍କୀସ୍ 
ଗଦ୍ୟବସ୍ କମ୍‌ ଅଥ ବ୍ୟୟ କରି ଅଲ୍ଡ ରଣ୍ତମ ଓ ସଦ୍ତକଟର = ପୂନ୍ଧ 
ହୋଇସାରବା ଖାଦ୍ୟ ବଞ୍ କନ୍ତୀଲ ଓ ଭାଦ୍ରାକୁୁ ଗାଦ୍ତଯରତସ୍ତ ରୁ 
ଗହଣ କରଵାକୁ ଆଚଦ୍ରୀ ଲ୍‌ଷ ରଗୁ ନାନି । 


ଗୋଝିଏ ସର୍‌ବାରରେ ଦ୍ଧ ଦଶନଣ ଇଲେକ ଥାନ୍ତି ସ୍ରେମ୍ମା- 
ନଙ୍କର ଷ୍ରିରଭ୍ୟେକଙ୍କର ଶଗ୍ଵରର ଅବଶ୍ଯ ସାର ଜାଡ୍ରୀସ୍ତ ପଦାର୍ଣ 
ଯେ ଅନୁସାଭରେ ଲେଡା, ଭଦ୍ଧ ପ୍ରତ ଦୁ ନରଖି ତକେବଲ 
ଏ ଦାର ସାର ଜାଙ୍ରୀସ୍ତ ଅଦ୍ାର୍ଥ ଙଂଗ୍ରହ ସଙ୍ାଶେ ଅର୍ଥତ୍‌ ଧାନ, 
ବଗ୍ଵ, ପଗ, ଅଳୁ, ଇତ୍ୟାଦି କମ୍ପନ ଓ ମଂଗ୍ରଦ ସ୍ତାଶେ ମନେ ଗ 
ଭଅନ୍ତ । ସେଥି୍ପଗି ଅର୍ଥ ଓ ସରଷ୍ତମ ବ୍ୟୟ କଣଥୋର୍ତି । ଭାଦ୍ରା 
ରଦ୍ରଲେ୍‌ ଖେଦ ପର୍‌ବାରରେ ସ୍ତାସ୍ଥ୍ଯରକ୍ଷା ସମ୍ଭ୍ଦ ଙ୍ୁଏ ନାଦବ । 
କାରଣ ଜ୍‌କ୍ତ ଷରିବାର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅବ୍ତଶ “କ୍ରୀପ୍ଵ୍‌ ଫଲ, ଦଳ, ଶାକ 
ସବକ ହଭ୍ତେଡ କମ୍‌ ଅର୍ଥ ବ୍ୟ୍ତତ୍ତର କନ୍ତାଇବା ଓ ସଂଗ । କରବାକ୍ତ 
ଅଦ୍ଦୌ ଚେଵ୍ଧଢ ଦୁଅନ୍ତ ନାନୀ କମ୍ବା କନ୍ତାଇରଖଲ୍‌ ମଧ ସେସ୍ପମନସ୍ତ 
ଖାଦ୍ୟ ରୁଷ ଶଗ୍ଵର ଅବ୍ରଶ୍ୟକଭା ଦ୍ଵ୍ତେ ଗ୍ରଦଣ କରନ୍ତି ନାହଁ । 
ଭ୍ଵ୍ଭ, ଉାଲ୍‌ ପର୍‌ମଣ କମ୍‌ ଭର୍‌ ଅବଶ୍ଯଗ୍ୀପ୍ଟ ସାର ଛରଦିଷ୍ଧ ଫଲ 
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¢ ୪9 କଳ ଶକ୍ତ 


ଠନ ଖାଇବ। ଦୂଗ୍ଵ ଂଟ୍ଵ ଏ ସ୍ପସ୍ଥ ସରଲ ହେବ, ଏପର ଧାରଣା 
ଧେ କରନ୍ତି ନାଦ । 

ବତ୍୍‌ଲ୍ଲ ପ୍ରଚବଣରେ ତନ୍ନ କ୍ତ ସମାଜରେ ସାଧାରଣଭଉଃ 
ଲେକେ ଧୁଟ କଢ ପ୍ରଥାର ବଶର୍ତୀ ଦ୍ରୋଇ ଏକଷଥ୍ରକାର ସାର 
ଜ'ତ୍ରୀପ୍ତ ପଦର € ରବ ସର୍‌ମାଣନତର ଗାଇଥାନ୍ତ । ଜଣେ ଇଂରେଜ 
ରା ଜଣେ ଇଚ୍ଚ ଗ୍ରେତୀସୃଟ ଜଗଣ ସ୍ବସ୍ତଲଗାନ, କଣେ ଦ୍ରଡ ସ୍ଥାସୀ› 
କଟେ ବଙ୍ଗ ବାର୍ସା୨ ଜଣେ ଜାହ,।ଜ୍ରୀ ଜାଚ୍ତୀୟ ଲେକ୍ ର୍ବା ସର୍ବ ଭାରର 
ନ୍ନ ତ୍ତ୍ବ ଲଭ୍ଵଜନର ଖାଦ୍ଯ ଟସ୍ତୁ ଦେଖିଲେ ଜଣୀଯାଏ ସେ 
କେବଲ ପ୍ର ଲିଉ ପ୍ରଥା ଅନ୍ୃସାରର ଏମାନେ ଭଲ ତ୍ତଲ୍ଲ ଗାଦ୍ଯ 
ଗାଇଥାର୍ତି। ଧର୍ମ ରା ସମାନ ବିତ୍ତ୍ତନ୍ତତା ଦୃଵ୍ଳି ଷର ଶଗ୍ଵର ଟଠଭ 
ଦ୍ରେଇ ନାଦ । ସ୍ତ ଜାତ୍ରୀୱୂ ଜନ୍ଧଷ୍ଯର ଶଗ୍ଵଲ ଏକ କାରରେ 
ଚଟିଢ | ଢାଦ୍ରା ଭୃଦ୍ଧ ରକ୍ଷଣ 6 ଦ୍ଧୀର ସ୍ଥାମ୍ଥ୍ୟର୍‌ତା ସକାଶେ 
ସ ବୋକୁ ସକଳ କାର ସାର୍‌ ପଦାର୍ଥ ଅବଶ୍ୟକ ! ଅଡ଼ୁର ଜଧ 
ଧସୀ, ଦବଦଧ ଭଭ୍ନଭା ଦୃଓଭ୍ମ ଶଗ୍ଵରର୍‌ ମୌଲିକ ସଦାର୍ଥ ଗଠିଉ 
ଡଦ୍ରୋଇ ନଦି, ଢେଣୁ ଧସୀ ଓ ଦ୍ରବଦ୍ର ଲଲେକର ଶର୍ଵର ରକ୍ଷା 
ସକ୍ତାଶେ ସମ୍ଭ ନ ଥରକାର ସାର ବିବି ଷ୍ଣ ଗଦାରେ ଖାଦ୍ଯ ଅର୍ଶ୍ୟକ | 

ମନ୍ଵଷ୍ୟର ଗ୍ର ଜନ୍ଲ୍‌ ୦ ରତ ମୃତ୍ତ ୭ର୍ଫାନ୍ତ ଭଲ ତ୍ତଲ୍ ଅରମ୍ଥା 
ଧାରଣ କରାଏ । ସେଦ୍ସ ଅବସ୍ଥା ଅନୁସାରେ ଖ.ଦ୍ଯ ଲବ୍ଯଚନ ଓ 
ନିୟୃନ୍ଧଣ କର୍ତା ରଧେୟ୍ତ । ଗୋଝିଏ ଶଶ୍ବର ଯେ ରକଭଗ, ଯେ 
ଜାଗ୍ରୀୟ୍ପ ଓ ଯେ ଗର୍‌ହାଣର ଖାଦ୍ୟ ଅରଷ୍ଯକ, ଗୋଟିଏ ଯୂବକ 
ବା ଭୃଦ୍୍ର ସେ ଜାଡ୍ତୀସ୍ସ ବା ସେ ଅର୍‌ ଜାଣର ଗାଦ୍ରୟ ଲେ ନୃହ୍ଧୈ | 
ଅହ୍ୁର ମଧ୍ୟ ଗୀାଦ୍ୟ ବଶ ଙଗଲ! ଯୋଗୁ ଘଞଃିଥିବା ଗଗ ଭଗ 
କରୁଥିବୀ ଗ୍ଵଗୀର ସଦ୍ଭ ଯୁକାର ଓ ସେଦ୍ଧ ସର୍‌ମାଣ୍ତରେ ଖାଦ୍ଯ 
ଅବଶ୍ୟକ ନୁଦହୈ । , ଚବଂ କ୍ୃଦ୍ଧାଯାକ୍‌ଅଛୁି ଅବ୍ରଶ୍ଯକ୍ରୀସ୍ଟର ଖାଦ୍ର୍ 


GPNanda Colln., Digitized by srujanika@gmail.com 


ଜଲରକିସ୍ଥା e୪n 


ଅଭ୍ତ୍ରରଲ୍ସ ଗା ଏଳଥ୍ରି ନଦ ମର କାଡ଼ୀସ୍ତ ନାଭ“ ଅଂ ରକ୍ତ ଭ୍ଵେଜ ନନ୍ଦ 
ବା ଶଟ୍ଵରତର୍ତୀ ମୃ ୭ାଂ୬କୁ ନ୍ନର୍ବିଷ କ ଶ୍ବବା ତବ ଟସୋର୍ଟୀ ଗଦ୍ୟ ନଖାଇବା 
ଦ୍ରୋଷର୍ୁ ଗ୍ଵେଗର ତଦ୍ଧାଇଥାଏ । ଚଢେଣ୍ଡ ଟଗ୍ଵଟଗ୍ରସ୍ତ ଶଗ୍ଵଭ୍ଧରେ 
ଭ ଦାର୍ଥ କ୍ତ ଖ ବସ୍ଥର ଅଭାବ ଦ୍ରୋଇଅଛୁ କ୍ରମ୍ପା କେକ୍‌ 
ଅଦ୍ରୀର୍ଥ ଅତର୍ତକ୍ରୁ କମ ଅଛୁ ଢାହା ନଣ୍ଡିସ୍ବ ନରେ ର୍ରେଗାୀକୁ ଯାଦ୍ର 
ଭାଦ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଟଆଇଲେ ଭାଦ୍ରା କବ କାର ନକର ବରଂ ଅସକ୍ାର 
କର୍‌ଥାଏ । 

ଖାଦ ର୍ରିଃ ଙ୍ଗ ନା ଦେନ୍ତୁରୁ ବ୍ଯତନ୍ରମ ଘଞଂିଲେ୍‌ ଭାହା 
ସଂଶାଧନ କରବା କାରଣ ଟଟ୍ଟେରରେ ନାନାପ୍ର ଵୀର ଟୂରରନା ବ୍ରା 
ବଢାର୍‌ ପ୍ର ଜାଣ ସାଇଥାଏ। ଉଦ୍ଧର ପ୍ରତ ଲକ୍ଷ ନରଖି ସାଷାରଣଂ 
ଭ୍ତବେ ଦେନ୍ତ ୭ ଅଭ୍ଯାସ ବା ଥ୍ରଥ ଅନସଂରେ ଗାଦ୍ଯ ଗ୍ରହଣ 
କରୁଥିଲେ ନ୍ମଣଃ ଗଗ୍ଵ ର ଓ ଦୁବବଂଳ ଗ୍ରେଗାନ୍କାଞ୍ତ ଦୁ ଏ । 


କୋଷ୍ଠ ବକ୍ତଭା, ବାର୍ତି୨ ଟାଇବ୍ରା ଅନ୍ତା ବ। ଜ୍ୃଗ୍ବଭାସ ଦେଖା 
ଗଲେ ବ୍ଧଝଁ ବାକୁ ଦେବ ବଗ୍ଵର ଇଧ୍ରେ ଗଁ ଦ୍ବଯର ଜ୍ଜୀଣ୍ଡି ଓଁ ପର୍‌ 
ପାକ ଅଦ୍ଭରେ ବ୍ୟାଘାଉ ସଂ ନ୍ତୁ । ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଭାହ୍ା ସଂ ଶାଧନ 
ଵା ଲଗ୍୍‌କରଶଣ ନକର୍‌ ପାରଲ୍‌ ବା ନକ୍ଲେ୍‌ ରର୍ବର୍‌ ଅଧୁକ ବିସଦ୍ର 
ସଙ୍କ ଲ ଦେବା ନନଣ୍ତିଉ | ଏଦଧୁଅଲ ବିକା ଭେଗାଗଲେ୍‌ ସବ୍ଯଦ୍ରୌ 
ଜ୍‌ପବାସ୍ପ ବା ଳଙ୍ଘଂନ କରବା କତ୍ତିର୍ଯ । ଚାରଣ ଓଲିଏ ବା ଭ୍ିଃନେ 
ନଗାଇବ୍ତା ଦ୍ୁାରଗ୍ବ ପେ ¦ ଅନଭ୍ଧ ତ ଏ, ଥରେ ବା ଦୁଇଥର ଅଭ୍ତରକ୍ତ 
ବା ଅନାବଶ୍ଯ ହ ପଦ୍ରାଣି ଖଇରଲ୍‌ ଉଦ୍ଧ ରୁ ଭ୍ଶେଷ ଅନ୍ଷ୍ 
ଵଦ୍ରୋଇଥାଏ । 
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ଖରଦ୍ଯ ମିଶ୍ରଣ 


ପ୍ବଂ କ୍ୁଡ଼ାୟାଇ ଅଛୁ ଶଗ୍ଵଭତର ପୃଷ୍ମି ରକ୍ଷଣ ଓ ସରଷାଲନ 
ଲାଚି ବତ୍ତନ୍ନ ସାର ଜତ୍ରୀସ୍ତ ସଦା ଟାଇବୀ ଅବଶ୍ୟକ । ଏଥିର 
ବ୍ଧ ବାକ୍ସ .ଦ୍ରେବ ନାଦ୍ର ଯେ ଏଦ୍ସ ସକଲ ପ୍ତକ୍ାର ସାରବାଜ 
ସଦାର୍ଥ ଏକ ସମସ୍ତତତର ବରା ଏକ ଭ୍ରୋକନରେ ଖାଇନଦରଲ୍‌ 
ଶଗ୍ଵର୍‌ର ଅରଶ୍ଯକ ସରଣ ଦ୍ରୋଇସିରତ । ତନ୍ନ ଭ୍ତନ୍ତ ସାରବ୍ରାନ 
ପଦାର୍ଥହାନ ଟଟ୍ଵ ଠଧା3ର ଖାଦ୍ୟ ରୁଝସ ର୍ରଡ଼ଣ କଲେ ଶଗ୍ଵର 
ଉଧରେ ଭଲ୍ନ ଭୂଲ କାଙ୍ରୀମ୍ପ ସଭ୍ୟା ରସ 6 ଦେଇ ଦ୍ରୋଲ ତାଦ୍ରା 
ସରସାକ କର ! ସବ୍ଧପ୍ରକାର ସାରବାନ ପଦାର୍ଥ ଏକନ୍ର ମିଶାଇ 
ଖିଇଲେ୍‌ ଆରଷ୍ୟକ୍କୀତ ପରଖ କ ରସ ଜଉ ଚଦ୍ଧଢ ଡ୍ରୋଇପାରର ନାଡି › 
କମ୍ଭା ଜୀବ କାର୍ଗାତର ଆଅଭ୍ଶ୍ଯକ ମରେ ର୍ଵସ୍ାୟ୍କ ପ୍ରନ୍ଜି ସ୍ତ 
କରଖାରେ ନାର । ଭେଣୁ ଏକ ଭୋଜନର ବା ଏକ ସମସ୍ତରର 
ଯେଙ୍୍‌ ଗଦ୍ରାର୍ଣ ଗୁ ଏପ୍ରକାର ଅର୍‌ସାକ ଇସ ଦରାର ଜଣ୍ଡ 
ଭ୍ୋଂଇଥାରେ, ସେଦ୍ୁପର୍‌ ସଦ୍ରାର୍ଥ ଏକତ ଭ୍ରୋଜନରର ବ୍ରା ଏଇ 
ସମୟରେ ମିଲାଇ ଗାଇବା ତ୍ରରଭ କତ୍ବା ଏକ ସମ୍ମସ୍ତଚର ଏକ 
ପ୍ରକାର ଅଦାର୍ଥ ଖରା ଜ୍‌ରଭ । ଅସ୍ଲୋଚନେ ସ୍ବାଧାରଣକ 
ଏହସର ମିଶ୍ରଣ ପ୍ରଥଭ ଅଦୌ ଦୂଞ୍ଜ ନଦେଇ ଶେ ନ 
ସମସ୍ବରେ ଗେ ସଭ୍ାଥିମହାନ ମିଲ୍ତତ୍ ସେ ସ୍ତମସ୍ତ ଏକନ୍ଦ ମିଣାଇ ଟାଇ 
ଆଜ୍‌ । ଏହା କେର୍ତଳ ଅୟ୍ଭମାନଙ୍କର ଖାଦ୍ୟ ମିଶ ଣ ଅନ୍ତ ଭାର୍ରାଷରୁ 
ଓ ମ୍ପଟକ୍ତୁ ଭ୍ଵରକ୍ର କରିବା ଲ୍ଲ ଭ୍‌ନର୍ତ୍୍‌ ଘ୭ିଥୀଏ । 
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ନଇ୭ରକସ୍ଥା ୧୪୫ 


ଦୈନ୍ତଇ ୟ୍ଟଵେଜନରେ ଅନତ୍ତସାନଙ୍କର୍‌ ଏହ ଖାଦ୍ଯ ମିଶର 
ଦେ ଷ ସାଧାରଣତଃ ଭଝିଥାଏ । ଏଦ୍ରାଇଡ଼ା ଷବଂ ସବ୍ଯାୈି ଚରା 
ଝସ୍ଥଦାଭିଷର ଅମ୍ବଜାତନ ଲିଜ ନ୍ତକର ତ୍ରପ୍ତ ଓଁ ଅନନ ପାଇଁ; 
ୟା ଷର 6 ବନ୍ଧ ବ.ଛଧଦ୍ତ ମ ନଙ୍କର୍‌ ର୍ୀଭତବସ୍ତରଜନ ସବାର 
ବଦ୍ଧ ଅର୍ଥ ବ୍ଯସ୍ତ କର୍‌ ସେଥୂଃର ସେ ନାନାସ୍ତଟାର ଖଂଦ୍ଯର 
ଆସ୍ଟ୍ୋକଇନ୍ଦ କର୍୍‌ଥାଉ୍ତୟ ଭାଦ୍ରା ରଶୋଷଣ କଲ୍‌ ଦେଖାଯିବ ପେ 
ଡଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଖାଦ କର ସାମ କ ରସନା ତ୍ତ ଦ୍ରେଚଲ୍‌ ମଧ ଶଶ୍ରର 
କ୍ୌଣଙଟ କ୍ରପକ୍ତାର ନଦ୍ରୋଇ ରର୍‌ଂ ବେ ଭଇ ଗ୍ଵେଗର ଓ ଉଭ୍‌- 
ଜନ୍ତିଭ କତ୍ଧ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଭଜ ଗ୍ଵେଷଣ କରଗ୍‌ସାଏ । ସବେଜ୍ଞୀ ଯେ ଗର୍‌“ 
ଜାଣନର୍‌ ସମାରେଦ୍ରରର ଚଡ୍ରୋଇଥାଏ, ଚସେଥରି ତ୍ରି ଖାଦୟ ସାମୀ 
ଯେସର ବହଇ ଭ୍ରବେ ସଂଗ୍ରଡ ଓ ପ୍ରସ୍ଥଭ ଦ୍ରୋଇଥାଏ ଓସଥି ଓର 
ସେ ଅନ୍ଧୁପାଭତର ଗାଦ୍ଯ ମିକୁଶ ଦୋଷ ଓ ଅନରସ କାଗ୍ଵଭା ଘଝି- 
ଥାଏ । ସାଧାରଣଭଃ ଦୁତ, ପୟ୍‌ବାରରେ ପବଂ ଜ୍‌ଷଲ୍‌ଷର୍‌ ନାନା- 
କାର ପ ଠା ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ମିନ୍ଧାନ୍ନ ଦ୍ରବ୍ଯ ଅଥ୍ଥଭ ଦୁଏ । ସର ଠାକୁ 
ବେଶ ସ୍ସାଦ, ର୍ଵର କର୍‌ କରବା ଲାଗ ନାନା ଭ୍୍ଵଭରେ ବତ୍ତନ୍ତ 
କାଡ୍ରୀସ୍ତ ସାର ସ୍ଥ ଏକନ୍ଦ କର ସଥସ୍ଥଭ କରନ୍ତି । ଯଥା ¬$, 
ଏଣ୍ଡ,ଘ, ଢ଼ାକଗ୍ଵ ର୍ତଭ ଏଦ୍ସ ତ ୦ାରୁ୍ତକ ର୍ୃକ୍ତଲ ବା ଗହମ 
ବ୍ଛେନା, ନଦ ଆ, ଗଡ, ଦିଅ, ରୁଃ, ସୂଘ ଅଭ ଏଲକନ କର୍‌ କର“ 
ଯାଏ । ଏଥଧରଜଧରୁ ଛେନା ଅନ୍ଲସ୍ସାର୍‌ ଦ୍ତା ଷ୍ଟେ ଉସ୍ତାର କାଡ୍ୀପ୍ 
ସଦା । ରୃଦ୍ଲ, ଅଆ, .ମୃଟ, ଚଣା ପ୍ରସ୍ତ୍ଭ ସ୍ତାଲୁଅ ସାର୍ତ କାତ୍ତୀପ୍ତ 
ଅଦାର୍ଥ । ଅଲ୍ସ୍ତାର ଦେ ଥି ୨4h Ad ଦ୍ଧାଗଵ ଗାର 
ସ୍ଥନୀଚରେ ଜୀ ଡ଼ୁଏ । ମାନ ଥାଲୁଅ ସ୍ତାର କାଡୀସ୍ଵ ସଦାଥ ସ୍ବ 
ଓ ଅନ୍ବସ୍ଥଳୀର୍ତ ତ୍ତଦ୍ରେକ ଦେବା ଲ୍ଲ ଦ୍ାଗ୍‌ ଜୀ ତୂୁଏ। ଏହ ଲଳ 
ଶ୍ଳେ ଭାର୍‌ (ଭେ ଜ୍ରରେର୍‌ କୌ ୬ସି ଜି ସ୍ବା କରେ ନାତ୍ସି । ଛମ୍ା 
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୪୫ କଳରଚମରା 


Hydrochloric Acid ସାଳୁଅ କାତୀ ପଦାର୍ଥ କସର କୋଣସି 
୫ ସ୍ବା ଭରେ ନାହ । ଏହୁ ଦ୍ରଇ ଜାଙ୍ତସ୍ତ ପଦଥ ମିଶ ଯେଉ 
ଗାଦ୍ୟ ଯସ୍ରଭ ଡ଼ଏ, ଭାଦ଼ା ସହକରର ଜୀଵ ଦ୍ରୋଇପାର୍‌ ନା । 
ସେଥିଯୋଗୁ ଶଟ୍ଵର ଜ୍ରକୁ ସଦର ଝୌଣହ ସାର ଗ୍ରହଣ ନକର 
ରାଦ୍ରା କେବଲ ଶଗ୍ଵବର ମଧ୍ଯରେ ମଲ ଅଙଚ୍ଚାର୍‌ରେ ଧାରଣ କରର 
ଓ ଭାଡ଼ାକୁ ବଦ୍ଧଝ୍କରଣ କରବାରେ ଅଯଥା ବଳ କ୍ଷପ୍ତ କରେ । 
ଏଡ୍ରସର ବଡ଼ୁ ଅଦା ମିଶ୍ର ଭ ୭୦ ମାନଙ୍କରେ ବତ୍ତନ୍ତ ଜାଟ୍ରୀସ୍ତ 
ସାର୍‌ ପଦା ମିଥଣରୁ ଅସକାର ହୋଇଥାଏ | ଭ୍ଵେଢ୍ରୀ ଲଳନ୍ତ୍ରଣରେ 
ସମ୍ମକ୍ ମାଚ, ନାଂ 9, ପାୟୁସ, ୧ଝହେଶ, ରସଗୋଲା ଓ ନାନାଜାସ୍ତୀସୃ 
ଭରକ୍କାଗ୍ଵ ଏବଂ ଡାଲି ର୍ରେଢ ଏକନ୍ଦ ଗାଇ ବାକୁ ଭିଅସାଏ। 
ସେଥିରେ ବିତ୍ତ ସାର ଜାଡ୍ରୀଙ୍ଵ ସଦ ର୍ଥ କପର୍‌ ଅଯଥା ମିଷ୍ଷଣ 
ହୋଇଆ, ଢାହା ଅନୁମାନ କଲେ ସହ୍ପମଜରେ ବ୍ଙଝ୍ରାଯାଏ । ଏଦ୍ର 
କାରଣର ଓଭ୍ତଜ୍ଞୀ ଲମନ୍୍ୃଟ ଟାଙ୍୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତ ଅଦ୍ରାର ସରେ ଅଶାନ୍ତି 
ଓ ଅସ୍ତ ବୋଧ କରେ । ସେଥରିଲଗ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବା କର୍ଧୁ ସୟ 
ସତରେ ଶଗ୍ଵର ଗ୍େଗାନ୍ଦାନ୍ତୁ ଦୁ । 


ପରବାଗ୍ବୟ ସବଂ ଷଟ୍ଯଣି ଓ ଡସ୍ତବାଦରେ ଗ୍ଧହୁଣିମାରେ 
ଓ ସାରକମାନେ ଜାନାଷ୍ତିକାର ଗାଦ ସ୍ତ କରି ଗାଲ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତ 
ନୀନଙ୍କର ସର୍ତ୍ତ ପାଇଁ ଯେ ସର୍ଶମ କଭର୍‌, ଲଜର ସାକରନେପ୍ରଣ୍ୟ 
ଦେଖାଇ ରବଂ ଅନ୍ନଭବ ବରନ୍ତ, ଭଦ୍ଧାଗ୍ଵ , ସେମ୍ମନେ ଅହ୍ନାଗ୍ଵୟ 
ସଦ୍ରାଥି ଗୁଡ୍ତକୁ ଷ୍ତକୂଭରରେ ଅଗାଦ୍ଯରେ ସରଣଉ କର୍‌ ଗସାନ୍ତି 
ବୋଲ୍‌ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ଧାରଣା ଆଓଦ୍ଵୀ ନଥାଏ । ଯଦ୍ରି ଗୋଟିଏ 
ଜବାଗଭରଧ ଏଦ୍ରିୟର୍‌› ପାକନେପ୍ପଣ୍ୟ ଭେଟାଇ ନସାରଲ୍ ଭେବେ 
ଡାଦ୍ାର୍‌ ସଭା ମାଭାଙ୍କର୍‌ ନିହା ଚଦ୍ତବ୍ରା ସଦ୍ଭ କେଡଯ୍ତିକାର 
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କଲର କସା ୧୪୬ 


ସତମ୍ାୟେ ଚନା ଭାଡ୍ରା ଭ୍ରମରେ ହଦ୍ରୋଇଥଆାୟ । ଅତ୍ଯନ୍ତ ଯେ ଚବରୋହଵି 
ନାନାଥକକାର ଗାଦ୍ରୟକ୍ତ ମିଶାଇ ଲନଳର ଦ୍ରସ୍ତଃନିପପଣ୍ୟ ନଦେଇ ଗାର 
ସେ ଭର ଭ୍ଵର ପ୍ରଶଂସାର ପାନୀ ହ୍ରୋଇଥିବ୍ବାର ଦ୍ରେଖଯାଏ, ସାନ 
ଫଲଗିର ଓସ ଜବର ଭାର ରତନ ଚେପ୍ରଣ୍ଯ ରଦଭେଟାଇ ଭାହ୍ରାର 
ଦସ୍ତ ଅସ୍ଥଭ ଖାଦ୍ୟ ବମ୍ଥ ଅଦାଗ୍ବସ୍ତ ସଦାର୍ଥକୁ, ଅଖାଭ୍ୟରେ ସର୍‌- 
ଣିଭ କରଦିଏ । ଏଦ୍ରା କେନ୍ତଲ ଗାଭଯ ମିଶ୍ରଣ କ୍ବାନର ଅସ୍ତ୍ବର୍ 
ଘଝିଥାୟ । 


ଗାଲୁଅ ଜାତ୍ରୀପ୍ଵ ଖାଦ୍ଯ ଦ୍ରଦ୍ତ୍ଯ ସର୍‌ପାକ ପାଲି ଥାନ ରସି 
ଅବଶ୍ୟକ, ଭେଣୁ ସାନୁ ଜାତ୍ତୀପ୍ତ ଖାଦ୍ଧଯବସ୍ତ ରବ, ଭୈଳ, ଶନି; 
ଶାଇସବ୍ତତ ସଦ୍ରଭ ଏକଦନ୍ତ ଟାଇଲେ୍‌ ସେନ୍ଧ .ଷଦ୍ରାର୍ଥ ମ୍ମାନଙ୍କର 
ଜାଣ୍ଡିକରଣର ୌଣସି ବାଧା ଘଃଃ ଜାଦ୍ର । ମାଂସସ୍ାର ବା 
ଅନ୍ଲାସ୍ପାର ଜାତ୍ରୀଙ୍ ଖାଦ୍ଯ ଜୀ  ହେବ୍ତାସାଇଁ ଅନ୍ଧ ରତ ଆବ- 
ଶ୍ଯକ | ଭେଣୁ ଢୈ, ଚର୍ବି, ଶାଇସରଭକ କମ୍ଭା ଅତୁ ସ୍ଥାଦୁ ଛି ଷ୍ଣ 
ଫଲ ସଦ୍ଧଭ୍ତ ଗାଇରଲ୍‌ ଜ୍ୀଣ୍ଡ କାର୍ାରର ର୍ରାଧୀ ଘଟ ଜାନ୍ଦ 
ଠଧୋନଭଃ ପାନୁଅ ଜାତ୍ତୀ ସ୍ଵ ଗାଦ୍ରଯ ଓ ମ,ଂସ ର୍ବା ଅଲ୍ଲସ୍ସାର ନାଡୀ 
ଖାଦ୍ଧ୍ଯ ଏକନ୍ଧ ମିଶାଇ ଗାଇବା ବ୍ରା ଏକ ଭ୍ରନନରର ଖଇରା 
ରତଣେଷ ଅନ୍ଧଭ୍ଧଜନକ ଅତଃ, କାରଣ ଦୁଇଛି ଅଭଦ୍ର 9ର୍‌ପାଇ 
ସ୍ରାଇ ଭ୍୍‌ନ୍ତ ର୍ନ ପର୍‌ସାକ ରସ ଆବଶ୍ୟକ ପଡ଼େ । ଦୁର ପାର୍ଥ 
ଏକ ବା ଏକ ସମସ୍ତ ଗାରବା ଦଧାଗ୍‌ ଦଲ ସଦ୍ରାି ପାଇ ପାର୍ଥ 
ରୁଚେ ଷରପାକ ଦ୍ୁଏ ନାଦ୍ର କସ୍ପା ଶଗ୍ଵର ଉଦ୍ଦନ୍ତ ଅରତ୍ଯକ୍କୀ 
ସାର ଗ୍ରହଣ କପର ନାଦ୍ଧ । ଏଣ୍ଡ ଦୁରସଂକ ସ୍ତଦଭ୍ରାର୍ଥ ଶସହ 
ରକ୍ଷାର ସାଦ୍ରାସୱ ନକର୍‌ ବରଂ ଶବର କ୍ଷ୍ଵ୍‌ର୍‌ କାର୍‌ ଦରାର 
ଅନ୍ତ । 
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୪୮ ଜଳଚିକ୍ରସ୍ଥୀ 


ତ ଜାତୀସ୍ତ ଅଦ୍ରାର୍ଥ ସୃ ଭ କ ଜାତ୍ରୀପତ ସଦବା ଝଣ ବା ଏକନ୍ 
ଓ ଏଚ ଭ୍ରେଜନରେ ଗାଇର୍ରା ବଧେସ୍ଟୃକ ଭଦ୍ଵିୀର୍‌ ତାଲ୍‌କାଂ 
ନମ୍ପରେ ଦ୍ରଅଗସ୍ଲ। 


୧ । ସାନୁଅ କଜା୍ରୀ୍ତ + ଚର୍ବ କାଉୀପ୍ତ । 

୬ । ପାଳୁଅ ଜାଉୀସ୍ତ + ଚାକସବକ ! 

୩ { ପାନୁଅ ଜାତୀୟ 4- ଶାକସବକ ଓ ଚର୍ବି ଜାଉୀସ୍ୃ । 

୪ । ଆନୁଅ କାସ 4-ରଲ ଜାରୀ ବା ମିଷ୍ପରସ ବ୍ଧ 
¥ । ନୁଅ କାଉୀସ୍ବ 4+ ଶୁଷ୍କ ଫଲ ¬ (କସ୍ମିସ୍‌, ଗଜର, 

ରଭ୍ୟଦ୍ର ) 

୬। ଅାନଲୁଅ, ରବ, ଶୃଷ୍ବଫ୭, ଝାକସରର । 

୬ । ମାଂସ ବା ଅଲ୍ଲସ୍ସାନ୍ତ ଚାଉୀସ୍ତ ଅଜୁ ସ୍ଥାଦଭୁଦ୍ରଶ ଷ୍ଣ ଫଳ ! 
୮। ମାଂସ ବ୍ରା ଅନ୍ତସ୍ପାର 4 ଣାକସରର । 

୧ ) ମାଂସ ଜାଭୀୟ+ ଚି କାଉୀୟତ 

୧୧ । ମାଂସ ଚବି 6 ଶାକସର୍ତକ୍ତ | 

୧୧ । ମାଂସ 4+ ରବି ଓ ଅଟୃସ୍ମାଦୁ ଫର ! 
୧୬ । ରବ ଅଠୁରସନବିତ୍ତ ଫଲ । 
୧୩ | ଚର୍ବି+ରନ୍ଦ | 

୧୪ | ରନ ମାଂସ କାଉୀସ୍ । 


୍ବସରେକ୍ରୁ ତ୍ପାଦ୍ରାନଛ୍ତରିଷ୍ଣ ଗାଦଭ୍ଯବସ୍ ସଂମିଶଣ ଦାର୍ଵ ଗାଦ 
ଗଦ୍ରାର୍ଥ ଗ୍ରାଣ୍ଡ ରସ୍ତଦ୍ତାରେ କୌଣସି ବ୍୍ୟାଘାଉ ଦେ ନାହ । ଏଣୁ 
ଏନ୍‌ ଧାରଣାରେ ଗାଦ୍ରଯ ମିଥ୍ଥିଣ କଲେ୍‌ ଗାଦ୍ଯ ଦ୍ରର୍ଣଲ୍ତ ଥକୃଭ 
ଅବ୍ରଶ୍ୟତ୍ରୀତ୍ତଟ ସ୍ସାର୍‌ ଦ୍ରାଥି ନିଲିବ୍ର । ଏଦ୍ଵୟର୍‌ କ ଅଦ୍ରା ମିଲାଇ 
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ଜଳଲରକସ୍ତା ୧୪ 


ଝଖାଇଗଲ୍‌ ସଦ୍ବ କତରେ ଜାଣି ହେବ । <ଏଦୁ ସମ ସାଇ ଟଦ୍ରାଥ କ୍ତ 
ଗାଦ୍ଯୟ ବସ୍ରେ ମିଳେ, ଉଡ଼ି ଵ୍ତ ତାଲିକା ନକ୍ଧ“ରେ ନମ୍ଭନା ସୁରୁ 
ଦ୍ରଥଗଲ୍ମ । ସେଥିରୁ ଛଚଭ୍ୟକ ନଜ ନଜର ଠ୍ତ ପ୍ତ ଅଦ୍ରଗ୍ଵସ୍ବ ସ୍ତନ 
ଖାଦ୍ଯ ମିଶ୍ରଣ ନଣ୍୍ଡପ୍ତ କର୍‌ ପଂର୍‌ଚବେ । 


୧ । ସାନୁଅ+ ଚର୍ବି ଜାତ୍ତୀସ୍ଵ ସଦ୍ରା୍ଥ¬ ର୍ୁଝି, ଜଖନ, ଡାଲି, 


S 


ଣ 


r 


` 


— 


ଶଚ, ସ ରଲ୍ମ କଦଳୀ । 

ପାଲୁଅ + ଶାକସବକ, ର୍ୁଝି, ଡ଼ାଲି, ଗି ଠ', କଞ୍ଚା ଶାଗ 
ରତା ପନ୍ଦର ଚଃଥି, ଅନୁ ଓଁ ଅନ୍ୟ ଶାଵସବକ୍ର ୨ କାକୁ®, 
ପଖୋଳଲ ସନ ଭ୍ରଅ ବର ବା ଚିଠା । 

ସାନୁଅ, ଚର୍ବି ଓ ଶାଵସ୍ବବଲଭ୍ତୁଝି୨ ମଖନ, କଞ୍ଚା 
ଚଃଣି ଓଁ ଭୈଳ। ସାଚଲକଦଭନଳୀ, ସର, କଞ୍ଚା ରଃଣ | 


। ସ୍ାଲୁଅ ଏବଂ ରନ୍ତ=ରୁଝି, ମହୁ, ଡାଲ୍‌ । 


ପାଳୁଅ ଶ୍ଵଷ୍ଵବଫଲଡାଲି, ଅଙ୍ଗର, କୁସ୍ମିସ୍‌ୁ ଡମିର୍‌ 
କସ୍‌ମିସ୍‌ ମୂରଭ୍ତଣ ଷ୍ଧ ସଠା ।, 

ଷାଳୁଅ, ରନ ଏବଂ ଶୁଷ୍କଫଲଳ ରି, ମଧ, ଲସ୍ମିସ୍‌ୁ 
ଅଙ୍ଗ,ର, ଭୁ ଥର ! nN 
ପାଲୁଅ, ଚର୍ବ, ।ଶୃଷ୍ଵଫଳ, ରାଇସବଲ = କା ଚଃଣି 
ଓ କ୍ତସତମ୍ିସ୍‌ ତେଲ, ରୁଚି ମଖନ। 

ମାଂସ ଜାଙ୍ରୀସ୍ତୱଂଅମୁ ରସ ବ୍ଦିଷ୍ଧ ଫଛ=ଦୁଟ୍ଧ ଓ 
ଉଃ କା ଫଳ, ରନ, ଭଃକା ଫଛ, ମାଂସ ଓ ଉଃକ୍ା 
ଫଇ। 

ମାଂସ + ଶାକସରକର-=ସାଂସ କୁସ୍ବା ଅଣ୍ଡୀଃ ବ୍ରଷ୍ପକ୍ର 
ରାକ୍ତସବକ୍ର କମ୍ଚା କଞ୍ଚା ଚଃଣ୍ିି । 
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୫? କଳର ସ୍ଥ 


୧୯ । ଗାଂସ ଓ ଚର୍ବି ବାଃ | 

୧୧ । ନାଂଟ, ଚର୍ବି ଓ ଶାଇରର୍ତ ଲ— ଭଜା ମାଂସ, ଗାଇସବକ | 

୧୨ । ମାଂସ ଚର୍ବି ଓ ଅଟ ରସର €ଲ— ମାଛ ଭମ୍ଭା ମାଂସ 
ତଳମ୍ବରସ, ରାଦ୍ରାମୁ ସେକ୍ଜ ! 

୧୫ । ଚର୍ବ ଓ ଅଟୁ ଫଳ = ଭଃ ବା ଫଳ, ସର । 

ଵଝ୪ | ଚର୍ବି ରବଣୂଷ୍କଫନ, ବାଦାମ, ଶୃଷ୍କଫଲ ସର୍‌ । 

୫ । ରବ ହାଂ ସ=ମଧ ଦୂଧ, ଶୂଷ୍କଫଇ ଓ ଦୁଧ | 
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ଭଗମି ନ୍‌ ରା ଜୀବନ୍ତକ୍କା 


ଶଗ୍ଵର ପପୃକ୍ଧ କର ଦା, ଉଦ୍ଧର ରେ ଜଷ୍ବଥ ସଞ୍ଚତ୍ତ କରିବା, 
ଗ୍ବେଗ ଅନ୍ମମଣର୍ତ ଭାଦ୍ରାକୁ ଝା କଃ ଚ୍ତ। ଓ ଶଗ୍ଵର୍‌ ମଧ୍ୟସ୍ଥ ମଲ 
ଅଦା ଓ ମୃଭ ଟୃକ୍ଷୁ ରଘ୍ଵଗ୍ଵଂଶ ଚ୍ର୍ଧେ ଲତର୍ବିଦ୍ଧତର ଶଘ୍ବର ମଧ୍ଯରୁ 
ବାଦହ୍ବର କଃ ଦ୍ରେଗ୍ତା ଲଟ ସ୍ବର ୀ ଅଧ୍ୟାୟ୍ବରେ ଅଞସ୍ତୁମାଜେ 
ରାଭଲ ସାରବାନ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ସ୍ଚଃତରର୍‌ ଅଚମ୍ଭେଚନା କର୍‌ଅଛୁ । 
ଏଦ୍ର ସାରବାନ୍‌ ଖାଦ୍ତ୍ଯବସ୍ତ ଗୁଞକ୍ତୁ ପ୍ତଚସ୍ାଜନ ଅନୁସାର ଶର୍ଵରର 
ଉ୍‌ନ୍ତ ଲ୍ତତନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ଓ ୟନ୍ତ୍ର , ଲଗାଇବା ଆାଇଁ ଗାଦବସ୍ଥ 
ମଧରର ଅଜ୍ଞ ଚକେଃଉଗୁ2ଏ ପଦ ର୍ଫ ରଦୁଥିବା ଦରକାର, ଭାହା 
ନଦ୍ରେଃଲେ ସାରଦ୍ତାନ ଖଦ୍ର୍ଯ ଖାଲ ସ୍ପଲ୍ତ୍ରୀ ଢାହ୍ାର କ୍ରପକାଗ୍ବଭା 
ଭଵସଲ୍ବବୁଧୂ ଦୂ ଏ ନାଦ । ଖାଦ୍ୟ ଅର୍ରର୍ଟଇ ଏଦ୍ଦ ସଦାରକୁ ଭରଞ୍ାମିନୁ 
ବା ଙଂˆ୍ତନ୍ନକା କଦ୍ରନ୍ତ । ଚ୍ୀବନ୍ଧିକ' ଲୁ କାରୀ କରେ ଭାଦ଼ା ଗୋ୭ିଏ 
ଜ୍ବଦାଦ୍ରରଣ ଦୁ।ଗ୍ବ ସଦ୍ରଜରେ ବ୍ୁଝାଯାଇ ପରେ । ଗୋଟିଏ ଗଦ 
ଲର୍ଟାଣ କରିବାକୁ ଦ୍ରେରଲେ୍‌ ନାନା ତାର ଉ୍‌ସକରଣ ଅବଷ୍ଯକ । 
ଯଥା—ଇଛା, ମ,୭, ବାଲ୍‌, ଚନ, କଠ, ଲ୍ଦା, ହିମେଃ ଇ୍ଭ୍ୟାଦ୍ରି | 
ଗୃହ ନ୍ନର୍ମାଣ ଵ୍େବା ଜମି, କରେ କେବଲ ଏଦବ ଜପ ରଣଗ୍ୃସ୍ତକ 
ଯତ୍ଧା ସ୍ଥାନର ର ଝି ଭଦ୍ଧ ଓର୍‌ ଆ ବର୍ୟକ୍ରୀପ୍କ ଉପକରଣ ଅବ୍ରର୍ଯକ୍ରୀପ୍ତ 
ମାନ୍ଧାନୁସାଚର ମିଶାଇ ଗତବାକୁ ଭ୍‌ନ୍ତ ତ୍ତ କାଗ୍ଵ ଗର ମାନ୍ତଙ୍କର୍‌ 
ଦର୍କାର ତୁଏ । ଭଲ୍‌ କାଟ୍ଵଗର ବ୍ତା ଶିଲ୍ବକାର ବ୍ଯରଭରକେ 
ସେପର୍‌ କ୍ସକରଣ ଶ୍ରଲେ୍‌ ମଧ୍ଯ ଗଢ ଲର୍ଵାଣ ଦୋଇସାରେ ନାହି, 
ନ୍ଧଷର୍‌ ଖାଦ୍ୟ ସ୍ତରରେ ଜୀବ୍ତ ନିଵାର୍‌ ଅସ୍ତ୍ରର ଘଟିଲେ ସାର ବାନ 
ସଦ୍ରାଁ ଅହ୍ଵାର କଲ୍‌ ମଥ ଭାହ୍ନା ଶଗ୍ଵର୍‌କ୍ ଫ୍ପୃତ୍ଧ) ରକ୍ଷା ଓ 
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୧3 ଜଲଣ୍ଡକସଥୀ 


କଂ'ଣ୍ଚତର ସୋଗ କରଡାକ୍ତ ସଉରଥ ହୁଏ ନାହୁଁ । ଏଣୁ. ଖାଦ୍ଯ 
ବବ୍ୟଚନଃତ୍ଭ ଏହ ଜୀବନ ଦା ବଚିଷ୍ଧ ମଦ୍ୟ ପ୍ରତ ଦୃସ୍ଧ ଦେବା 
ଅହ ଅବଶ୍ୟକ । ଜ୍ୀବନକା ସଂଗ୍ରଦ କରିବାକୁ ଅନ୍ଯ କନ୍ଧ 
କଛଟାକ୍ ଢା ଅନ୍ଯ ସଦାର୍ଥ ଗେଞ୍ଜବାକ୍ୁ ହେବ ନାହ । ଭାଦ୍ା 
ଅନ୍ଧଜାନଙ୍କର ଟାଭଏୟବସ୍ତରରେ ରଦ୍ଧୁଅଛୁ। କେବଳ ଟାଦ୍ୟ ଲବୀାରନ 
କରିବୀ, ପ୍ରଭ କରବା ପ୍ରଣାଳୀ ଓ ଖାଦ୍ୟ ସଞ୍ଚୟ ଷ୍ତଣାଚୀ ତଭ 
ଦୃଷ୍ତ ନଦେଇ ଭାଦଡ୍ରା ଆସ୍ପ୍ାଷ୍ତନ ନଷ୍ତ୍ର କରିଦେଇ ଜାୀବନଧକା- 
ରଘ୍ବାନ ସାରବତାନ ଅଦ୍ରା ଭୂଷଣ କଲ୍‌ ଖାଦଂର ଡସକାର୍‌ଭା ଲଭ 
କର ପାର୍ୁନନା ଓ ଡ୍କ୍ତ 'ସାରବାଜ ଖାଦ୍ଯ ଶଗ୍ଵର ମଧ୍ୟର ଜସାଃ 
ଦୋଇ ରଦ୍ରଙ୍ା ସତୋଗୁ ଢାଦ୍ରାକୁ ବାଦ୍ରାରକୁ ବାଡ଼୍ାର କରଦେବ୍ା 
ଲ୍ଵଟି ଯତ ଯମ୍ତ୍ରଟା ଦ୍ରେଗ କର୍‌ ଓ ଡଦ୍ଧାର୍ଵ ଶର୍ଵରକ୍ତ ରେଗର 

ତଣ୍ରାର କର । ଏହ ଜରୀବନଧକା ସାଦ୍ରାୟ୍ଯର ଅଦା ସଦାଗୁଉ 
ଶର୍ଵର ଗଠନ, ରକ୍ଷଣ, ପୃଙ୍ଧ ଓ ଶଗ୍ଵରକୁ ର୍ଵେଗାନ୍ତମଣର୍ ରଖା 
କରିରାକୁ ପଡ଼ । ବୈଜ୍ଞନ୍ତ କାନେ ଗରେଷଣା ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଦିନକୁ 
ଦ୍ରିନ ଜଢନ ଜଭଜ ଜାବଲ୍ତକା ଅର୍ତଷ୍ଙ୍କାର କର୍କ୍‌ଅଛନ୍ତି । ଅତ 
ଅର୍ଥନ୍ତ ଯେଗୁଡ଼କ ଅଟ ଷ୍ତକୁଭ ଡ୍ରୋଅଛୁ, ଭଦ୍ଘାଗର୍‌ ଶଗ୍ଵରର କ 
କାର୍ଡ ସାଧୂ ଦୁଏ ଭାହା ଚ ¬ କ୍ଠାରେ ମି5ଇ ତାହା ଅମ୍ତ୍ଜାନଙନ୍କର୍‌ 
ଅଲ୍େୋର୍ୟ ଷେସୃ । ଅବିଷକୃଢ ଜୀଦନ୍ତକାରୂଉ୍ତକୁ ଅ୍ବେମାରନେ 
କେ ଗୀ, ୧”, “ଘେ, ଡ଼”, ^ କାମରେ ଅଭ୍ଧୁଦ୍ଧଭ ବର୍ଗ । 
ସାଧାରଣତଃ “କଂ ଜ୍ୀବ୍ତ ଙ୍କା ଗ୍ଵରକ୍ୁୁ ରୋଗ ଅନ୍ଦମଶରୁ ରଖା 
କରେ ଓ ଚକ୍ଷ ଟୃସଫ୍ରସ୍‌ ଓ ଜନନ୍ନ୍କୁ ବଳବାନ୍‌ କରେ । “ଚଂ 
ଜୀବସୀ ବା ଦ୍ୁଦ୍୍‌ଯମ୍ତ୍ର ପାଢସ୍ଥଳୀ, ଅନୁନଳୀ, ଜୟ ଷ୍ଚ, ସ୍ୟ ଓ 
ମ:° ସଖପେଶୀ ଗୁଡ଼ିକୁ ସଭେଜ, ବଳବାନ୍‌ ଓ ଢ୍ରୀର୍ଫାକାର୍ଵ କର୍‌ । 
ର ଜୀବ ମୀକ୍କା ରକ୍ର ସର ଷ୍‌ |ର୍‌ ଓ ଭାଦ୍ରାର ର ଲ ନାରେ ସାଦ୍ରାୟ୍ୟ 
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ଜଲର୍ତସ୍ତୀ ୧ ଛନ୍ଖ 


ବଂ ଗ୍ରୀବା ଶଗ୍ଵରର ଅମ୍ରି ଓ ଦନ୍ତଗ୍ରକୁ ଶକ୍ତ ରଃଖ। ଢ଼” 
ଜୀଦ୍ତର୭ୀ ଷ୍ରସବ ଶ୍ର କୁ ସ୍ତଭ୍ାବଭ କରେ । “ଚଂ ମ୍ଲୀରନ୍ଧ କା = 
ଶର୍ଵର ଚର୍ଟ, ନଖ ଢେଶ ଇଭ୍ଯାଭ୍ରକୁ ରଵଣ, ଜସଣ ଓଁ ସେନ 
ରଗେ । ଏଥିର ଦେଖାଯାଉ ଅନ୍ତୁ ଜ୍ରସଗ୍ଵକୁ ଜୀବ୍ତନିକାଗୁକ୍ତକ 
ଅସ୍ତମାନଙ୍କର ସ୍ମୀସ୍ଥଂରତଷୀ ପଷଝରେ ରଶଷ ଅବଶ୍ଯ । କୌଣସି 
ଗୋଝିକର ଅସ୍ତ୍ର ଦ୍ରେଲେ୍‌ ଶଗ୍ଵର ସୁସ୍ଥ ରଦ୍ରପାରର ନାହ । 
କୌଣସି ଜୀବନ୍ଧକା ଅସ୍ତ୍ୁବରୁ ଶଗ୍ଵ ରର ଗୋଳିଏ ଶକ୍ତ କମିଗଲେ 
ଅନ୍ଯ ଶକ୍ତ ଗୁଞଚକ ମଧ୍ଯ ଡଦ୍ଧମାଗ୍ବ ନଷ୍ଧ ଦ୍ରୋଇଥଆାଏ । ଏତ ସମ 
ଜୀବନ୍ତକ୍ାଗୁଡ୍ରଙ୍କ ଅତସ୍ତମ୍ମାନଙ୍କର ଗାଦ୍ଯବସ୍ତରର ମି3ଲ, ମୀନ ଭାହା 
ଆମ୍ବେଜ୍ମାଜେ ଅନ୍ତ୍ରଦାର୍ତଵଭଃ ଟାଦ୍ଯ ସଂଗ୍ରଦ କରିବାରେ, ଷସ୍ଥଭ 
ଢକରବାରେ ଓ ଗଖାଦ୍ର୍ଯ ନ୍ଧଞବ୍ୟଚନ ଇର୍ବବାରେ ନଷ୍ମ କରରେଇଲ 
ଉଦ୍ଦୁ ର ଡପକକାରଡାରୁ ବଞ୍ଚିଭ ଦେକର । 

ଵ? ଜୀବନ୍ତ କା, ଏଡା ଲେଡ୍ବଠାର୍ଵ ମିଳ ବକଂ ଜ୍ରୀ୍ତନ୍ନଳା, 
ମାଂସ ଚର୍ବି, ଦୃଧ, ଦହ; ଜଖନଜ, ରଣର ଦିଅ, ଅୟରାର ଦ୍ରଳଦଆ 
ଅଂଶ, ନାଇ ଓ ରଲ୍ତଭର୍ସ ମଲେ । ଏତ ମାଂସଂକାଗ୍ରୀସ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଥିବା 
କଂ ଜ୍ରୀବନ୍ଧ କା ଶଗ୍ଵରରେ ୟେ ଢକାର୍ଫୀ କରେ, ଗଦ୍ଯ ¡ସଙ୍ଗର 
ଢେଭେକ ଶାକସବଲ୍ତ 6 ଫଲ ଟାଇଲେ୍‌ ମଧ ଭାଦ୍ରା ସେହ୍ଦସଲ 
ଢ୍କୀର୍ଥୀ କରେ । ସନ୍ଦଯୁକୁ ଶାଇସର୍ତଲଇଯଥଆ କେବି, ସୋଲ୍ମ ରା 
ମର, ପନଶାଗ, ଧଣିଅ ପନ, ସଜନାପନ, ସାଳଙ୍ଗ ଶାଲ । ପାଚଲ୍ମ 
ଫଳ ୟଥା ଅମ୍ଟୁ ଅମ୍ପୃଭଭଣ୍ଡା, ବିତ୍ମଭ ବାଇଗଣ, କମଲ୍ାରଲ୍‌ମ୍ଭୁ 
ଷଭୁଭ । ମାଂସ କାତ୍ରୀପ୍ସ ଟାଦଯ ନଗର୍‌ ନତଘ୍‌ମିଷ ଗାଦ ସଙ୍ଗରର୍‌ 
ଡବ ପତଗ୍୍‌କୁ ଗାକସବକ୍ର ଓ ଫଲ ଗାଇର୍ତା ବରଂ ଷ୍ରେପ୍ଟୃସ୍ପର୍‌ । ମାଂସ 
ଗଦ୍ୟ ରି ଷେ ଜୀବଠାରୁ ଭାଦ୍ରା ସାଇବ୍ରାକ୍ୁ ପଡ଼େ, କରକ୍ତ ଜୀବର 
ଟାଦ୍ୟାଟାଦ୍ର୍ୟ 6 ସ୍ାସ୍ଥ୍ୟ ଜ୍ଵପରେ ଖାଦ୍ର୍ୟର ଗଣ ବ୍ବଦୂଉ ପର୍‌ ଜାଣରର୍‌ 
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e #୪ ଜଳଚକ୍ର 


ନର୍ଭର କରେ । ଭାଦ୍ରୀ ଛ ୨: ମାଂସ ଖ ଦ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ କରର୍ରା ଖଯେଷର 
ସମୟ ସାସେଷ, ତାଦ୍ରା ଟାଦ୍ୟୋପଯୋଗି କରବା ମଧ କକ୍କଵକର | 
୬ ଗ୍ରୀ୍ନ୍କା— ଏଦ୍ର ଗାବନକା କାଞ୍ଜି, ପେକ ଓ ଶସ୍ଯ 
ନାନଙ୍କର ଡ୍ରପର୍‌ସ୍ତରରତର ଓ ଅକ୍କାଣ୍ଡ ଆ ଗୃଉ୍ବଲ, ଗ୍େଗାୟୂକୁ ଵର, 
ମ୍ପଗ ଚତ୍ତେଜ ଶସ୍ଯରେ ଟଚ୍ଧେର ଅର୍‌ ଜାଣରେ ଆୟ । ଭଇକ୍ଖା ସଫ 
ଅନ୍ଦୁଅ ଗ୍ୃକ୍ରଲର୍ ଏଡା ଜଭ୍ଗ ଦ୍ରୋରଯାଏ । କତସ୍ପନା ଗ୍ୃଦ୍ଵଛ ଓ ଅକ୍ଷଭ 
ଅରୁଅ, ଘାର କୁ ରଗୃଜଳ ଟାଇଲେ ଏଡ଼ ଜୀଦନ୍ତକାର ଅଭ୍୍ଵବତ 
ଦୁଏନାହ୍ସ । ଖଦ୍ତ୍ୟ ଟଦା ଡ଼ ଜୀଵ କା ଶ୍ରର୍ସୀନ ବଦ୍ରଲେ୍‌ ମନ୍ୃଷ୍ଯ 
ନାଉ ଦ୍ୁବଳ ଦୋଇଯାଏ, ଅଙ୍ଗ ଭ୍ୟଯେଙ୍ଗ ଅରଛ ହୋଲସଡ଼େ, 
ହ୍ୃତ୍ଝ 8 କାର୍ଥା୍ଷମ .ନ ଦ୍ତୋଲ ବହ ହ୍ରୋଇଯାଏ ଓଁ ଜକ୍ତୋଦ୍ରର୍‌ ଓ 
ବେର ୨ ପ୍ରଦ୍ତଭ ' ର୍ଵେଗଜାନ ଜନ୍ତେ । ଛଧାନନ ଅହ୍ଵାର୍‌ ସଲ୍‌ ଅଧୁକ 
ଗର୍‌ମାଣରେ ସଫା କଳ କୁ ରୃକ୍ତଇ ଓଁ ଅଲ୍ତ ସର୍‌ମାଣରରେ ଡାଲ୍‌ 
ଏବଂ ଅଳ ଭ୍ରେଜ ଗଡକ୍ବଥିବ। ବ୍ର୍ୟକ୍ରର ଏଦ୍ର ଜୀବନ୍କାର ରିଶେଷ 
ଅଭଦ୍ର ଦୁ । ମଂ ସ, ଦୁଧ କରମ୍ଭା ଅଣ୍ଡା ଦ୍ତରେଜରେ ଏଦ୍ଵ ଜୀବନ୍କା 
ରଗେଷ ପର୍‌ହାଣରେ ନଥଅ।ଏ । ର୍ୃକ୍ବଳ ଧେଇବ୍ରାକ୍ତର ଓ ଭ୍ରଭ 
ଗ୍୍ଧବା ପ୍ର ାଲ ଦୁ ଗ୍ବ ଏତ ଜବ ନ୍ଧଙା ଅଧ୍ବକାଂଶ ନନ୍ତ୍ର ଦ୍ରୋଇ୍‌ଯାଏ। 
ସଦଯ କ୍କ ରୃଜ୍ତଲ ନଧୋଇ ଗଡଉ୍ତ ନଗ୍ଵ କର୍‌ ର୍ଵଦ୍ଧ ଗାଇତଲ୍‌ 
ସେଥିର ଅବର୍ଯକ୍ତୀସ୍ଟମଗଚଭ ଜ୍ରାବନିକା ଜିଲେ । ନ୍ୁଣ୍ଡ ଘା ଓ ଓଠ 
ରଭ୍ଟ୍େରଭ ପାଟିବ୍ତା ଗଦଭ୍ଧଯଗର ଏହ୍ସ ଜ୍ରୀନ୍ତଦ୍ଧକା ଅସ୍ତ୍ଭ୍ତରୁ ଘଟିଥାଏ । 
(ର) ଜୀବଲକା—ଏଦ୍ୁ ଜୀବନ୍ଧକା ଉଃକା ଫଲ ଓ ଶାକ- 
ସବୁ ମିଳେ; ମାଦ ସେଳାନ ଶୃଷ୍କ ଦ୍ରୋଇଗରଲେ୍‌ ଜ୍ରୀର୍ତନକ୍କା 
ନ୍ଧ ଦ୍ରୋଇସ< । ଶ୍ୃିଲ ରର୍ତ ଶସ୍ସ୍ୟମ୍ମାନଙ୍କରେ ଏହା ମିଳେନାଦ୍ସୀ । 
ଏଦ୍ଧ ଝସ୍ଯଜାନଳ୍‌ ଗଜା କର୍‌ ଗାଇଓଲ୍‌ ସେଥିର ମିଚଲତ । ଗଜା 
ହୋଇଥିବା ଗସ୍ୟ କ୍ରଞ୍ଚ। ଅବ୍ର୍ଥ ରେ କମ୍ତବା ଅଲ୍ଟ ସ୍ତ କର୍‌ ଗାଇ୍‌ର୍ରା 
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ଭୂରଭ । ଅଁ ଲାରେ ଏଡା ପ୍ରରୁର୍‌ ସର୍‌ମ୍ାଣଚର ଥାଏ | ଅଁ । ଶ୍ୃଷ୍ଭ 
କର ଣ୍ଡ କରି ରଖିଚଲ୍‌ ୫-୫ ମାସ ପର୍ଥାନ୍ତ ଏଡ୍ସ ଜୀବନ୍ତ ୭ା ନଷ୍ଡ 
ତୁ ଏ ନାଦ । ଅହୁର ମଧ୍ୟ ଗରମ ଜଲଓଉ ଅଲା ଅଲ୍ଟ କେଗଭକ 
ମିଃ ବୁଡାଇ ରଖି ସରେ ଲ୍ଵଣନତର ଗୋଳାଇ -ରଖିରଲ୍‌ ମଧ ଏଦ୍ମ 
ଜୀବନ୍ତକା ରନ୍ଷଭ ତୁଏ । ଅଲା ଅରୃତ୍ଞ ଭଦ୍ଦ ସେଥିରେ ମସ୍ତଙ୍କ $ 
ଲ୍‌ଙ୍କ। ପଦ୍ତଭ ଗୋଲାଇ ର୍ରେଃଲ୍‌ ଜ୍ରୀବନ୍ତକ୍ତା। ନଷ୍ମ ଦ୍ରୋଇଯୟୀାୟ । 

କାନୁ, ଲୁଣ ଅ ଓ ଯଦୁ ଅତ୍ତଭ ଚର୍ମଗ୍ଵ ଗାନ ଏଦ୍ର ଜୀତ“ 
ରା ଅସ୍ତବ୍ତନ୍ଧ ହୋଇଥାଏ । ଖାଦ୍ୟରେ ଜ୍‌ ସତ୍ତଗ୍ବକୁ ପଦ୍ରାମାନ 
ଟାଇଗର୍‌ ଏଠୁ ଗ୍ଵେରମ୍ାନ ଦୁର ଦୃ । 

(ର) ଜୀବନକା—ଏଡ଼ା ଡ୍ପ ଦ୍ଲଦଭ୍ଅ ଅଂଶ, ଦୁଧ, ଦିଅ 
ଓ ମାଇ୍ତ ଭେଲର୍ ମିଃ "ଓ ଲଧା ସୃର୍ଫାଙ୍କ କରଣନ୍ତ ମିଗଲ। ସରଣ 
କରଣ ସାଇବା ସାଇଁ କ୍ରି ବ୍ଯସ୍ତ ବା ବ୍ତଭ୍ନ କରବାକ୍ସ ପରଡଉନାଦ୍ଧ 5 
ଅନାୟ୍ବୀସରେ ସର୍ଧୁଠାରେ ସିଲପାରେ । ଏହ ଜୀବନ୍ଧ କାର ଅସ୍ତବ 
ହେଲେ ଫଁ ଲାାମାନଙ୍କର ର୍‌କେଃ ଗ୍ବେଗ ର ରତ୍ମଇତଙ୍କର୍‌ ଅମ୍ଥ - 
ଗଭ ଗ୍ଵେଗମାନ ଦୁ ଏ । ଅଳକ୍ତାର ଗଧ ଦରରେ ର୍ତାସ କରଦ୍ତା ଓ ସ୍ତ୍ରୀ 
ମୋ ୭ ମାନଙ୍କର ଅଧ କ୍ାଂଶ ସମ୍ମସ୍ତରେ ପର୍ବ ମଧ୍ୟର ର ଦୁ ଭରେ 
ସର୍ଫାରଶ ` ନ ସ କାଇବା ଦୋଷରୁ ଏହ୍ସ ଜୀଁବନ୍ନକ୍ତା ଅସ୍ତ ହୋଉ 
ତସମାନଙ୍କର ଓ ସେମାନଙ୍କ ଠାର ଜନ୍ତ ବ୍ରା ସନ୍ତାନ ମାନଙ୍କର 
ଅମର ଦୁବ ଳଭା ର୍ରେଗ କରନ୍ତେ । ର୍ଭାବରସ୍ଥାତର ଗର୍ଭବତୀ ସ୍ତ୍ରୀ ଏଦଧୁ 
ଜୀବନ୍ତକା ଯଥେଷ୍ଧ ପର୍‌ ମାଣରରେ ତାଇଥଲ୍୍‌ ନତଲ ଯେଥର୍‌ ସବ୍ଵଲ 
ରଦୁସାଃର, ଶିଶୁ ସନ୍ଧାନ ମଧ୍ୟ ସେସର୍‌ ସବଲ ତହାଇ ରଦ୍ତନ୍ତ I 
ଅସ୍ଥୁ ଓ ଦନ୍ତ ପୃକ୍ତର କାରକ ଚରଣ ଓ ଲ୍‌ବଣ ଜାଉ୍ତୀପ୍ତ ପଦ୍ରାର୍ଣ ମଧ 
ଏନ୍ଦୁ ଜୀବନକ୍ତା ଅଭ୍ବାରର୍ତ ଭ୍ରଶେଷ କାରା କର୍‌ ତୂୁଏ ନ ନାତ୍ଦୁ । 


ee EE, eae Cee 
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ସ୍ଥଭୀର ବା ପ୍ରୂଭ୍କ ଚଢା ଥଣାଲୀରେ ର୍ରେଗ ଅଗ୍ରେଗଂ 
ଓ ଲବାରଣ କର୍‌ବାରେ ଜ୍ଷବାସ ରଶଷ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଶଗ୍ଵଂ 
ରରେ ଗଗ ଜାଉ ଡ୍ରେଲେ୍‌ ଗାଇର୍ତା ଛଭୃତ୍ତ ଇଖିଯାଏ । ସ୍ତାଭାବିକ 
ଭାବେ ଶଟ୍ଵରକ୍ୁ ର୍ଵେଗ ସ୍କ୍ତ “କରବ୍ରାକୁ କ୍୍‌ଭ୍୍ଯମ ଡେ୍ରଥିବୀ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଗଦ୍ୟ ୟରସାକ ନ୍ତବେଗୂତ୍କ ଏଡ୍ର କାରେ ବ୍ଯାମୂଭ 
ରଦ୍ଧଥାନ୍ତ ତେଣୁ ଗଦ୍ର୍ଯ ଗହଣ କରିର୍ତାର ଇଚ୍ଛା ଜନ୍ତେେ ନାଦ୍ର । 
ଅନ୍ଲ୍ରାସର୍ତେ ରୋଗୀକୁ ଟାଭ୍ଯ ଗୁଅଲରଲ୍‌ ସର୍‌ପାଭ ଯନ୍ତଗୁଡକ୍ତ 
ଏଦୁ ଗାଦ୍ଧ୍ୟ ଶରଗ୍ଵ ରନରେ ବେଶ ଗାନେ ରର୍ଵଗ ବଦୁଷ୍କଭରଣ କାରଣରୁ 
ବ୍ରଜ ହୋଇ ଗଦ୍ରଯ ସରଷାକ କରର୍ତାରରେ ଗନ୍ତିଃ ମାନ ଆର 
ଗ୍ୟଯକ ଅନ୍ସାରେ ସେସବର୍ଧ ତର୍‌ ସାକ କରତ ପାରନ୍ତି ନାଦ୍ । ଗଦ୍ୟ 
ବୁ ଢଜମ ଡ୍ରୋଇ ନାର ଗ୍ଵେରରେ ରଗ ଜନ୍ଲାସ୍ତପବା ମଳ 
ଛଦ୍ରାର୍ଥ ସଦ୍ଭ ଅଧୁକା ଜଲ ସ୍ଦ୍ରାର୍ରେ ସରଣଭ ହୋଇ ର୍ରେରୀର 
ଅବସ୍ଥା ଅଧୁକ ସଙ୍କଞାସଲନ୍ନ କରେ । ଅଯୁତବଂଦ୍ରରେ କଥିଭ ଅନୁ 
ଝଚ୍ଵଗ୍ଵଦ୍ୌ ଲଘଂନ ଅଥ୍ଯଂ, ତ୍ଟଗ୍‌ନ୍ତେ ଲସ୍କୁ ଭୋଜନଂ ।” ଷାୟ 
ରଭ୍ୟେକ ର୍ବେଗରେ ଜ୍ଵର ଅଟ ସଙ୍ଗ କ ହୋଇଥାଏ । ଜର୍‌ ଗୋଝିଏ 
ସ୍ଥୁତନ୍ତ୍ର ଗ୍ଵେର ନୃହେ । ଏଡା "ଗ୍ର ବର୍ତନ ଯନ୍ତ୍ରରେ ଜର୍ଚ ଅବା 
ଗ୍ରେଗ ମାନଙ୍କର ଦରକାର ଜାନ । କୌଣସି ଗେର ସଦ୍ଭ ଜ୍ଵର 
ଯଶ ଥାଇରଲେ ଭାଡ଼ା ଅଗ୍ରଗ୍ଯ କର୍‌ବା ଯେସର ସହ୍ରଜ ଦୂ ଏ, 
ତ୍ଵର୍‌ ନଥାଇ ର୍ଵେଗ ,ଜାଉ ଦେଲେ ଭାଡ଼ା ସେସର ସଦ୍ରକରେ 
ଅରେଗ୍ୟ ବଦ୍ରାଇସାରେ ନାଦ୍ଵ । ଜ୍ଵର ସସ୍ଭନ୍ଧରେର ଲ୍‌ଦ୍ଘଂନ ବା 
ଜ୍‌ ସର୍ବାସର ସେ ର୍ର୍ଯର୍ର୍୍ଥା ଓ୍ବୋଇଅନୁ, ସମସ୍ତ କାର ଗ୍ଟେଗରର 
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ସେଦ୍ରଅର୍‌ ବ୍ଯବମ୍ଥା ମଧ ଉସକାଉକ । ମାଦ ଗ୍ଵେଗାଁର ଅବସ୍ଥା 
ଅନ୍ନ ସାରେ ଦ୍ଵୀଙ ବା ଅଲ୍ବ ସୟ ଛାଇଁ ବ୍ଯବସ୍ଥା ନୟ କର୍‌ ପାଇଂ 
ଥାଏ । ଅନେକ ଭଚ୍ସଣ ଓ କଠିନ ଗ୍ବେଗ, ନିୟୂମିଭ ଜ୍ରଥର୍ରାସ ଦୁ 5] 
ସଦକରେ ଆଗ୍ଵେର୍ଯ ଦ୍ରୋଇଯା ଏ । 
ଜ୍‌ ସବ୍ରାସ ସମୟରର ନଞବମିଭ ଭ୍ବବରେ ଯେସଲି ବାଦ୍ୟ ସନ 
ବନ୍ଦ ନୁ ଏ, ଭଉ୍ୟୁତ ଦୃଦ୍ଧ ଦେଦା ଅରତଷ୍ୟକ । ଶ୍ଧଷ୍କ କ୍ରସର 
ଜକର୍‌ ସର୍‌ମିଭ ଢାଗକ୍ରଳେମ୍ବୁ ରସ ଓ ଲ୍‌ଣ ସଦ୍ଧଭ ଡଲସାନ 
ମଚିଧ ୨ କରୁଥିଲେ ବ୍ରାଦ୍୍ଯ ଓ ପର୍ବକ୍ଥା ହ୍ରେଜୁଥାଏ । ଜ୍ରଥରାସ 
ସ୍ମୟତରର୍‌ ଶଟ୍ଵରତତର୍୍‌ ଜମା ଦ୍ରୋଇ ରଦବା ମଲ ପଦାର୍ଥ ଓ 
ଲୀଂଶ ଗୁଞ୍ତକ ଶଗ୍ଵରର୍ତୃ ବାଦ୍ରାର କରି ନଦେଲେ ସେମାନେ 
ଶଗ୍ଵରରେ ବଷନ୍ତୁଲ୍ବା କାର କରନ୍ତ । ନଉାନ୍ତ ସତା ସ୍ତବକ ଭ୍ଵବ୍ତତର 
ବାଦ୍ୟ ନହେଲେ ଡୃସ ଦୁାଗ୍‌ ବ୍ତାହ୍୍ୟ କରଗ୍ଵଲ ରା ଉ୍‌ଚିଉ ! ଥାକୁଭକ 
ରକସ୍ରା ,ଜାଣିରା ପବଂରୃ ମୋର୍‌ ର୍ରାଜ ଗୋଡ଼ ସେଣ୍ଡୀ ହର 
ସମୟ ସମ୍ମଦ୍ଧରେ ଘୋଲା ବଛା ଦ୍ରୋଇ ଭ୍ରଶେଷ କଷ୍ମ ହ୍ରେଡରଥିଲା, 
ଏଥର୍‌ବ ଗାଡ଼ିରେ ବନା ସ୍ଥାନକୁ ଦଜ୍ଞଞ୍ତ ଦୁଗ୍‌ ବାନ୍ଧ ଗ୍ରନଡ଼ର 
ନଭ୍ବରେଲେ୍‌ ରନ୍ତ୍ରଣା ଅସହ୍ଯ ଦ୍ରୋଇ ଚଡ଼ଥିଲ୍କ । ପ୍ତାକୃଜକ ରକସ୍ଥା 
ଅରଲ୍‌ମ୍ବନ କଲ୍ଳ ସରେ - ଏହୁ ର୍ତଣ ବଢୁ ସର୍‌ମାଣରେ କମି 
ଯାଇଥିଲେ ମଧ୍ୟ ଏକ୍କାଵେକ୍କେ ନଯାଇ ମଧ ୨ ଦେକ୍ତଥତ୍ମ। 
ଥରେ ଲ୍ତସୃମିଭ ଭ୍ଵବେ ପ୍ରାପ୍ତ ଏକ ସପ୍ତାହ କ୍ଵପବାସ କରବା ଦୃର୍ବ 
ତ୍ଵକ ଗ୍ରେଗ ସମ୍ଭ ଆଅଃର୍ବର୍ୟ ଵ଼ୋଇ ଯାଇଅଛୁ । ନିତାନ୍ତ ଭୃବଂଲ 
ଗ୍ଵେର୍ଚୀ ବା ଶି ଶବ ଗ୍େଗୀ ଦ୍ଧଠାତ୍‌ ଦ୍ୀର୍ବ ଜପର୍ତାସ ,କରାର ବାକୁ ଦେରା 
ଜ୍‌ରଭ ନଃ ଢମ୍ବା ଯେଗ୍େ ରୀ ଭ୍‌ସର୍ତାସ କରିବାକୁ ଭସ୍ତ କରୁ 
ଥୁବେ, ଭହ୍ାଙ୍କର ସ୍ରୀର୍ଦ ଜ୍‌ପବାସ୍ତ କ୍ରଗ୍ଵ ଠିକ୍‌ ନୃତ । ସୀର୍ଦ ଜ୍‌ଷବ୍ରାସ 
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କରରୀକ୍ୁ ହେଳେ କୌଣଙ ବଚେଷଣ୍ଡଙ୍ର ଉର୍ଭବ୍ତଧାନ ବୀ 
ଚର୍‌ହପଂ ଅନ୍ଧସ ରେ କରବା କ୍ରଚଢ । ସ୍ବୀର୍ଦ ତ୍‌ସରସ କରବା 
ଦ୍ରେଲେ ନଃ ଝାଦ୍୍ୟ ସର୍‌ ଜାଣ ଓ ଗେ ଭବାର ଖାଇବର ଅ୍ୟାସ 
ଥିବ ଭାହା କମାଇବ୍ରାକୁ ହୁଏ । ଝସନ୍ତାସ ସମସ୍ତେ କୌଣସ 
ଦୁଃଖ, ଜତ୍‌ବେଗ ବା ଅନ୍ଷ୍ଧକାଗ୍ଵ ଚନ୍ରାଗ୍ରଃ ତ ଡର୍ତା କ୍ରରଭ 
ଜୃଵଦ୍େ । ସାହସ୍ତ ଓ ଧେର ସ ହୁଭ ବସବାସ କର ସବଂଦା ତଟ 
ରଦ୍ରବାକ୍ୁ ବରେଗୀକୁ କ୍୍‌୨ଝଦେଶ ଦେହ୍ଚଥିବ । ର୍ବେଗୀ ଅଲ୍ଟ ବସୃସ୍ତ 
ବା ଟିଁଶ୍ଵ ହୋଇ ଥିଲେ ଭାଢାର ମନ ପ୍ରଥନ୍୍ର ଦ୍ରେବ୍ବାଭଲି କାଁ 
ବା ନ୍ଵୀଡ଼ା ଚୌର୍ୁଳ ଦାଗ ଭାଡ୍ରାର ମନ ଷତଥନ୍ଧି ଭ ରଖଝିଭାର ସନ 
କଣ୍ଢରେ । 6 ଚଦାସ୍ତ ସମ୍ମସ୍ତରରେ ଧର୍ମ ରନ୍ତା é ଅନ୍ୟର ଡଵପକ୍ାର 
କରବା ଅଦ ସ୍ଥ ଚନ୍ତା ଭଲେ ମନ୍ତ ଧୀର ମର ରଃହ୍ର ଓ ବରଷେ 
ତ୍‌ସକାର ହୁଏ । ଏହ କାରଣର ଅତ୍ତ୍ମାନଙ୍କର ଓଷା, ବଉ, ଭାଉ 
ଓ ଚି ଭ୍ରପଲକ୍ଷରେ ତବ ୨ଚ୍ତାସର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଡ଼ୋଇଅଛତୁ । କନ୍ଧ 
ଛେଦ୍ର ବିବି ଷ୍ଣ ଦେବଭାଙ୍କ ପାଖରେ ଅଧା ଡଡ଼ ଦ୍ବୀସ ଜ୍ରପବାସ କଣ୍ଠ 
କଠିନ ଗ୍ଵେରର ମ୍ତକ୍ତୁ ଗଲଭ୍‌ କରଥାନ୍ତ । ଜ୍ଵ ଅବାସ ଅରମ୍ମତର ପଥରେ 
ଅମେ କଷ୍ଧ ତୁ ଏ, ନିଦା ତୃ ଏନାଦ୍ଧ ›, ହନାନ୍ଧ ଦେଦ୍ରର୍ ତଲ୍ତ ଷଦ୍ଦୀର୍ଥ 
ବାହାର ଗଲେ ସୁନିଦ୍ଧା ଡୁ, ଦେହ ଦୁବଂଳ ବୋଧଡେଲେ ଟା 
ମନର ଅବ୍ତସ୍ଥା ଅଭନ୍ତୁ ନ ର୍କ ଓ ସବ୍ତଲ ନହ୍ରୋଇଥଏ। ସ୍ବୀର୍ଦ 
ତ୍‌ ପଦ୍ତାସ ଅରେ କ୍ତ୍ବାସ ଭ୍ରଙ୍ଗ ସ୍ତ ଗାଭ୍୍ଯ ଗାଇରା ପର୍ଯନ୍ତୁ 
ଅଉ୍ଯନ୍ତ ସତ ଦ୍ଧ ନଉା ଓ ବର୍ବର ସ୍ମ ଖ ଭୁ ଝା ର୍ତା ଡ୍ରଭ । 
ଜ୍ବପବ୍ବାସ ଭଙ୍ଗ କର୍‌ ହ୍ରଠାଉୂ ଅଧୁକ ବ୍ଵା ଚୃଲ୍ତ୍୍‌ଖାକ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ୍‌ 
ରିଷମୟ ଫଲ ହୋଇଥାଏ । ଭେଣୁ କମନ୍ତାଚଳ୍୍‌ମ୍ବ ରା କ୍ରୌଣସ 
ଅଳର ରସ ସହ୍ଧଭ ସାଣି ମିଶାଇ ଖାଇବା ଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଜ୍ବରର୍ରାସ୍ତ ଦୃ - 
ବ୍ରାକୁ ହୁଏ ଓ ର୍‌ ପିଇ ପର୍‌ସାଣତର ଭରଲ ଅହ୍ରାର ଗର୍‌ମିଭ 
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ଭ୍ଯବଧ ନରେ ଖାଇରା ଡେ ବ୍ରଟେଷ ଦୁଦ୍ଧ ଦେଟା ତରର 
ଶଟ୍ଵରରେ ଯତ ଅଷ୍ଣ ବଲ ସଞ୍ଚିଭ ହ୍ରେଲେ୍‌ ଓ ଖାଟ୍ବୀ ପଦ୍ଦାର୍ଣ ସ୍ତ 
କରେ ଦ୍ରକଜମ ହ୍ରେଦ୍ତାର ଅର୍ତସ୍ଥା ଫେର୍‌ ଅସିଲ ସତି ଓ ଦ୍ଧ କର 
ଅଡ୍ୀର କର୍‌ବା ଭିଧେସ୍ତ । ଉ୍ରପ୍ତାସ ସରେ ରଗଶେଷ କ୍ଷଧାର 
ଜ୍ବଦ୍ରେକ ଡ୍ୁଏ, ତାହା ସଂଯଉ କର୍‌ ନଖୀଇଲେ ଝାଉା ଗ୍ଵେଗ, 
ବାନ୍ତି ପ୍କ୍ତଜ ଵଦ୍ରେବୀର ସମ୍ଗାନ୍ତନଲା ଥାୟ ଓ ଢାହ୍ରାର ୬ ଦହ୍ରଠାଭୁ 
ଦତ୍ତ ଣ୍ଡର କାର ବହ ରୋଇ ୟାଇ ମରା ଘରଃ । ଦ୍ରର୍ଚିକ୍ଷ ସତ 
ପିତା ସମସ୍ଵରେ ଶୋଲେକ୍ତ ଗାଇବ୍ରାକ୍ସ ନଥାଇ ଯେଃଭ ସଂଗ୍ଯାରେ 
ନ ଇଚନ୍ତି, ଦୁ ସର ଖାଇବା ଅଦ୍ରୀର୍ଣ ମିଲଲେ ହଠାତ୍‌ ବଦ୍ଧ 
ସର୍‌ମାଣରେ ଅଡ଼ାଲ କର୍‌ ମୃ ମ୍ପ ଖରେ ସଉନ୍ତ । 

ସ୍କୁସ୍ଥ ରଗ୍ଵ୍‌ରରେ ଜ୍‌ ପନ୍ତାସ କର୍‌ର୍ତା ଯେଷରି ଇଷ୍ପଦାସ୍ୃକ ଭୁଏ, 
ଘ୍େଗ ଅର୍ତସ୍ଥାରେ ସେଗର୍‌ ନଦ୍ରୋଇ ବରଂ ଅଦ୍ରାର ଭବୋର ହରୁଞ୍ 
ହୁଏ ନାନ୍ର । ଘ୍ରେଗ ଅବସ୍ଥାରେ ଟାଦ୍ୟ ନଖର ର୍ରା ଅଲ୍ଟ ଲଦା 
ଗାଦ୍୍ଯୟ ଗାଇ ଗ୍ରା ବହଇ ଭନ ରହ୍ଵସାରେ । ଏଦ୍ବା ଷ୍ରଭୃଭର 
ଦ୍ତପ୍ତା ଓ ନିୟମ । ଅନ୍ଜଭାର୍ତଶଭଃ ଆମ୍ବେଜାଲନେ ସ୍ପସ୍ଥ ଅବସ୍ଥାରେ 
ପର୍‌ବାରର୍‌ କୌଣସି ଚଲ୍ମେକ ନଗାଇଲେ୍‌ ସେଥରିତଭ ର୍ରଶେଷ ଅସ୍ଥା 
ନଦେଇ ନଥାଜ୍, ମାନ୍ଦ କାଦ୍ରାର ଗ୍ଵେଗ ଦ୍ରୋଇଥିଲ୍‌ ଓ ଟାଇବାକ୍ତୁ 
ଇଚ୍ଛା ନକଲେ ଭାଦ୍ରାର ଅସ୍ତ ସ୍ଥଜନ ରଗଳିଭ ଭ୍ରୋଇ ସଢଭନ୍ତ 
ଓ କୌଣସି କାରେ ଭାକ୍ସ ଅଦ୍ାର କର୍‌ଇବାକୁ ରେଷ୍ପା କର୍‌- 
ଥାନ୍ତ । ଭଦ୍ଧାଘ୍‌ ଗ୍ଵେ୍ଗୀର ଜ୍ଵସଙ୍କାର ନକର ଯଣଥତ୍ତ ଅଅକ୍ତୀର କର୍‌“ 
ଆନ୍ତ ଓ ଗ୍ଵେଗ ଅ3ର୍୍‌ଗ୍ୟର ବଳମ୍ପ ଘାନ୍ତ ଓ ¦ ଗ୍‌ଗର କହିଲତା 
ବରାନ୍ତ । ଅହ୍‌ରି ଦେଗ ପାଏ କୌଣସି ଗ୍ରେଷ ବାଳକ ବାଲିକା 
ବ୍ରା ଶଶ୍ଧ ନଟଇ ଶୋଇ {ସୱଥରଲେ ଓ € ଠ ଖାଇବାକ୍ସୁ କଲ୍ା କର 
ଜଥିଲେ୍‌ କୋର କର୍‌ ଡାକୁ ତ୍‌ଠାଇ୍‌ ସେ ଲ୍ଧଦ୍ର ଭ ବା ଅକ୍ତ ଲଦ୍ରଭ 
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ଥିଲେ ଧେ ଢାକ୍କ ଶୋଇ ଦ୍ଅର୍ତ । ଏହାଦୁ'ଂଘ୍‌ ସେମାନେ ନିଦ୍ରିଭତ 
ଶିଶୁ ବା ବାଳିଙ୍କର ୧ଟତ୍ସ ଅନ୍ତତ୍ଧ କଭଥନ୍ତ । 
ଶ୍ଵାସ ୧ ଦୁଇ ଅନ୍ବେଜାଜେ ୧ସ ଅମ୍ପଚ୍ଚାନ ବାଷ୍ପ ଗ୍ରଦ୍ରଣ 
କରଜ, ଭାଦ଼ା ଟଗ୍ଵର ସ୍ଥ ମଲ ସଦାର୍ଥ ଦଟଧ କର ଶଗ୍ଵରକ୍ୁ 
¦ରଷ୍କାର ରଗେ ! ଏଦ଼ୁ କାରଣର ନର୍ଖଳ ରାୟ ସେବନ କରବା 
ବବ୍ଧୁଠାରୁ ବେଣ ଆବ ଶକ । କ୍ବସବ୍ାସ୍ତ ସମପ୍ତତତର ଗଗୋତ୍ପ ବାୟୁ ଓ 
ଅଲଲେକସପଣ୍ଡ ଗଧ ରେ ରଦ୍ଧ ବା ପବଷ୍କୃଉ ଗୁସ୍ତୀୟୁକୁ ସ୍ତକ୍ତ 
ସ୍ଥାନରେ ରଦ୍ଧ ଜ୍ରସ”ବ୍ତାସ କରବା କ୍କଚଭ | ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ଆରେକ 
ବସ୍ପନ ଗଢ଼ ଦ। ମ୍ଥାନ ଉଥବାସ ପକ୍ଷର ଘୋର ଅନ୍ଷ୍ମଦାଲହ । 
ରେଗ ନ ରାରଣ ପାଇ ସପ୍ତା ଦ୍ର, ପନ୍ଦର ଦିନର ବା ଷ୍ରଭ୍ୟକ 
ମାସରେ ଅବଶ୍ଯ ଛେ ଅରେ ଦୁଇଥର ନ୍ସ୍ତଜାନଯାସ୍ବୀ ଜ୍‌ସବାସ 
କରବା ଜର ରଉ । ଏସର୍‌ ଜ୍ଞପବ୍ଦାସ ଦର୍‌ କକ ଯନ୍ତ୍ରର ବିଶ୍ରାମ ଡଦ୍ରବୀ 
ସଙ୍ଗେ ୬ ଶଟ୍ଟରରେ କମପିଥର୍ରା ମଲ ଦଦାର୍ଥ କ୍ଷର୍ଦ୍ତଭ ଚଦ୍ରାଇଯାଇ 
ସଦ୍ରକରେ ଗ୍ଵେଗ ଜନ୍ତ୍ଟେ ନାଦ । ଜ୍୍‌ପର୍ତାସ ସମୃ ନଧ୍ୟାରେ ସ୍ଵ 
ବଦ୍ଦ ନକରି ଅବଶ୍ୟକ ସରେ ପ୍ରୀକୃୂଭକ ଚକିମ୍ଥା ପ୍ରଣାଲରେ ସ୍ଥାନ 
କଳ୍ତୁଥ଼ିଲେ୍‌ ବିଶେଷ ତ ପାର ହର । ସୁସ୍ଥ ଗଗ୍ଵର ଭ୍ରେଗ କର୍‌ ସ୍ବୀର୍ଵ 
ଜୀବନ ଲଭ୍‌ କଭ୍‌ର୍ରାରେ ନି୍ଦୁମିଭ ଡ୍‌ ପଦ୍ରାସ ଗୋିଏ ପ୍ରକୃଷ୍ଣ 
ଅନ୍ତା । 
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ଟଗ୍ଵରକ୍ଧ ରଭାଇରୀ, ଷୃଷ୍ଣ ଵରରା, ରୋଗ ଅନ୍ମ ରୁ ରଷ୍ା 
କରବା ¢ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟସଭ୍ତ କରବା ଏଁ ଭ୍ତେଗ କର୍‌ବା ଲ୍ଞରି ବ୍ଯାପ୍ଟାମଭ 
ଅଭ୍ଯନ୍ତ ଆବଣିଯକ । ଟଗ୍ଵରର୍‌ ବତ୍ତ୍ନ ଅଙଂ ଥରର୍ଯସଂର ସ୍ତଃସ୍ତୀ- 
ଜସୀପ୍ୃ କ୍ତମୟୁକ୍ତ ଗୃଳ ନାକ ବ୍ଯାସ୍ତରୀମ୍ଭ ବୋଲ କ୍ୃଦ୍ଧାଯାଏ | ଜ୍ଵୀବକନ୍ତୁ 
ଗାନ ଓ ଗଛ, ସନ, ଲଭା ଅଭ ମଧ୍ଯ ଲତଜ ନଜର ଅବଶ୍ୟକ୍ରୀସ୍ଟ 
ଅଙ୍ଗଗ୍ୃଳନା କର ସ୍ପମ୍ଥଟ ସ୍ତଲ ଓ ରଙ୍ବ ଉ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଜୀରକନ୍ତୁ 
ଠାନେ ନଳ ନିକର ଅଦ୍ରାର ଅଚନନଶଣ ଲଗି ନାନା ସ୍ଥାନରେ ରୁଲ୍‌ 
ଦହ୍ଞଡ୍ତ ଅଙ୍ଗଗ୍ଵଲନ୍ତା କତ୍ତ୍ଥନ୍ତି ଗଛ ସନ୍ଦାଦ୍ି ୍ତାଣୁ ବେଗ ଦ୍ର 
ରୃଳଭ ଦ୍ରୋଇଥ ନ୍ତ । ଏଦ଼ସର୍‌ ଅଙ୍ଗ ଘ୍ୃଲନ୍ତା ଦଵାଗ୍ଵ ସେମାନଙ୍କର 
ଶଟ୍ବାର ରକ୍ଷା ଦ୍ରୋଇଥଏ ଓ ଭୃଦ୍ଧ ଲାଭ୍‌ କରଥାଏ । ମନ୍ଷ୍ୟ ଶ୍ର 
ରକ୍ଷା ଓ ପୃନ୍ଧ ଲଟ ଅଙ୍ଗ ଗଵଳନା କର୍‌ ସ୍ପଭଃ ଓ ସ୍ମ ସ୍ବର ଭଃ କର୍‌ 
ସମସ୍ର୍ଵ ସ୍ରରୃଣ୍ଧ୍ୁ ହୋଇଥ । ଣି ଶଵ କନ୍ତ୍‌ ଦ୍ଦ କଲ ପରେ ନ୍ଧମଶଃ 
ଭନ୍ନ ୬ ଅବସ୍ତବ ରୃକ୍ତନା କର୍‌ବାକୁ ଅରମ୍ଭ କଭର । ପ୍ରଥମେ ଦ୍ର 
ସଦ୍ତ ଦ୍ରତ୍ମଇ ବାକ୍ତୁ ଲାଗେ, ସରେ ଦ୍ରସ୍ଥ ପଦ ଦୃଢ ଓ ପୃମ୍ପ ଦ୍ରାଇ୍‌ 
ଅଟିଲେ୍‌ ଭାଦ୍ରା ସଦ୍କରେ ମେର୍ସଦଣ୍ଡ ଓ ମୁ ଷ ୭ ର୍ଡ ଗ୍ୃଲନା 
କର ସମ୍ପଦ୍ଦାୟପ ଶ୍‌ କ୍କ ଓଲଃ ସ ଲ୍‌ଃ କର୍‌ ଗଡାଏ । ଠିଅଃଦ୍ାର୍‌ 
ଗ୍ୃଲ୍‌ବାରୁ ସଷ୍ତମ ଦ୍ରେର୍ା ସ୍ଵର ଶଗ୍ଵଇ ଗ୍ଲନାରରେ ଭ୍ଵର ଭଙ୍ଗ 
ଅବଲମ୍ନ୍ତ କରଥାଏ । ଭାଦ୍ରା ଲକ୍ଷ କଲେ ଜଣାପଡେ ପେ ସେ 
ଦ୍ଃଯୋଗରେ ନଙ୍ଦୀଷ୍ଧ କେଭେଗୁଡୁଣ ଅସର ସଦଧୂଶ୍ଯରେ 
ସ୍ମ ଭ୍ଵବତଃ ଅଙ୍ଗ ସଂମ୍ଥାପନ କର୍‌ ଟର ମାଂ ସେ, ଷରତ୍ତଉଙ୍କ ଦୃ 
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& ସବଲ କରେ । ଶା ଣୂ ରୁଟ୍ଣ ୭ ଚିତ୍ତ ଗଭ ଦ୍ରୋଷଲ୍ତ ବ୍ଵା ଅନୟ 
କାନଣର୍୍‌ ରୋଟଗର୍ଥୁ ଝଡ଼ ଇଥିଉଲ ନଲୟ୍ମିଇ ସମୟ ଉଧରେ ଏସର୍‌ 
ସ୍ଥାଭ୍ବିକ ଅଙ୍ଗ ର୍ଵଳନା କର୍‌9।ରେ ନାହୁ | ଶଗ୍ଵରର ର୍ରତ୍ତନ୍ତ ଅଙ୍ଗ 
ମନ୍ତ, ଦିଗ୍‌ ଷଣିରା ଓକ୍ଷ  ଗ୍ଵାଂ ଗୁଡ ସଙ୍କରଭ କରବା ଦ୍ରାଗ୍‌ 
ସେଥିରେ କମିଥିର୍ା ମଲ ପତଭାର୍ଥ ରାହାର ଅସେ ଓ ସେସବ୍ଧ ଷ୍ରଚ'- 
ରଣ କେଲେ ନନ ଚକ୍ରର ସଞ୍ଚାର ହୋଇ ଦେଡର ଗଠନ କଂ ର 
ନୁଏ | ଦେଦରେ ଜମିଥିବା ମ୍ୃତାଂଶି ବା ମଲତ ରଦ୍ରାର୍ଥ ବାହାର 
ନଗରେ ଜୃଢନ ଜ୍ରୀବଚ ଢାଷର ଦୁର ହ୍ରୋଇପୋାରେ ନାହି, ଏଣୁ 
ଶଗ୍ଵର ଗ୍ଵେଚଗ୍ରସ୍ତ୨ ଦୁବ ଳ ଡ୍ରୋଇ ସଡେ । ଜ୍ରଗ୍ରକୁ ସଂକୋରନ 
ଓ ଷସ୍ତାରଣ କ୍କାର୍ଫା ବ୍ୟ ସ୍ବାମ ଡ଼ ଚ୍ଵ ସାଧକ ଦୁଏ । ଢେଣ୍ଡ ର୍ତଯାୟାମ 
ଅସ୍କମନଙ୍କର କେତେଦୁର ଅଆବର୍ଯକ, ତାଢା ସଦ୍ତଜରେ ଅନ୍ତ ସଉ 
ନ୍ଦୁୱ । କେକବ ଭୟକୁ › କଷା ମାଣର, କସର ଅବମ୍ଥାରେ, କପର୍‌ 
ନ୍ୟାୟ କରବା ବିଧେପ୍ବ ଭାଦ୍ରା ଜାଣି ବ୍ଯୟ୍ା କର୍‌ବ୍ରୀ କ୍ଵରଭ । 
ବ୍ୟା୍ଥାମ ନକର୍୍‌ବା ଯେର ଅନ୍ତତ୍ମକ୍ର, ଅଉ୍ଯଧୁକ ବ୍ୟାୟାମ 
କରବା ନୟ କ୍ଷଭକ୍କାରକ । ଲନ୍ୃଷ୍ଯ ସ୍କଲ୍ଥ ଦ୍ରଭ୍ତରେ ରଦ୍ତ ନକର 
ଜ୍ୀର୍ତନ ଧାରଣ ଥଆାଇଁ ଯ୍ଥତସ୍ତୋ ଜଜୀୟୁ କାର୍ଷା ମାଲ କର୍ଛୁଥିଲେ୍‌ 
ର୍ୟାସ୍ବାମର କାର୍ଣା ସ୍ତସ୍ତ୍ରକ ଭାରେ ସାଧୂଭ ଦ୍ରେଉ୍ଉଥନ୍ତାୟ ମାନ 
ନାଳା କାଇଣନ୍ତ୍‌ ଓ ଅବସ୍ଥା ସଛୋଗୁ ନକର ୱକଢାର୍ଷା ନିଜେ କ୍ର 
ନଥାର ଅନ୍ଯ ଦ୍ଵାର୍ଵ କର୍ଵଇଥାଏ ! ଭେଣୁ ଭାଦ୍ରାର ଗର୍ବର ରକ୍ଷା 
କର ନଦ୍ଦୀ୍ଧ ଓ ନତୟମମିଭ ଭାରତ ର୍ଯୟ୍ବା୍ଭ କର୍‌ବାର୍‌ ଭ୍ରରକାର । 
ତ୍ରତ୍ଧ ବନ୍ଧର ଦେଢର ଦତ୍ତ୍ତ ଅଂଶ ର୍ୃଳିନ କର୍ଛଥିବା ୟଭ ମନ 
ଯୋଗ ଦେଇ ବ୍ୟଯାୟ୍ତାତ୍ଭ କରଲ୍‌ ଶସ ବିଶେଷ ତୃପକ୍ରାର ଦ୍ରୋଲ୍‌- 
ଥାଏ | ଖାଲରାଇ ସରେ ୟରେ ବ୍ୟାସ୍ଟାମ କର୍ତା ଜ୍ଵରକଭ ନ୍ୃହୈୈ ଓ 
ଲ୍ୟାୟଵାମମ କର୍‌ ସ୍ପାର୍‌ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ନଖାଇ ଢନ୍ଧୁ କାଇ ଭୟାମ କର୍‌ 
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ଅଦ୍ରାର କର୍ବବା କ୍ରଭ । ଖୋଲ ଉ୍ରର୍ଲ,କ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ଦ୍ର୍ଯାୟାମ 
କରିବାର ବଧୂ । କାରଣ ସେ ସଜୟ୍ଟଓର ଶ୍ଵାସ ପରଣ୍ଵା ସର ରର୍ରଗ 
ବର୍ିଥାଏ ଓ ଶ୍ଵାସ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ୟେ ବ୍ରା ଗ୍ରହଣ କରବାକ୍ତ ଏ ଭାନ୍ତା 
ନର୍ମର ଡଦ୍ରୋଇଥିଲେ ସେଥୁରେ ଥିରା ଅତୃଜାନ ଅକ୍ସତନ) ବାଷ୍ପ 
ଟ୍ଲେର ମଧ୍ୟର ସ୍ତର୍ତ୍‌ ପର୍‌ ହାଣରେ ପବେଶ କର୍‌ ଟଗ୍ଵଲ ଅନ୍ତର୍ବର 
ଦୁତିଭ ସଦ୍ରାର୍ଥ ନଷ୍ଣ କର ଦେବାରେ ଦ୍ରଷଶଷ କାର୍ଷା ବାଗ୍ଵ ଦ୍ରୋଇ- 
ଥାୟ । 


ବ୍ୟକ୍ତ ଭଶେଷର ଶାଗର ଇ ଶକ୍ତ ଅନସ୍ବାଭରେ ବ୍ଯାସ୍ତାସ 
କଣ୍ଦରୀ ସମ୍ମସ୍ତ ଓ ପର୍‌ମାଣ ଲଭ୍ଲେଶ ଭକ ର୍‌ରା ସବ୍ୟାଃଗ୍ର ବିଧେସ୍ତ ! 
ଶଗ୍ବର କ୍ାନ୍ତ ଦେଵା ସ୍ନ୍ତ ବ୍ୟାସ୍ତାତମ ନଵର କ୍ଟ ନ୍ତି ଷର୍ଵାଧ ହେରା 
ଷବଂର୍ଵ ଦହ ନକଲେ ବ୍ଯାସ୍ତା୍ମ ଦୁ।ଗ୍ବ ବନ ୍ଞ ନଃ ଜାର ବରଂ 
ବଲ କ୍ଷୟ୍ନ ଦ୍ରୋ୍ଥଥଏ । ଫଁ ଲଗାନେ କୀଉା ଚକୌରୁ ବରେ ବଶଷ 
ଅନହ କ୍ରଟଚଭୀଗ କରିଥାନ୍ତି । ନାରବା, କ୍କଦିବାଇ ଭେଲ ଵା, 
ଦୌ୍ଞବରା ଚବହାନଙ୍କ ସକ୍ଷରର ବଭ୍ଭ୍‌ୱ ବ୍ଯସ୍ବାମଟୟ ଭଥାସ ଭାହଦା 
ଶଙ୍ଖିନଉ ଓଁ ସର୍୍‌ମିଭ ଭ୍ବାଚର୍ତ କରଗ୍ଵଇଚଲ୍‌ ବିଶେଷ କୃଷକୀର 
ଡ୍ତୋରଥାଏ । ବ୍ଯାସ୍ତାମର୍‌ ସଜସ୍ତ କ୍ରମଃଃ ଭଢ୍ରାଇବାକ୍ତୁ ଭର ଏଃ 
ଉଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଶଗ୍ଵର୍‌୍ତ କ୍ତ ନ୍ତ ଅବସ୍ଟବ ପୃଷ୍ଧ ଲଭ୍‌ ଭରବ୍ତା ସସ ସଙ୍ଗ 
ଅଧୁକ ସନ ବ୍ୟ ୍ବାମ୍ଭ ଭଦ୍ଦର୍ରୀକୁ ସଷମ୍ଭ ଦ୍ଧ ଏ ଓ ସ୍ର ନର ସାନ୍ତ 
ବୋଧ କତତର୍ଦ ନା ହୁ । ଦଣ୍ତ, ବେଠ କି, କୁ3 › ସଦ୍ଗର ରୁଜ୍ଞାଲବ', 
ଅନ୍ତୁ ସଵାଇବା, ଘେ 3, ଚଗଲିଦା ବିଭ୍ଲା ଅସନ କରିବା, 
ବ୍ଲଲଲଭା ଭ୍ତେଭ ନାନା ହାର ଭ୍ରଯାୟ୍ଟାମଉର ବ୍ଯବସ୍ଥା ରଦ ଅରିଃ ସାଏ 
ବ୍ୟକ୍ଥ ତେର କେନ୍‌ ବ୍ୟାସ୍ଟାମ କଭଦ୍ରାର୍‌ ଉସଓୟଯାରୀ, ଉାଡ଼ା 
ନିଣ୍ଡିପ୍ଵ କର୍‌ ନକଲେ୍‌ କାଡ୍ରାର୍‌ ୬ ଚ୍ଵ୍ଯାସ୍ବାମ ଦୁଂଗ୍ବ ଉପକାର 
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ନହୋଇ ଅପସକାର ଭଝିଥାଏ । ଭଣେଷଭଃ ଚର୍‌ନ ଗ୍ଵେଗରର ଓ 
ରେରାୀର ଅବସ୍ଥା ଦୃତ୍ତେ ବ୍ୟାୟ୍ଟାମ କ୍‌ ରି ଅଭ୍ୟନ୍ତ ସଭଙ୍ଚଭା 
ସଦ୍ଭ କର୍‌ଇବା ଜ୍ରରଉ । 


ଯେଗାଧ୍ୟାସ ନଟି ଦ୍ର ୪ ଯାଗରେ ଯେ ଚକେଭେଗୁଡ୍ରୟ ଆସନ 
କରବୋର ବଧ ନ ବଦ୍ଧଅୁ, ତ ଦୃଗ୍ ମସ୍ତ ଷ୍ଭ, ମେରୁଦୟ, ଚିରା 
ପରର ଟ୍‌, ଷା କସ୍ଥଳି, ସନ୍ାଶସ୍ଟ୍‌ ଶ୍ଵାସଯନ୍ତ୍ର ଓ ଗ୍ରୀରୀ ପର୍ତଭତର ଅଭ 
ଅଲ୍ଟ ସ୍ତମସ୍ତ ମଧ୍ୟରେ ସେ କଙ୍କ ଖନା 6 ଗ୍ୃଲନା ହୁଏ, ଉାଡ୍ରା 
ଶଗ୍ଵରକୁ ଲଗ୍ଵେଗ ରଖିବାରେ ଏବଂ ର୍ରବେଗ ମକୁ କରିବାରେ ବଶଷ 
ସାଦ୍ରା୍ଯ ଭରେ । ଯେଗ ସାଧନା ଦ୍ାଗ୍ଵ ମନନଷୱ ଭାହ୍ରାର ଅଧା“ 
ସଁ ଭକ, ମାନସିକ, ଶାଗ୍ଵରକ ତ୍ଲତଡ କ ପରମାଣରେ କର୍ଦପାରେ 
ଭାଦଡା ଏ ପ୍ରସ୍ତ କର୍‌ ଅଲ୍ଲେର୍ୟ ର୍ଷସ୍ତ ନହ୍ଦେଇ ମାନ କେଭେକ 
ର୍ରେଘ ଅଗ୍ଵେଗ୍ୟ ଚି କେଭେକ ଅବଶ୍ୟକ୍ରୀପ୍ତ ଅସ୍ତନ୍ତ କର୍‌ସାରରଲେ 
ଅଲ୍ଟ ସମ୍ମପ୍ତ ମଧ୍ଧରେ କଠିନ € ଗ୍ରଗ କବଲ ସଦ୍ରକ୍ରରେ ଅର୍ଯାହ୍ରଉ 
ଟିରେ । 


ଶୀର୍ଷାସନ ଦୁଗ୍ଵ କୋଷ୍ଠବ୍ବକ୍ରଭୀୟ ବାଉାଜୀଣ୍ଡ, ସ୍ତବ ଦେ ଷ, 
ଧାରୁ ଦୌବଂନ୍ଲା। ଅନ୍ତ କୋଷ, ପ୍ାସ୍ବଦକ ଦୁବଂଳଭାଃ ଅଧ ୭ ରକ୍ତ 
କଟା ଦ୍ରେବ୍ାଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଅନ୍ଦରାନ୍ତ ତ୍ରୀଦା ଏବଂ ଯଲ୍ତ୍‌ଉ ଜନ୍ନଭ ଗ୍ଵେଗ 
ଅଚବ୍ବେଗ୍ୟ ଦ୍ରେଇଥାଏ । ଏଦ୍ମ ଅସ୍ତନ କରିବାକୁ ଚଦ୍ରତତଲ୍‌ କ୍ରମ 
ବ୍ରିମେ କମ୍ପା ଅଭ ଅଲ୍ଟ ସମସ ସାଇଁ ଅର୍ଥତୁ ୨-୩ ସେବେଣ୍ର ମାନ 
ପ୍ଥଥମ୍ତେ ୨ ଭର୍‌ ଅସନ ଟଲ୍ବ ଦ୍ରେଲ୍ଲ ପରେ ଦ୍ଵର କାରମଃଉ କେବଳ 
ସ୍ପଣ୍ଡ ଜ୍ଖରେ ଭାର ରଞଖ୍ଜି ଗୋଡ଼ ଦୃଇଝି ସରଲତଭ୍ରାଚର୍ତ ତ୍ର 
ରଖି କିନ୍ତୁସସ ରଦ୍ଧଲ୍୍‌ ବିତ୍ତ ଯନ୍ତ୍ରରେ, ଶିର୍‌ ପୁଣି ଗ୍ଵୱର 
ଏହାର ହୈ ୟା ତଦ୍ଵାଲ୍‌ଆଣ । ଣୀର୍ଭାସନ କର୍‌ବ୍ରାକ୍ୁ ଚଦ୍ରଲନ ଭଦ୍ରା 
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ସାଧନ କର୍‌ ଥବା ରଂର୍କୁର୍‌ ଉସସ୍ଥ ତତ ଓ ଗ୍ରେଣ ମଭଉ 
ଢଣ୍ବବା କ୍ରରଭ, ତାଦଢ଼ା ଉ କର୍‌ ତଙ୍କୀଶସ ଥସ୍ତକ ଲଡିଭ ୭ତରତ୍ମଶ 
ଦେଖି କଲେ୍‌ ସମୟରେ ଦ୍ଵଲ୍‌ ଥ୍ରଣଲଚରେ କଲେ ଅନ୍ତିମ ଭଝିବ୍ତାର 
ବେଷ ସମ୍ପୀନ୍ତନା ଆଏ । ଚକ୍ଷ ଗ୍ଵଗ, କାନସ୍ସ ଖ ଜ ଡ୍ରେଥିବା ଏବଂ 
ଜାକ୍ଚର୍ୃ ରକ୍କ ସୁପର ବ୍ରର୍କୁ ସ୍ତର ଏ ଅସନ କର୍‌କୀ ଜ୍ରରଉ 
ନ୍ୃହ୍ରେ । 


ସ୍ତବାଙ୍ଗାସତନ = <ଡ଼ି ଅସନ ଦୃ ଗ୍ଵ ଶଗ୍ଵର ସମୟ୍ତ ଭ୍ତର କାଳ 
ତ୍ବରସରେ ରଖି ଗୋଡକ୍ୁ ମେ ନକରେ ଜ୍‌ଚ୍ଟ p= ଉଠାଇ ରଖଝିଦାକ୍ 
ଦୁ ଏ । ଡା ଗାଁରା ମଧ୍ଯସ୍ଥ ମଂସଗନ୍ଧ ଞ୍ଞଖତର ଯେ ପରର୍ଦିଗ଼ା 
ତୁ ଏ, ଭ'ହା ଶଗ୍ଵରକୁ ସେନ, ସବଲ 3 କ'କ୍ଷପ କର୍‌ ରଖେ । 
ଦ୍ଧ ନାଂସଗରନ୍ ସ୍ଵସ୍ଥ 6 ସବଦକ୍ତ ଥିଲେ ସହ୍ତଳରେ ସ୍ମ ମ୍ଥ୍ୟକଙ୍କ ଘେ 
ନାଦ୍ଧି । ଦୃବଂଳ ଦ୍ରେଚଲଲ ଅଲସ୍ଯୟ କର୍ମ ଭର୍‌ବାର ଅନନ୍ତା, ସୁଭ 
ଶର୍ତ ର ହ୍ଲାସ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । <ଦୁ ଗ୍ରନ୍ଥ ବଗେଷ କ୍ତତ୍ଵେକଉ ଢ଼େଲ୍‌ 
ଅସ୍ଥୁରଭା ଓ ଅସ୍ମାସ୍ଵବକ ବ୍ଯଗ୍ରହା ଜନ୍ଲାଏ। ଏଣୁ ଏଦ୍ର ମାଂସ 
ଗ୍ରନିକ୍ଧ ଯାଦାକ୍ତୁ . ଇଂଗ୍ବଭରେ ( ଫhyhood gland ) ବୋଲ୍‌ 
କଦହନ୍ତ୍ର ସୁସ୍ଥ ଓ ସବ୍ତଛ ରଖଝିଦ୍ା ଅବଶ୍ଯକ । ଭ୍ୁଳସସନ୍ଧ ଚରୃବାର 
ନଗାଲ ଝିଲି ଦେବ୍ତାର୍‌ ଓ ଲ୍ତୁଳ ସୀମାଲା ରଲାକ ଲଗାଇ ତ ଦ୍ଧର୍ରାର 
ଯେ ର୍୍ୟଯବସ୍ଥା ଅଷ୍ତୟ ଭାଦ୍ରା ଏଦୁ ମାଂ ସଗ୍ରନ୍ଧ କୁ ସବଳ, ସ୍ପସ୍ଥ ରଖିବା 
ଲ୍ରରି ହୋ ଅଛି ବ୍ରୋଲ୍‌ ଅନ୍ଟମିଭ ଦୁଏ । ଶୀଷ୍ତାସନ ଦ୍ୁାଗ୍ବ ସେସବୁ 
ର୍ବେଗ ଅଗ୍ଟେଟ୍ୟ ତତୁଏ, ସବା ଇାସନ ଜଧ ସେସ୍ପରୁ ଗ୍ଵେଗ ଅ୭ଗ୍୍‌ର୍ୟ 
କରର । 


ହଳ୍ାସନ,) ଦଵଜଙ୍କାସନ, ସଲ୍ଵବନ୍‌ ଅବ ସଲ୍‌ଭବସନ ସାନ 
ଯନ୍ତ୍ରତ୍ୃ ଖୀ ଡ', ଫାକସ୍ଥଳି, ଲେଚ୍ସ୍‌ ଦ୍ର ଦୁପରେ, ସର ଚକରେ 
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ଜାଂସଥେଣୌ ଗୃଳିଇ ତ ତ୍ତେଳଭ କରେ | ଏହୁ ଅସନ ମାଜ କଲଲ 
ଟୋଷ୍ପବଦ୍ତଚା, ଟାଇ ଙ୍କ ସରେ ଗେେରେ ବାମ ସଞଚିସ୍ଟ ତ୍ଥୀହା ଓ 
ଛତ୍କୃତ୍‌ ଝତ୍ତତ ବଟିଥୁିଲେ ସେଲାନ ଅବେଗ୍ଯ ଡୁ । ସ୍ରୀଜ୍ା ବା 
ତେ କୃତ ରଶଷ ପର୍‌ ଗଣରେ ବଚିଥୁଲେ୍‌ ଏ ଅନେ କରବା ଜ୍ଚଉ 
ନୃହ୍ଦେ। ସ୍ଟୀ ଚ୍ଚ ତ ଭୟ ନଜ ନ ଜର ଟଦ୍ଧୋଇ ନମଭେ ଅସଲ 
କର୍‌ ସଚନ୍ତ । ସ୍ଟୀଂଘାଭ ଜାନଙ୍କର ଭୌୋବସ୍ଥା ଅଦ୍ର ବିକୃଉ 
ବା ଦୁବଂକ ହୋଇଥିଚଲ ଅସନ୍ତ କର୍ବଦା ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଦୃବଂଲତା 
ଦୁର ଦ୍ରୋଇ ସୃସ୍ଥ ସବଲ ହୁଏ । ଗ୍ର ମ୍ଯ ନାୀଡା କୋୌରଲ୍ୁୁକରେ 
ବାଳି କାଗାନେ ଯେ ପୃଞ୍ଚି ଗେଲ ଖେଳୁ ନ, ଭଦ୍ଧାଗ୍ଵ ସେଳାନଙ୍କର 
ଅଶେଷ ତ ଅକାର ସାଧବ ଭ ଦ୍ରେଡ୍ବଥୂଲ୍ମ । ଏହ ଚଖେଳ ଦ୍ୁାଗ୍ଵ ଜନଚେ- 
ଉ୍ଦସ୍ତ୍‌ ଗର୍ତାଣସୃଟ ସ୍ଡୀଦା, ସଉ୍‌କୂଭ୍‌ଚ୍‌ ଜାଜ ଓଁ ଗୋଡ଼ର ରୂଳନା 
ଦ୍ରୋଇ ସେଠୁ ସମୟର ଅଂଶ ସେଜ ଓ ସରଲ ଦ୍ଧଏ । ରଞ୍ଜିମାନ 
ସେ ସହ ୍ଜୀଡ଼ା ଭ୍‌ ଲଯାଇ ଏବଂ ଭ୍ଟେଷଢଃ ଭୂଲେ କଙ୍କ ଗ୍ୃଦ୍ରର 
ବ୍ରାଲିଙ୍କା ଜମାଜେ ସେସସମସ୍ତ କରିବ କୁ ରରଭ ହ୍ରୋଇ ପ୍ରସବ୍ତ ସମମ- 
ୟ୍ଠଚର ନାନାପ୍ରକାର ଅଉଙ୍କ ଓ ଭଙ୍ଗ ଭ୍ତ୍େଗ କ୍ତ ଅଛର୍ତି । ସ୍ଵୀଲୋକଭ 
ଜାନେ ନଜ ନିଜର ଗୃଡ଼ କର୍ମରେ ଛେ ଯେ କାୟ ଭ ସ୍ମ 
କର୍ବାର କର ଅଛୁ ; ଅଥତ୍‌ କାହିବା, ଟେ କା, ଚଗୃଦ଼ ସର୍ଷ ।ଇ 
କରିରୀ, ଠାଣି କାଟବା ଇଭଯା ଦି କାର କରୁ ଫିଲେକ ଅନେ ଵ୍କାଂ ଶର 
ବ୍ୟାୟ୍ବାଚର କାର୍ଥା ସଧ୍ୂଭ ଦ୍ରେଉଅନ୍ତାଃ ନାନ୍ଦ ଭାଙ୍ରା ନକଭର୍‌ କମ୍ଟା 
ଢଦୁ୍‌୍ରେ ଭ୍ଵିରର କ୍ଅୟୁକ୍ୁ ଅବଶ୍ଯକ୍ରୀସ୍କ ବ୍ଯାସଣ୍ମାଖ ନବର୍‌ କପର 
£୍ୀଣ, ଶଦ୍ନା ଏବଂ ଦୂ ବଲା ହ୍ରୋଇ ଯୀତ୍‌ ଅଛନ୍ତି, ଭାହା ଷୋରର 
ବିଷୟ ଅଃ । ସ୍କ କାଭ ଦୃ ବଲ ହେଲେ ଧ୍ରି ବଶଧର୍‌ ମ ନଙ୍କର୍‌ 
କ ରତ୍ତ ଦ୍ରେବ, ଏଦା ଗେ.ଅଏ ଗୁଲଜ” ଚିନ୍ତାର ବିଷସ୍ତ ଅଥ ୪ । 
ୟେଜ୍‌ ଭ୍ଯାସ୍ସାମ ଲଟି ଆନସ୍ଦର ସଦ୍ରଭ ଶଗ୍ବାରକୁ ସମର୍ଥନ ଏବଂ 
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ସଦ୍ର ଜରେ. ଟ୍‌ ଲଉ କଗ୍ଵ ଜଯ କ୍ଣ୍ଡାର ସ୍ଡ଼ିଭ ଅବମ୍ବର୍ତଗାନଙ୍କନର 
ବଣେଷ ରବ ଦେଇ କବିରଲ୍ପ। ପଡ ସେଦ୍ରର ବ୍ଯସ୍ତୀସ କହି 
କୀଳ ଟାଇ ମୃତ୍ଧପୂଷ୍ଧ କର୍‌ ସାରେଇ ଟନ ସମୟ ଜ୍ରୀରତନ ସ୍ପରର 
କଃ ଇବାକ୍ତ ସାଡ଼ାୟ୍ଯ ଭରେ ନାନ୍ଦୁ  *ରରଂ ସେଗୟ ର୍ୟାସ୍ତାସ 
ଇର ଆାରବ୍ତା ରସ୍ତସ ଅଡ୍ରୀଉ ଦ୍ରଇଟଲେ ଭରେଷ ଦୁବଂଳଭା 
ଘଖଲ୍‌ ଶୀଦ୍ଦ ନୃତ୍ଟ ସ୍ପମର ସାଏ । ଦ୍ରୈନ୍ତଇ ର୍ଯସ୍ତାମ କ୍ରଭ୍ରେ- 
ଶ୍ଯଂର ଲ୍ତସ୍ତସିଭ ସ୍ତବେ ଓ ଅବଶ୍ୟକ ଇଉ ଭୁଲ୍‌ର୍ତୀ ସଚବଂଳଲ୍ତ ହଃ 
ବ୍ୟାସ୍ଟାମ ଅ3 । ଏଦୁ ବ୍ଯାସ୍ପାମ୍ମ ଵଧ ଠାରୁ ଭୁକ୍ଧ ସ୍ଜନ୍ତ ସ୍ତ“ 
ରକ ଭ୍ରରେ କର ପାରନ୍ତି । ଖୋଲ୍ଭ ସ୍ଥାନରେ ରର ଅଡ ପ୍ଥାଭୃଉ ୭ 
ଦୃଶ୍ୟ ଦେଖି ଦେଖି ବୁଲିବା ଝଯେସର୍‌ ସୁଖକର ଦ୍ରୋଇଥାଏ, ସଜସ୍ତ 
ଅନ୍ତସ୍ତବର ହଧ ଦରକାର ଭେ ରୃଲଜନା ଦ୍ରୋଳଥାଏ । ବ୍ଯଛୁ 
ମନରେ ବା ଚଞ୍ଚଳ ଗତ୍ତରେ ର୍ଧଲଲବା କ୍ରରଭ ନ୍ୃହ୍େ । ଦୃଜ଼ ସ୍ତର 
ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗ ରୃଲନାଂ ଭର୍‌ ଜଣେ ସେନ୍ଧକ୍ତ ପର୍‌ ର୍ୁଲ୍‌ବା କ୍ରରଭ | 
ର୍ଲିଦ୍ତା ସମୟରେ ଟଭ୍ବର ଭୀତରେ ନିଶ୍ବାସ ପ୍ତଣ୍ାସ ଧୀର ଧୀର 

ନେଇ ଏବଂ ର୍ର୍ଚ ପାଇଲେ ରଶଷ କ୍ର୍ତକାର ଦୁ ଏ । ପ୍ରାଉଃ ଚାଲ 
ଏବଂ ସ୍ଥ ର୍‌ ପଠବଂ ସ୍ତ ବୁଲା କୁଭ୍ମି ସ୍ତ | ଦୁଲବେଲା 
ବ୍ାଲ୍ଭାର ୍ମୁଯୋଗ ନଥିଲେ ଅନ୍ତତଃ ଗୋଝିଏ ବେଳାରେ ବ୍ଲ 
ବାର ସମସ୍ତ ନତଙ୍ଦ୍ବୀଷ୍ଧ କର ବୁଲା ଜ୍‌ରଭ। ଯେଜ୍ଵ ମାନ କାର 
ଜ୍‌ସଲ୍‌୍ଷେ ଅଲ୍ଟ ଦୁରର୍ବୀ ସ୍ଥାନକୁ ଯିବାକୁ ଜଧ ଯାନ ଦ୍ାହାନ 
ବ୍ୟଯରହ୍ଫର କରନ୍ତ ସେେମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ଭ୍ରଥଣ ଅଭ୍ଯାସ ରଖଝିରା ନିତାନ୍ତ 
ବ୍ର୍ଟାର ! ରୁଲ୍‌ବା ଅଭ୍ଯାସ :ରୁଡ଼ ଭେଲେ୍‌ କାହାର କାଦାର୍‌ ମେଦ 
ରୂ ଦ୍ରୋଇ ଅବ୍ତସ୍ବର୍ତମାନଙ୍କ ଅଚନ୍ଧ କରିଦିଏ ଓ ଶଗ୍ଵର ଭାଗ୍ଵ- 
ଦାନ ଦେଲ୍ମପର୍‌ ର୍ରୋଧହ୍ୁଏ । ସ୍ବୀର୍ସ ଜ୍ଵବନ ଓ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ସ୍ଵଖ ଭୋଗ 
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9୮ କଳ ବ୍ୟଥା 


କରବା ଖାଇଁ ନଦି ଭର ରେ ବୁ ଲ୍‌ବା, ଅଭ୍ୟାସ ପଧାନ ସଦାସ୍ଟକ 
ଅ:3 । 
ଅଣା ଦୁତୟ ବଧ୍ୁଂରେ ଷାତଃ ଟଟଣ ସମ୍ବୃତରେ କଥିଭ 
ଅଛୁ < 
ଠଚାଷ କୀରଲେ ପରହ୍‌ » 4 €ଯ୍ୟାଂ ସର୍‌ଭଟନ୍‌ 
ଷ୍ପ ଟଦ୍ଦଂ ସଳନ୍ତା ର 
କରେ ଯଃ ଶ୍ୂଲ୍ବ ସତୀର ସେର୍ତା ବବନ୍ଧ୍ର ଭେ] 
ସ୍ମାସ୍ଥୟନଙ୍ରୀବ ଭସ୍ୟ । 


CO cee eee Meee 
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c 
ମଦ୍ଦନ 


ହର୍ରୀନ ଦ୍ରାନ୍ବ ଅନ୍ତ, ରର୍ଗ ଓ ଶି ରା ପ୍ର ତର ବିଶେଷ ଜ୍ଞ କାଭ 
ଡୁ । ଡୂବଂଳ ଶ୍ରୀ ର୍ଯାସ୍ତାଗ କର୍ତାକୁ ଅଷସମ ବା ଅନୁସପ୍ତଲୁୂ 
ଥିଲେ ମଦନ ଦ୍ର ଭାଦ୍ରାର ସ୍ମ ସ୍ଥ୍ୟର ଡନ୍ନତ କଗ୍ଵଥାଏ । ସପସ୍ଥ 
ସବତଲ ଓଁ ଦ୍ଦେନ କରବା ମ୍ରଣାଲ ଜାକିଥିବା ଲେକ ଦାରା ମଦ୍ଦୀଲ 
କର୍ବଇରା ଜଡରଢ । ଦୁବଂଳ ବା ରେଗଗ୍ରମ୍ଥ ଲେକ ମଙ୍ଦନ କଲେ 
ଡ୍ରସଦାର ନଦ୍ରୋଇ ଅପାର ଘହିପାଇରର । ମଦ୍ଦ ନ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଶାଗ୍ଵରକ 
ଚ୍ଚମ୍ବକ ୮) ( Human matpetitm) Glଭ୍ାଟ୍ବା ଦ୍ରୋଇ ଦ୍ମାମ୍ଥ୍ୟର 
ଡଲଡ ସାଧନ କରର । ଏଣୁ ସମ୍ପ ଲକ ଦ୍ାଗ୍‌ ମଦ୍ଦ ନ କଗ୍ବଲବା 
କ୍ରଭ। ଟଦ୍ଦନ ଅଭ କୋର" ସଦ୍ଭ ଶସ ଶୀଘ୍ ନକରି ଯନ୍ଧର 
ସନ୍ଧିଭ ରଲୁ ଅରାଡ୍ରରେ ରାଧା ନହୋଇ ଭାହା ଯେସର୍‌ ସଡକ ଓ 
ସରଲ ଦ୍ରେବ, ଭତ୍ତପଉ ଲକ୍ଷ ରଞଝଝି ଶିଗ୍ଵ ପ୍ରବିଗ୍ଟ ମାଂସଗ୍ରନ୍ଧ ଓ 
ମାଂ ସସେଷୀ ଝର୍ତେଉର ଅରସ୍ଥା ଜାଣି ଇଦ୍ଦ୍ବନ ଭର୍‌ ଜାଣିଲେ 
ଟଦ୍ୀନ ସୁଖକର ଓ ଭୂଖକାରକ ହ୍ରୋଇଥଏ । ମଦି ନ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଵର୍‌ 
ଷ୍ରଣି ଗବ, ମ.ଂସଗେଷୀ ଓ ଚର୍ମକୁ ଯେଅର୍‌ ଉତ୍ଵେଇଭ କର୍ବପାଏଃ 
ଅଢଡଲ୍ତ ସରଶ୍ତମ ଦ୍ଵାଗ୍ଧ ବା ଭ୍ୟାସ୍ତାମ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଚ୍ଟାନ୍ତ ଅବ୍ତପ୍ବବାର୍ୃକୁ 
ଯ୍ରଣମିଭ ଓ ଯାନ୍ତ କଗ୍‌ଯାଏ ! ଏଣୁ ର୍ଯାସ୍ବୀମ ଭଲ୍ମ ଅର ମଙ୍ଦ୍ବନ 
କରବାର ବଧୂ ଅନୁ । ଶି ଶୂମାନଙ୍କ ଟ୍ଲାନ କର୍ବଇରା ସ,ବଂରୁ ବକ୍ଦୋମ 
ଗନ୍ଧରେ ଶ୍ୃଅଲ୍‌ ଯେ ତୈ ମଦ୍ବଵନ କରନ୍ତି ଭାଦଡ୍ା ସେମାନଙ୍କର୍‌ 
ଶର୍ଵର ଭୃଙ୍ଧ ଲଭ୍‌ କରବାରେ ଓ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ପରେ ବଶଷ କସ 
କାଗ୍ଵ । ଅସ୍ଥି ଦୁବଂଳ୍ଳ (ର୍‌କେଃ ରେଗ) ଥବା ଶି ଶ୍୍ମାନଙ୍କ ନିୟ୍ଟମିଭ 
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eoe ଜଳର 


ଘାବେ ଚର୍୍‌ରେ ଶୁଆଇ ମଦଦ ନ କଲେ ଅନି ସବଲ 6 ସ୍ପସ୍ଥ ଦୋଇ- 
ଯାଏ । ପ୍ରଭୟ ତ୍ଲାନ ଷ୍‌ ବାରୁ ଟୈଳ ଦରାର କମ୍ବା ଭନା ତୈଳର 
ସମମ୍ତ ଶଟ୍ଵର୍‌ ଲଜ ଦ୍ବାଉରେ ତମ୍ବା ଅସର ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ନଦ୍ଦୀନ କର୍ବଇ 
ଶର୍ଵଲ ଗରମ କର୍ବଇ ଜେଇ ସ୍କାନ କଲେ ସ୍ଵାନର କ୍ବସକାରଭା 
ବୁ ରୁଣରେ ହୁଏ । 


on Co 
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ଭଞ୍୍‌ଵ୍‌ ପରୀକ୍ଷା 


ପଦର ୭ ଢସ୍ଥାରର “ବଂ ଗ୍ଵଗ ସମସ୍ତ” ( Unity ot 
ଶାଃଡଉ6 ) ଅର୍ଥାକୁ ସମସ୍ତ ଗଗ୍ଵେଗ ତ କଭେକ ଏକ ପ୍ରଧାନ କାରଣରୁ 
ତ୍ରଥୂଣ୍ତ ତୁ ବୋଲ୍‌ ଧର୍୍‌ସାଇ ଅଛୁ । ଅବଶ୍ୟଙ୍କା୍ ଖାଦ୍ୟ ଓ 
ଶଗ୍ଵ ର ରୃଲନାଦ୍ରର ଅସ୍ତ୍ରର ଜୀବନର ଶକ୍ତ ହ୍ଵାସ ହ୍ରେବା ଦାଗ 
ଅଗାଦ୍ଯଯ ସ୍ତଳ୍ନତ୍ତ ସତମମୱ , `ଖାଦ୍ଯ ଷର୍ରାର୍ଣ ଶଗ୍ଵର ଗଠନରେ 
ବ୍ଯବହ୍ୁଭ ନ ଦ୍ରୋଇ ଉଦ୍ଧର କେତେକ ଅଂଶ ଶଗ୍ଵର ମଧରର୍‌ 
ମଇଲା ରୁଷରେ ଜମା ଡଦ୍ତୋଇି ରଦ୍ଧିଵବା ଦୋଷରୁ $ ଶର୍୍‌ରରେ 
ଭଭଷ ସଦାର୍ଥ ପ୍ରଚବଶ କରବାରୁ ଗ୍ଵେରଗର କ୍ରଣ୍ଣତ୍ତ ଦୂଏ । ଉଁ 
ଏକଯ଼କାର ଶଟ୍ବତ୍ଭ ଯନ୍ତ୍ରରେ ସ ବୋକୁ କେକ କାରଣକୁ 
ନାନା ଗ୍ଵେଶରତ କୃଷ୍ପଞ୍ତ୍‌ ଦ୍ଵେରାର କାରଣ କଣ ? ଏଦ୍ରା ଚନ୍ତାର 
ରଭଷସ୍ବ ଦ୍ରୋଲ୍‌ ପଡେ । ଏକୀଧ୍ବଇ ଲୋକ ଶଗ୍ଵର ଯତ ଏକସ୍ଥକାର 
ଅଭ୍ଯାଗ୍ବର କର ବତ୍ତ୍୍‌ଲ୍ତ ଗ୍ଵେରଗତର ଆନ୍ରାନ୍ତ ଦେବାର ମଧ 
ରଦେଗାଯା ଏ | ବହୁସଂଗ୍ଯକ ଲ୍ଲେକ ଏକ ପ୍ରଦାର ଅର୍ର୍‌କ୍ୁ ଅଖାଦ୍ୟ 
ଗାଇ ରତ୍୍ତନ୍ତ ସମ୍ମପ୍ୃରେ ରିଭ୍‌ତ୍ତ ଗ୍ଵେଗରର୍‌ ଅନ୍ଦାନ୍ତ ଵ୍ରୋଲଥନ୍ତ 
କମ୍ବା ଉଦ୍ଧର ନଧରୁ ବଦ୍ଧ ଏରେ ସାମାଜ୍ଯ ଭ୍ଵବରର ଗ୍ଵେଗାଦ୍ରାନ୍ତ 
ଢ଼ ଏ ଯେ ସେ ତାହ୍ବା ଅନ୍ରଭର୍ତ କର୍‌ ପାରର ନାନ୍ଦୁ ଓ ଗ୍ଵେଗ 
ତଦ୍ରୋଇଥିବାଲ କାଣିସାତର ଜାଦ୍ର । ଏକ ଲ୍ତ୍ୟକ୍ୁଂର ଗପର ର୍ବେଗଃ 
ଅସରର ହ୍ଵଭ୍‌ଗ୍ଵଗ୍‌ଇ ଅନ୍ଯଝିର ମୂସ୍ବବକ୍ ର୍ବେଇ ଦେବାର୍‌ 
ଦେଖାଯାଏ । କକ୍ତରୁପ ଗ୍ରେରାଦ୍ଦାନ୍ତ ଲ୍ଚେକ ମଧରୁ କେଦ୍ଵ ଅଭତ 
ସହ୍ବଜରେ ଅଡି ଅଲ୍ବା ସମ୍ମସ୍ସରର୍‌ ଅଚଗ୍ଵଗ୍ଯ ଲ୍ଲଭ୍୍‌ କରର । କେହ 
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୧୬୨ ଜଲରକ୍ରସ୍ଥୀ 


ବହୁ ନ୍ଧ ଓଁ ବଭୁକ'ଲଇରେ ଅଗ୍ରର୍ୟ ଲ୍ଲାଭ୍‌ କରେ, କେନ୍ଧ ବ୍ଧ - 
କାଇରେ ର୍ରଦ୍ଧ ଯନ୍ଧରେ ଛ୍ରଥମ ଅନ୍ଦାନ୍ତ ଗ୍ଵେଟର୍ସ ଅର୍ଗ୍ଯ ଜାଉ 
ନ କର ନାନାଥ୍ରିକାର କ?ିଲ ର୍ବେଗରରେ ଅନ୍ମାନ୍ତ ଦୋଇ େଷରେ 
 ନୁଚ୍ଛ୍ୟ ସ୍ମଗରେ ସତ୍ତୀଉ ତୂ ଏ, କେନ ବା ହ୦ରଉ୍‌ ସୃ ସମରେ 
 ଦ୍ରୀଭ ଦୁଏ । ଏଡ଼ାର କାରଣ ଅନ୍ସନାନ କଲେ ଇଣାଯାଏ ଯେ 
ବର୍ବର ଛନ୍ତ୍ର ଙ୍କ ସ୍ଥବାର ତ ହ୍ରଷଲେ ମଧ ସମତି ବ୍ଯକ୍ୁ ର ଶର୍ଵାର 
ଗଠନ ଏକପକ'ର କୃନ୍ତୈ । ଏଣୁ ଗ୍ବେଗ ଏକ କାରଣରସ ତଠୂଞଜ 
' ହେଲେ ଧେ ଠଡୈିଭ୍ଯଇ ଗ୍ଵେର୍ଗୀର ଣଗ୍ଵର ଗଠନ ଅବସ୍ଥା କାଣି 
 ରକିସ୍ରା କରବା ବିଧେସ୍ତୃ । ‘Map; not his disorders is the 
ଅଛ ପଣ”? ଚଗ୍ଵର୍‌ ମଧସ୍ଥ ବିଭ୍ଭଲ ଯନ୍ତ୍ରଗୁରକ୍ର ଅବସ୍ଥାନ ଓ 
ସ୍ତଙ୍କ ଚକା ର୍ଵେଗୀର ଶଗ୍ଵର ଗଠନ ଗଣଳ୍ୀ ଜାଣି ରଚସ୍ରୀ କଲେ 
 ଅର୍୍‌ର୍ୟ ଡ୍ରସାୟ ସ୍ରତ୍ବବ ଚକ ସା ଅନସାରେ ଅଭ ସଦ୍ରଜ ଦୋଇ 
ପଡେ । ସମସ୍ତ ମନ୍ୃଷ୍ଯ ଗ୍ର ସାଧାରଣନ୍ଦଃ ଏକ ଶ୍ରେଣୀସୃ 
ଯନ୍ତ୍ରରେ ନତମ୍ିଭ ମାନତ ତାହା ସମସ୍ତ ଶଗ୍ବରରେ ଏକ ପ୍ରକାର 
ନୃଦନ୍ତ । ଥ୍ତତ୍“କ୍ତ ମତ୍ୃଷ୍ଯର ଗଠନ ଅସରଠାର୍ୁ ପୃଥକ । 
ଷରଭ“କ ସ୍ପାସ୍ବାବି ଭ ମନ୍ୃଷ୍ଯର ଦ୍ରଉନ୍ତେ। ପାକସ୍ଥଳୀ, କନନେନତନ୍ଦ ସ୍ତ 
ଇଚ୍ଭ୍ଯଭି ଅନତି । ଞକ୍ର ସନ୍ତ୍ରଗୁଡକ୍ତ ସମସ୍ତଙ୍କ ଭେଦ ମଧରେ 
ହଟାନରୁଚସ କାଣା କରେ ନାଦ । ମନ୍ସଷ୍ଯ ଶରଗ୍ଵର ଟୋଝିଏ 
ସାଧାରଣ ମନ୍ଷ-“ ନମି ତ ଛନ୍ବଷର ଗର୍‌ର୍ୃଲିଉତ ଢ୍ର ଏ ନାଦ । 
ଏଡ଼ା ଜୀବ ଜୀ ଝକ୍ତ, ମାନସିକ ଶକୁ ଓଁ ଲେଉକ ଶକ୍ତ ଇତ୍ଯାଦି 
'ଦ୍ଵାର୍‌ ନଙବନ୍ତଭ ଦ୍ରୋଇ ସରର୍ଟଲିଭ ହ୍ହଏ । ଗ୍ରେଗୀର ସମସ୍ତ ଚକ୍ର 
ତ ଳ୍୍ଷ୍ଯ ରଖି ରସା କଲେ୍‌ ଗ୍ବେଗର୍‌ ଜ୍ରତଯୁୂକ୍ତ ରକସ୍ଥ। ହୁଏ ଓ 
ର୍େେଗାର ଅବସ୍ଥା ଅଗ୍ରେଗ୍ୟାରଭ ନ ଦ୍ରୋଇଥିଲେ୍‌ ଶଦ୍ଦ ସହ୍ମଜରେ 
ଅର୍େଗ୍ୟ ଲାଭ୍‌ କ୍ତରେ । ରୋେରୀର୍‌ ଏଦ୍ର ସ୍ରମମସ୍ଥ ଶର୍କ୍ରର ସ୍ବାଧାର୍‌ଣ 


GPNanda Colln., Digitized by srujanika@gmail.com 


ଡଳଚକସ୍ତା ° On 


ଅର୍ଥ ଜାଣିବାକ୍ୁ ଵ୍‌ତ୍ତ ଗଗ୍ଵଷା (Basic die gonis) କ୍ସଦାଯାଏ ! 
ଏଡ଼ାଦଵାଗ୍ଵ ରଗ୍ରେରୀର ସାଧାରଣ ଅରସ୍ଥା ଓ ଲପମ୍ଥିଭ ଗ୍ଵେଗ 
ଅଗ୍ବେଗ୍ଯ ଦ୍ରେବା ସଦ୍ରକ କି କଠିନ କମ୍ଭ ଦୃ ଗ୍ଵଗ୍ଵଗଯ ଭାଦ୍ରା 
କଣ'ସଡ଼େ । ଗ୍ରେଗ ଇଠିନ ଦ୍ରୋଇ ନ ଥିଲେ ତାଡ଼ା ଯେସଦ୍ବ ଉକ୍ତ 
ଅବସ୍ଥା ପ୍ରସ୍ତ ନ ହ୍ରଏ ତଦ୍ର ପ୍ରତ ରଖସ୍ରଚକ୍ସୁ ରଶଷ ସାଦ୍ରାଯ୍ଯ 
କତିର | 
' ଇନ୍ବଷ୍ଯ ଶଗଵରର ପ୍ତନ୍ଦିବଵା ସାଧାରଣଭଃ ® ଭ୍ଵଗରେ ଭ୍ତଭ୍ତ 
କଗ୍ଵପାଇ ପାରେ । ୧—ଣ୍ବୀସ ଟୃ୍ତିସ ୨ ୍ଙଣ୍ଡିକରଣ ଓ 
୩ —କୁମାଭନ । ଶ୍ବାସ ପ୍ରଣ୍ଠୀସ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଶର୍ଵର୍‌ ଅଟ ଯାଜ ଗ୍ରଦ୍ରଣ କର୍‌ 

ଶ୍ବାସସନ୍ତ ଦୃଶ୍ବ ରକ୍ତ ସୋଧନ୍ନ ସ ବକ ଓ ଦୁଷ୍ଠଭ ଅଙ୍ଗାର ଢା 
ତଦେହର୍ତ ରଦ୍ରସ୍ତୃରଣ କର ଜାବସୀ ଶର୍ତ ବ୍ରଦ୍ତଭ ଓ ଗ୍ୃଲିଭ 
କରେ । 

ଜୀଣ୍ଡିଭରଣ ଦ୍ଵାର୍ବ ଶଟ୍ଵର ‹ ଅବଶଂକ୍କୀୟ ଖାଦ୍ଯ ଗ୍ରହଣ କର୍‌ 
ଭାଦଢ଼୍ା ସରସ କ କରେ ଏବଂ ଅତର ଅବ ଷ୍ପାଂଶ ର୍ରାଡ଼ାର 
କର୍‌ ଦିଏ । 

ଝର ପ୍ପାଭୂକା ଶୁ ଦୁ'ଗ ର୍ବେର ଗ୍ରଦଣ କରଥିବା ନତଦ୍ଦାରଗୁଞ୍ପକ 
ସାଦ୍ବାଯ୍ଯୟଃର ମୂଲ ଶକ୍ତ ର ଭୂଲ ଓ ବ୍ରକାଗ କରେ । ଷର ରନେ 
ପ୍ତଦାର ଅନ୍ପ ସ୍ବ ଶାସ୍ଵର୍‌କ; ମାନକ ଓ ନେଉକ ଶର୍କୁ ବାଗ୍‌ 
ପରର୍ବଲଉ ହୃ ! 

ଶାଗ୍ବଘକ ଚକ୍ରର ମଲ ଗଦ୍ାର୍ଥ ପଥାଥଭ । ଜୈଭ୍ତକ ଶକ୍ତ ର 
ମୁଲ ବଢ ବା ଅସ୍ଥା ଓ ମାନକ ଶକ୍ପର୍‌ ମଳ କ୍ଵନ ଓ 
ରିବେକନା । ଏର ଶାରଗ୍ଵକ ଚକ୍ର ସଥୁ୭ ଓ ଏଡ଼ା ସ୍ର ଥଥାରୃଭକ 
ଜଗଭର ଯେ ସମ୍ଭର୍କ ରଦ୍ଧଅନତୁ ଭଦ୍।ଗ୍ଵ ଏହା ନିସ୍ଟନ୍ତ୍ ଜଉ ହୋଇ 
ଜୀବନ ପର୍‌ର୍ୃଵଭନା କରେ । ଯେ ରରଯକ୍ର ର୍‌ ଏଦ୍ଭ ଶକ୍ତ ଶଷ 
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¢H୪ କଲନକପ୍ା 


ଭ୍ୂରଚଲେ ଆୟ ସେ ଅନ୍ଯ ଅଗେଷା କନ୍ତୂ ସୁ ଷ୍ଧ› ଭନ ବ୍ରୀାଜ nN 
ହ୍ରତ୍ଧପୃଭ୍ଧ ଢ଼ୋଇଥାଏ । ଭାଦ୍ରାର ରଶଗ୍ଵରରେ ଜ୍ରଣ୍ଡି ହରଣ ବା 
ସର୍୍‌ସ୍ରାକ ଚକ୍ର ବଲ ! 

ଜୈଡକ ଶକ୍ତି ଦୁ।ଗ୍ବ ଅମ୍ବେଜ୍ମାଚନ ଢ଼ କତା ଅସ୍ଥା ସଞ୍ଚର୍କରେ 
ଅସ ଚ୍ଯକ୍ୁ ଗଜ ରେଉନା ଲଭକର୍ତ < ବିଂ ତବ୍ଦାଗ୍ଵ କପ୍ପାଭ୍ର ଙ୍କା 
ଶକ୍ରର ବିକ।ଶ କରଜ । ଏତ ଶକ୍ତ ଭଳରର ଅନ୍ତ୍‌ଗାନଙ୍କର କ୍ଷ 
ଝଭ୍ୟକାର କ୍ରଲ୍୍‌ବୁଧ୍ଧ ଭୁଏ । ସେଡ଼ି ଚକ୍ରେ ରଲରେ ଇନ୍‌ଷ୍ଯ 
ନାନୀ କାର ଉଥ୍ଯର ଧାରଣା କରର ଓ ଅନ୍ଧକାର କରେ । 
ଏହୁ ଦୃଇ ଶକ୍ର ଅଡି ଚାଗ୍ଵରକ ଓ ନେଡକ ଲ୍ରେର ନମ 
ଜାନସିକ କ୍ର । ଏଡା ଦ୍ରାର୍ଵ ଜନୃଷ୍ୟ ଶାଗ୍ଵରକ୍କ ଚକ୍ର ଓ ଜେଡକ୍ତ 
ଝକ୍ତ ଦ୍ଵ ପ୍ରାୟ ରେଉଇଜଲଜା ,ଠonsciousn ess) ଅନୁର୍ଗୀଛନ କରେ 
ଅତ୍‌ ନାନା ଥକାର ଜ୍ଛୁଲ୍ନା କରେ, ଭର୍‌ର କରେ 6 ଦ୍ଵଭାନ୍ରଭ 
ମ୍ଥର କରେ ଓ ଶେଷରେ ନ୍କ କାର୍ଫଁ ଅବଧ।ରଣ କରର | 

ଦ୍ଧ ଜାନଟକ ଚକ୍ରକୁ ଗୋଝିଏ ଭୁଞ୍ଵ୍‌ ଦ୍ଧଜ କ୍ରୁଳନା 
ଭଲେ୍‌ ଏଦ୍ରାର କେହ, ଶଗ୍ଵରଗଉ ଅସ୍ଥା ଓ ଗର୍ଧ୍ୁ ବ୍ରହ୍ମ କରଭର 
ଯେ କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ଡୋଇସାରେ । ଶଂଣୂର ଓ ବ୍ରୋକା 
ବ୍ୟଲ୍ବିର ମାନସିକ. ସରଧ୍ୂର ଦ୍ୁରତ୍ସ ଅତ କଟ୍‌ ସୀତ୍ମାରେ ଥଏ, 
ମାନତ ରଡ଼ ବଡ଼ ବେଳ୍ଧନକ ଓ ଦ୍ରାଗଂନକହମାନଙ୍କର ମାନକ 
ଭୁଦ୍ବ ଉର୍ଧ ପତ୍ରୀ ,ଅତତ୍ତମ କର୍‌ ଦ୍ୁରର୍ରଞ୍୍‌ୀ ସୌର ଜଗତର 
ସୀମା ମଧ୍ଯ ଲ୍‌ଙ୍ଘଟନ କରିପାରେ । ସେଥିଯୋତଗେ ଟୈକ୍ତନ୍ତକ 
ଦଭାରଂଲକ ୨ର୍ତ୍ଣ ଭମହମାନେ ଇଦ୍ରଜଗଭ ଛଡ଼ା ଅନ୍ଯ ଢରଭମାନଙ୍କ 
ସମ୍ବନ୍ଧେ ଭଥ୍ୟ ଅ୍ତଷ୍କାର କର୍ଦ ପ୍ରାଇନ୍ତି 1 | 

ଏପ୍ତର୍ଵ ଜଣାଏ କ୍ଵସଓଗ୍ଵକୁ ତନ୍ତୁ ଦ୍ଵାଗ୍‌ ମନୁଷ୍ଯ ଜୀବନ 
ପର୍‌ର୍ସଲଭ ଦୂଏ । ଅର୍ଥାଭ୍‌ ଶାଗ୍ଵର୍‌କ୍ ଚକ୍ଧ ଦମାର ଏହା ଛାକୃତତକ 
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ଜଲଣଡକସଥର 5B 


ଷ୍ଥାଥ୍ବ ରଦାର୍ଥ ଗ୍ରଦଣ ଓଁ ସଫ କ କରେ । ମାନସିକ ଶକ୍ତ ଦ୍ବାର 
ରଡ଼ଣ କଣ୍ରେବା ନଦ ଗନଙ୍କର ବଶେ ଷଣ, ରହୁସ୍ଵରଣ ଓ 
ଧାରଣ କରେ ଏବଂ ଟେ ଡକ ରେ ଦୁାଗ୍ଵ ଉପରର ଦୁରକୁ 
ସ୍ଥାଦ୍ରାସ୍ୟଚର ପରାସ୍ତ ବସ୍ତୁ ବଲରେ ନଜର ଜ୍ରାବନ ର୍ରକ୍ଡାଶ ରତା ଭୁନ୍ଧ 
କରେ 


ମନଵତ୍ଯ ଶଟ୍ଵରରେ ଏଡ୍ସ ଡନ୍ତ ଶ୍ର ର ମଧ୍ୟରେ ପରସ୍ପର 
ଘନ୍ଧଷ୍ଧ ଞ୍ଚ ଅଛୁ । ଚୋଝିକ୍ର ବନ୍ା ସାଦ୍ରାୟ୍ଯଚର ଜମନ୍ତତ୍ଯ 
ଜାବଜନର ବଂ ଟଉ ସଫଳ ଭା ଲଭ୍‌ ହଇସାରର ନାହ । ଅହୁର୍‌ 
ନଧ ଯେ ଭୌଣି ପ୍ରକାରେ ପ୍ରାକୃଭକ ନୟ୍ମ ଲଫ୍ଦଂତ କରେଲ୍‌ 
ଏଦ୍ଧ ଭନ କ୍ର ଧରେ ବ୍ରଶ ଳା ଘଝିଆଏ ଓ ମନ୍‌ ଷ୍ୟ ଜ୍ରୀବନର 
ଭକ୍କାଶ ଦୁ ନାହି j 

ଅଦ୍ରାନ ଓ ୍ତଦାନ ହକର ନିୟ୍ବ । ଅର୍ତଶ୍ଯକ୍ତ ଅଜ ସାରେ 
ଗଢଣ ନ କରର୍ା, ଆବଶ୍ଯକ ଅଣେକ୍ଷା ଅଧୁକ ଗ୍ରଦ୍ରଣ କରବା 
ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଯେସର୍‌ ଷ୍ରାକୃରକ ନିୟ୍ଟମ ଭଙ୍ଗ କରାଯାଏ, ଗ୍ରହଣ କର 
ଭାଢା ଯାନ ନ କଲେ୍‌ ଜଧ ସେହ୍ବ ସର ପ୍ର ଭୃତକ ନୟୃମର୍‌ 
ଭଗର୍ୟସ୍ତ ଘଞ୍ତେ । ଭୃଷଝି ପୃ୍ଯସା୍ ରସ ୍ରଦଣ କର ଫଳ, ଅନ, 
୍ରଷ୍ଧ ଇଉ୍ଯଦ୍ତ ଦ୍ାଗର୍୍‌ ଭାଢା ବହୁଗୁଣରେ ତ୍ଯାର୍ତତ୍ତିନ କରେ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଉାଦ୍ରାର ଦ୍ରକାଣ କରେ । ସେତ୍ରସର୍‌ ମନଷ୍ଯ ଶଗ୍ଵର୍‌ 
ଯାଦ୍ରା ଗ୍ରଦଣ କରବ ଭଦ୍ଧ ର ବଵାଶ କରବ୍ାକୁ ଥ୍ଥଭୃତଭ ନପ୍ୃ- 
ମାନୁସାସ୍ତୀ ଦ୍ବାଧ । ଭାଦ୍ରା ନଜ କଲେ୍‌ ପ୍ତକୁତ୍ତର ନିପ୍ଟମ ଭଙ୍ଗ କର୍‌ 
ଭଦ୍ଦି ର ସରଣମ୍ଭ ଭ୍ଵେଗ କରେ । 


ଶଗ୍ଵରର୍‌ ଧାନ ସ୍ଥାନ ଜଚ୍ମୋ। (୫୫୩) ଅମ୍ବେମାରେ ଷ୍ଷେକ୍ି 
କାର୍ଜ କର୍ଧ୍‌ ବା ଯାହା ଅନ,ଭ୍‌ବ କନ୍ଧ ଭାଦ଼ା ନଚ଼ାରେ ଅନ,ଭ୍ଉ 
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୬ ଜଳଚକ୍ରସ୍ଥା 


ନଜ ଢ଼େଲେ ଡାଇପା୨୭ର ନାହ । ଣଗ୍ଵରରତ ଷ୍ଥୱଉ୍ଯଭ ଅଂଶ 
ନନ୍ମୋ ସଡ଼ଭ ସଂଫୂକୁ । 

କ୍ସଟେକଲୁ ଭନ୍ଗୋଟି କ୍ର ଶଗ୍ଵରର ବର୍ତ୍ବତ୍ତ ଯନ୍ତ୍ରଦଧାଗ 
ରୂଲଭ ଦୁ ଏ । ପ୍ରଥମ ଳ୍ପ ଶଗ୍ଵରସ୍ଥ ସର୍‌ପାକ ସନ୍ତ୍ର ଅଥର୍ର 
ସାକ୍ୁଲୀ, ଯତ୍କୃତ୍‌ ଇଭ୍ଯାଦ୍ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ସରିରୂଲିଭ ଢ଼ୁଏ । ୨ 
ଗାନଟକ ଲର ଶଗ୍ଵରର ଞ୍ବାୱ ନ୍ଧ ଅର୍ଥତ୍‌ ହୁଉଟିଣ୍ଡ ଇତ୍ୟାଦଭ୍ 
ଦୁର୍ଗ ରୃଲିଭ ତୁ । ସୃ ଶକ୍ମ ନେ ଉକ୍ କ୍ର ଶଗ୍ଵଭର ଜନଜ 
ଯନ୍ତ୍ରମାନଙ୍କ ଦ୍ଧାଗ୍ବ ରୃଲିଉ ହ୍‌ । 

ଶଟ୍ଵରର ସମୱ ଯନ୍ତ୍ର ସଭୁଭ ଚଢ଼ା (ାନ)ର ସଞ୍ଙ୍କ ରନ୍ଧୁ- 
ଅନୁ । କୌଣସ ଶେସ ଜନ୍ମାର ଅନ,ଭ୍ଵ୍‌ଇ ନ ଦ୍ରେଲେ୍‌ ଅମ୍ମଟାନଙ୍କର 
ଅନ୍‌,ଭ୍୍‌ଭ ହ୍ରଏ ନାଦ୍ର । ଜୋର ସ୍ଥାନ ଉସ୍ତ ଷ୍କ, ଇସ୍ତ ଷୁଳର 
ଅକୃଡର୍ୁ ଜ୍ପରେକୁ ଡନଜୋଃ କରେ ଓ ଢଦ୍‌ସମ୍ଭଦ୍ଧମ୍ତ ଶର୍ଵନସ୍ଥ 
ଯନ୍ତ୍ରଗପଜଵ୍ର ଚକ୍ରର ଅସ୍ତ୍ର ଦଞ୍ଜିମ ନ ଭଦ୍ରା କୂପର ଓ ଗସ୍ତ ଷ୍କ 
କେଉ୍‌ ସ୍ଥାନଃର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଭର୍‌ ଭ୍ର୍ତେ ଭଦ୍ରା ଜାଣିବା ଅର୍ରଶ୍ୟକ୍ । 

ମସ୍ତ ଷ୍କ ମଧ୍ୟସ୍ଥ ସଦାର୍ଥ ବାଦ୍ାର୍ସ୍‌ ଦେଖାଯାଏ ନାହି 
କାରଣ ଏଦ୍ରା ଅନ୍ଥ ମ୍ପ ଓ କେଶ ଦ୍ଵାର୍‌ ଅଠୁଭ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । 
ଅମ୍ବେମାତନ କେବଳ ବାହାରୁ ମସ୍ତ ତ୍କର ଅକୃଭ ଦେେଖିଗାରୁ । 
ସେତ୍ର ଅକୃଢର ଗଠନର ଜପ ଭଲି ଓ ଉଦ୍‌ସତ୍ଦ୍ଧସ୍ ଯନ୍ତ୍ର 
ଅର୍ତସ୍ଥା ଜାଣିବ୍ତାକ୍ୁ ଦେର୍ତ । ଇସ୍ଥି ପଢକ୍କ ଅନତଭ କର୍ତା ଅସ୍ତୁର୍‌ 
ଖୋଲ (Skull) ଲ୍‌ମ୍ଳ ସ୍ତରରେ ଦୁଇ ଗୋଲାଲ ରେ ବ୍ତଭକ୍ତୁ | 
ଥରଭ୍ୟେକ ଗୋଳ୍ତ ପଶି ଭନ୍ତ ଫାଇରେ ବ୍ର ଦ୍ରୋଇ ଅରସ୍ପର 
ସଦ୍ରଉ ସଂୟୂକୁ ଦ୍ରୋଇଅଛୁ । ଏହ୍ର ଭ୍ଯେକ ଫାଳକୁ !ଚ 
କଦନ୍ତି । ଗୋଟିଏ କଣ୍୍ଡଓଁ ଚକ୍ଧର୍‌ କବର ଭ୍ବଗ ସୀମା ରେଖା ପର 
ଯର୍ଫନ୍ତ ବଉ୍ତକୁ ଦ୍ୋଇଅନ୍ତୁି । ଅନ୍ଯଝି ଥୋଇ ବା ନାସନ୍ତକ୍ରାର 
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ଜଲରକସ୍ତୀ ୧୬୭୬ 


ଉସଘ୍ରଗ ଅଂଶନ୍ତର ର୍ରରକ୍ତ ଓ ଉତ୍ରୀପ୍ତଝି ମଥ ଷର ଶୀର୍ଷ ସ୍ଥାନ 
ଅବତ୍ଥୁ ଭ | ଥିକ ଚକ୍ଷ କ୍ଟ ରତ ସ୍ତ୍ରଗ, ଦିଖସ୍ତଂକ୍ତ ସମସ୍ତ 
ବଭୂଗ ଓ ତତ୍ତସ୍ତୃଝିକୁ ଣୀ ବସ୍ତ୍ର କଦ୍ରବ୍ଧାକୁ ଦେବ । ଏତଦ ଡିନ୍ଧ 

ବିସ୍ତଗ ମଧରୁ ଖାଣ୍ଡ ର ସ୍ରଗ ଯରପାକ ସନ୍ତଗୁହ୍ କରତ ଓ ଉଦ 
ସଞ୍ଚକ୍ରୀ G ଶାବର ଶର୍କୁ ର, ସମ୍ପ ଖ ଦ୍ରସ୍ବଗ ଣ୍ାସ ଯନ୍ତ୍ରର ଓ ଉଦ୍‌ 
ଙନ୍ରାନ୍ତ ମାନସିକ ଶକ୍ପଂ ର ଓ ଶୀର୍ଷ ବୟ୍ଵଗ ଜନନ ସନ୍ଦ୍ଵ ଗୁପ୍ତ 
ଓ ଉଦ୍‌ ସମ୍ଚଙ୍କୀ୍କ ଚନେଉକ ଶକ୍ରର ସଦଶ୍୍ବରସ୍ତ ଭୟ । ମସ୍ତଷ୍କ 
ଜ୍ରସର୍େକୁ ବି ଧ୍ଧଗ ଇଧର ଯେ ବିସ୍ବଗ ଯାହ୍ରାର ଯେ ସଦ୍ତମ୍ଣରରର 
ପୂଦ୍ଧଃ ଭାଡ଼ାର ଉଙ୍କ୍‌ସମ୍ତଛୀ ସ୍ଵାଶାଗ୍ଵରକକ ଓ ଶଳ୍ଧି ତସ ଦୁ ପର୍‌ମ ଣରେ 
ବଳଷ୍ଠ ଓ କାର୍ଡ କାଗ୍ଵ । ଯେ ଲେକର୍‌ ପାଣ୍ଡ ବିସ୍ଧୂଗ ଅନ୍ୟ ବିସ୍ପଗ 
ଅଗେଷା ର୍ଵଶେଷ ପୂଷ୍ଧ ଭାଦାର ପରସାକ ଣକ୍ତ ଅଧ ଓ ସେ 
ଅଧ କାଦ୍ବଭ ରଳଶାଇ, ଯେ ଇଲ୍େଇର ସମ୍ପ ଖ ବ୍ରସ୍ବଗ ଅନ୍ଯ 
ର ଭ୍ରଗ ଅଣେଷା ଅଧକ ପୃଷ୍ଟ ଭାଦାର ଶ୍ଵାସ ଯନ୍ତା ଗୁଡ଼ିକ ଅଧ ୭ 
କାରଣ କ୍ାଟ୍ଵଟକ ”୍ତରବାନ୍‌ ଓ ଭାହ୍ରାର୍‌ ନାନକ ଶକ୍ତଂ ଅଧୁସ । ଗେ 
ସ୍ଲେକର ଶୀର୍ଷ ଭଦ୍ଵଗ ଅଧ ପ୍ରମ ଭାହାର ଜନନ ଯନ୍ତ୍ର ଅଧ ୭ 
ବ୍ଲଶାଳୀ ଓ ଭାଦଡ୍ରାର କନନ ଶକ୍ତ ଅଧ୍ରକ । ଯେ ଲୋକର ଗାଣ୍ଡ 
ବଭ୍ଵଗ ନିତାନ୍ତ କମ୍‌ ପୃଷ୍ତଟ ଭାଡ଼ାର ସର୍‌ପାକ ଶର୍ତ ନଭାନ୍ତ କମ୍‌ 
ଓ ସେ ଦଉ ଅଲ୍ବ ବୟସରେ ମ୍ଭ ଦୋଇଥାରେ 1 ଯାଦ୍ବୀର 
ସମ୍ପ ଭରସ୍ତ୍ରଗ ଲିଭାନ୍ତ କମ୍‌ ପୃଷ୍ଟ ସେ ରୃକ୍ଧ ସ୍ଟୁାନ ଓଁ ବୋକା 
ହେ'ଇସାରର । ଖାଁ ର ସ୍ଵଗମାନ ମପୃଞ୍ଣ ଦ୍ରୋଇ ନଥିବା ଲେ ଇର 
ଅନ୍ତମାନ ଓଁ ନନ କାର୍ଡ କାର୍ଟକଶୁ ଲଭାନ୍ତ କଟ୍‌ ଏଁ ସେ ଧର୍ମ ଧ୍ବ 
ବଙ୍ଲୀନ । ଯାଦ୍ରାର ପାଞ୍ଟ ୭ ଭ୍ଵଗ, ସମ୍ପ ଖ ବିଭାଗ ଓ ଶୀର୍ଷ ର ଭାଗ 
ଅପେକ୍ଷା ଅଗ୍ତେଷାକୃଭ ଅଧ୍ଵକ ସଗପ୍େଷ୍ ସେ ବ୍ୟକ୍ତ ନକର ଅକ୍ତ - 
ଆରଉରେ ରଦ୍ଧସ'ରେ ନାଦ୍ଵ ଓ ଅଧୁକାଂଶ ସମସ୍ୃରେ ସର ଦ୍ୁଗ୍ଵ 
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9୮ ଜଲରକସ୍ଥା 


ସରରୃଲର ଦୂଏ । ମନ୍ତ ତ୍ଢର ଏଦ୍ର ବିଭାଗ ଗୃଙ୍କକ ଗଣ ପୃଦ୍ଧି ରେ 
ବେଶେଷ ଭାରତରେ ଲକ୍ଷ୍ଯ କର୍ବରଲେ୍‌ ଯ୍ରରଭ୍ଯକ ହ୍କେକ୍ର ଦୈଦ୍ରକ 
ଡିକ୍ର, ମାଜହିକ ଶ୍ର, ଚରାନଦ 6 କାରଜକାରଢାର ପରଚୟ ପିଲେ । 

ସ୍ତର ବେର ଅକୃତ୍ତ ଗଠନ ଗଟ୍ଟଷା ଦୃାଗ୍ଵ ମନ୍‌ଷ୍ଯୟର ସାଧାରଣ 
¢ 5 ନ, ଢୀର୍ଣ୍ଯାକା।ଫ, ମଚନୋଗଉ ଇଚ୍ତା ଅନଚ୍ଛା ପର୍‌ ଚସ୍ୃ ମିଳୁଥିବା 
ସ୍ଥଝଳ କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ର କ ଅକ୍ାର ଗ୍ରେଗଚର ଥଥମେ ଅନ୍ମାନ୍ତ 
ଡୋଇସାରେ, ରୋଗର ଭୁଙ୍ଧ ଅଗ୍ରେଗ୍ଯୟ ଦେଜଥନ୍ତା ବଷପ୍ତ ଗଧ 
ଜ୍ବର କାର ମୟ ଷ୍କ ସଗ୍ଵଖର୍ତ୍‌ ସାଧୀରଣତଃ ଜଣାଷଓଡ଼ । 

ଯେ ଲ୍େକର ଜଡ୍ରସର୍ବେକୁ ଲସ୍ତି ଷଢର ଭଚନୋଝି ଛଭ୍ବାଗ 
ସମ୍ମାନ ଭାବ୍ତରେ ପରପ୍ତତ୍ମ ତାଦ୍ରାର ସମସ୍ତ ଶକ୍ତ ସମ୍ାାନ ଓ ସେ 
ଅଦଶ ଜନ୍ଧଷ୍ୟ ରର୍ରୋଲ୍୍‌ ସରଗଣିଉ ଡୁ ଏ ମାନ୍ଦ ସାଧାରଣଉଃ ମନୁଷ୍ୟ 
ମାନଙ୍କ ମାର ଏ ଦ୍ରସର୍‌ ଭ୍ରାବରେ ସରପ୍ପୃଷ୍ମ ଜ୍ତିତ୍‌କ ବଦିଷ୍ଧ 
ବ୍ୟକ୍ତ ଅଭ୍ତ ବରଛ । 

ମନ୍‌ଷ୍ୟର୍‌ ଉପକର ତନ୍ତ ଥତକାର ଯନ୍ତ୍ର ମଧାର୍ଵ ଯାହାର 
ଯୟେଜ୍୍‌ କାର ଯନ୍ତ୍ର ଅନ୍ଯ ଦୁଇିୟାକ ଛନ୍ତଠାରୁ ବ୍ତଗଶେଷ ସର୍ତିପ୍ପଷ୍ 
ସେ ବ୍ୟକ୍ତ ର ଭଦୁସମ୍ଭ୍ୀପ୍ ଶକ୍ତ ଠାରୁ ଅଧକ ଓଁ ଜ୍‌କ୍ତ ବଲବାନୁ 
ଯନ୍ତ୍ରରୁଜକକ ଡାହ୍ରାର ଶଗ୍ଵର ଯନ୍ତ୍ରର ତତ୍ତ ରତୀ ମୂଲଦ୍ଧଆ ବ୍ରୋଲ୍‌ 
ଧରବ୍ରାକୁ ହେବ । କକ ୟକ୍କାର ଯନ୍ତ୍ଵ ଠାର ଅନ୍ଯ ଯେ ଷ୍ଷେଣୀର 
ଯନ୍ତ୍ରଗୁଡ୍କ ଅପେକ୍ଷାକୃଭ କମ୍‌ ର୍ଷ ଭାଡ଼ା ତାଦ୍ରାର ଶଗ୍ଵରର 
ଅର୍ତଲ୍‌ମ୍ବନ ଓ ଯେଜ୍ବ୍‌ ଶ୍ତେଣର ଛନ୍ତ୍ରଗୃଞ୍ତକ ସ୍ବ୍ୟଗପେଷା କମ୍‌ ସର୍‌- 
ପ୍ୃଦ୍ଧଃ ଭାଦ୍ା ଜାହ୍ରାର ଶଗ୍ଵର ଯନ୍ତ୍ରର ୟୁ ଅର୍ତଲ୍‌ମ୍ବଲ ବୋଲ୍‌ 
ଧର୍‌ବ୍ରାକ୍ୁୁ ଡ଼େବ୍ । 

ଗୋଡିଏ ଭୁକ୍ଷରେ ଅନେକ ଗୁଡ଼ଏ ଗାଗା ଅନ୍ତୁ । ଦ୍ରଠାରୁ 
ଝଡ ଭୋଫଷାନ ହ୍ରେଲ୍‌ ପ୍ରଥମେ ଭାର ଦୁବଂଳଭମ ଶାଖାଝି 
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କଲଛରକସ୍ତା ୧୭୪ 


ଭୀର୍ଂଯାଏˆ । ସର ଭୃଷିର ବାୟୁବେଗ ଷ୍ରରଗ୍ଵେଧ କର୍ବବାକ୍ତୁ 
ଯତଥଷ୍କ ରଲ୍ଵ ` ନଥିଲେ ଓ ଭୋଫାଜର ବେଗ ସେଦ୍ରଥର ରଦ୍ଧଥିରଲ୍‌ 
ଵତ୍ମଣଃ ଭାଦ୍ରାର ଅନ୍ଯ ଶାଖା ଗୂୃ୍ତକ ଭ୍ାଙ୍ଗୟ ଏ 6 ଶେଷର 
ଗରଞଚିର ତଳ ଭା କ୍ରପୂଞ୍ତ ଯାଇସାରେ କ୍ରମ୍ବୀ ଗର୍ରର ମୃ ସବ 
ପେଷା ଦୃବଂଲ ଥଲ୍‌ ଗଲ୍ୁଝି ଏକାଗ୍ର ଜ୍ମପଡ୍ତ ଯାଇଥାଏ । 
ସେଦ୍ରସର ସ୍ରକୃତ୍ତ ରପର୍ପ୍ୃ ଘଝିଲେ୍‌ ପ୍ରଥମ ସବ୍ଧଠାର୍ୁ ଦୁବଂଛ 
ପଦାର୍ଥ ବୀ ଥାଣୀ ଆଅଘାଉ ସାଏ, ସେଦ୍ଧସର୍‌ ଶଗ୍ଵର ମଧ୍ୟରର 
କୌଣସ ର୍ରଶ ଙ୍କ ଲା ଘଝିଲେ୍‌ ଯରଥମେ ଶର୍ବରର ଦୁବଂଲ ଯନ୍ତ୍ର ଗୁ୍ତକ 
ଅଘାଢ ଥ୍ଥା୍ଡ ତୃଅନ୍ତର ଓ ଉକ୍ତ ବିଗ ଙଂଲାକନିଭ ଗ୍େଗ କୃକ୍ତ 
ବିଶେଷ ଦ୍ଵବଂଳ ଲ୍େଗୁଉକୁ ଅନ୍ଦରମଣ କରର । ସେଦ୍ଧ କାରଣରୁ 
ଅନେକଗୂଙ୍ୟ ଲୋକ ଏକ ପ୍ରକାର ଦୋଷର୍ତ ଗ୍ଗାନ୍ଦାନ୍ତ ହରେରଲେ୍‌ 
ସେମାନେ ଏକ ତ୍ରକାର ଗ୍ଵେଗରେ ଅନ୍ରାନ୍ତୁ ନଡ଼ୋଇ ର୍ରତ୍ତ୍ନ୍ତ 
ଗ୍ଵେଗରେ ସାଉତଭ ହୁଅନ୍ତି । କାଢାର ପେଃରର୍‌ ଗଗ, କାଦର 
ଶ୍କାସକନ୍ଧଭ ଗ୍ଵେଗ, କାଦ୍ରାର ଶ ର୍‌ ଗ୍ଵେଗ ଇଭ୍ୟାଦ୍ରି ତଦ୍ଧାଲ୍‌ଥାଏ । 
ମନୁଷ୍ୟ ଶଗ୍ଵରତତର କୌଣସ୍ ରୋଗ ୍ତଚବଶ କର୍ତଲ୍‌ ପ୍ରଥମେ 
ଭାଦ୍ରାର ଶର୍ବରସ୍ଥ ଦୁବଂଳଉମ୍ଭ ଯନ୍୍ରୟୁ ୬ ଯାହାକୁ ଅଃମ୍ମ୍ାଚନ 
ଶଗ୍ଵରର୍‌ ୨ୟ୍ ଅବଲମ୍ବନ ବୋଲି କଦ୍ରଅଛତୁୟ ସେଗୁଡତକୁ ଆଦମମଣ 
ଭର ର୍ଵେର୍ଗୀକୁ ସେଦ୍ଧ ସେଦ୍ଧ ଅଂଶଣତର୍‌ ଷୀଡ୍ରଭ କରେ | କରୁ 
ଥକାର୍‌ ଗ୍ଵେଗର ଜ୍‌ ସୂକ୍ତ ୭ କୟା ନଭ୍ରେଷଲ୍‌ ଭଷ୍ପଚର ଗଗ ଙ୍କ 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଶଗ୍ଵରର୍ତ ୨ୟୃ ଅବ୍ରଲ୍‌ମ୍ବନ ଯନ୍ତା ଗୃଙ୍ତକ୍ତ ଅନ୍ଧ୍ରାନ୍ତ 
ତୁଏ ଓ ର୍ଵେଗର୍‌ ଭୁଦ୍ଦ୍ର ସଙ୍ଗେ ସସ ଶେଷ ର୍‌ ଶର୍ଵରର ଭ୍ୃଞ୍‌ 
ଯନ୍ତ୍ର ଗୁଡ ଅନ୍ତାନ୍ତ ତୃଏ। ଦୃୂବଂଳଭମସ ଯନ୍ତଗୁଞ୍ତକ ଅନ୍ବାନ୍ତ 
ଡ୍ରୋଇଥିରଲ୍‌ ସେଦ୍ଧ ¦ଯନ୍୍ର ଗୁଡ୍କ୍କ ସମ ଣ୍ଡ ଗ୍ଵେଗ କର୍ତଳରେ ସଉ 
ଗ୍ରେଗକ୍ ଶଗ୍ଵର୍‌ଲ୍ବ ଵାଦ୍ରାର କର୍‌ବ୍ରାକୁ ଅଶକ୍ୁ ଥାଏ । ଗଭଣୁ ଶ୍ର 
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୮୧ ଚଳଚନ୍ତସ୍ତା 


୧ମ ଅରଲ୍‌ମ୍ବଳ ସମ୍ବଦୀସ୍ତ ଯନ୍ତେଗୁଡ଼କ ଅନ୍ଦନ୍ତ ନ୍ତ ଗୂଡ୍ତକୁ ଗ୍ଵେଗ 
୍ତକ୍ୁ କରିବାଲୁ ସାହାୟ୍ଯ କରନ୍ତ 6 ଶଗ୍ଵରରେ ଗ୍ଵେଗ ଜଲ୍ଲାଇଥରାୀ 
ମଲ ଅଦ କୁ ବଦ୍ଧତ୍ଦାର କର୍‌ ଦ୍ରଅନ୍ତ ଏବଂ ଦଦ୍ଧାର୍ଵ ଅନ୍ରାନ୍ତ 
ଯନ୍ତ୍ରରୁଙ୍ଡକ ସ ଡ଼ ଜରେ ଟେଟମ୍ତକୁ ଦୁଏ ! ଦୃତ୍ଧାନ୍ତ ସୁରୁସ ଗୋରିଏ 
ଗଡ଼ରେ ଡକ୍ତଏଉ ଅଵି କୋୌଣହି ଲୋକକୁ ଅନ୍ତମଣ କର୍‌ ତାଡ୍ରାକ୍ 
ନିଢ କବଳରେ ପଢାଇଲେ୍‌ ସେ ଲଙ୍କା ଢଲାନଙ୍କ ଉଡ ଦେବାକୁ 
ଅଶକ୍ତ ଦୁ ଏ । ଗ୍ୃହ୍ଧର ଅନ୍ୟ ଲେେକ ଭାହ୍ନାର ସାଦ୍ରାଯ୍ୟକ୍ାଟ୍ଵ ଡରାଇ 
ଡକାଏତ ମାନଙ୍କ ଉତ୍ତ ତେରଲ୍‌ ସେ ସ୍ବକ୍ତ ତୁ ଏ ଓ ଗୃଡ଼ ଏଢାଏଉଙ୍କ 
ଅଭ୍ୟାରୃରର୍ଵ ରକ୍ଷଭ ତ୍ୃଏ। ଭାଡ଼ା ନଦ୍ରୋଇ ସ୍ଥଥମେ ଅନ୍ତନ୍ତ 
ଲକ ଯଦି ଡ଼କାଏଭଙ୍କ କକଇତର୍ୁ ରକ୍ଷା ନପାଏ ଓ ସେଭାଜଙ୍କ 
ଦ୍ାଗ୍ଵ ହଉ ହୁଏ, ଭଠ୍ପର ୨ୟ୍ଠ ଲୋକ ଅନ୍ଦାନ୍ତ ହ୍ଧଏ । ସେଦ୍ସସର 
ଅନ୍ଯ ସାହାଯ୍ୟ ରତନା ଭାଦ୍ରାର ଜଧ ବିନାଶ ଘାଞେ । ଭେରେ 
ଶେଷରେ ଅବି ଷ୍ଣ ୩ ବଂଭ୍ରିକ୍ସ ବନାଶ କବବ୍ରା ଲଟି ଡ଼ଢାଏଉ 
ମାନଙ୍କ, ସହର ଜ, ଢ୍ରୋଇସଡେ । ଶଗ୍ଵର ମଧ୍ଧରେ କ୍ୌଣସ ଗ୍ରେଗ 
ଠୁବେଶ କଲେ ଅନ୍ଵା୍ତ ହୋଇଥିବା ଯଙ୍ର,ରୁଡକ୍ୁ ଗ୍ଵେଗ କବଲ 
ରକ୍ଷା କରବା ଲ୍ଞାରି ଅନ୍ୟ ଦୁଇଛି ଅନ୍ମାନ୍ତ ଦ୍ରୋଇ ନପ୍ତିବା ନ୍ତ 
ଯେଷର୍‌ ସର୍ରଳ ର୍ତହନ୍ତ ଓ ରେଗାଡ୍କାନ୍ତ ନହ୍ୁ ଅନ୍ତ, ଉଦ୍ଧର ତ 
ରକୟ୍ରକର ବଷ ସାବଧାନ ହ୍ବେର୍ା ଅର୍ତଷ୍ୟକ । 
ରେେରାୀଁର ନ୍ଦଦ୍ର ୬ ଅବଳ୍‌ ମ୍ଵନ ସାଚ୍ତଯନ୍ତ, ଦ୍ରୋଇଥାଏ ଓ 
ଶ୍ଵାସଯନ୍ତୁ ୧ମ ଅର୍ତଲ୍‌ତ୍ବନ୍ତ ହହ୍ରୋଇଥାଏ ଓ ଜଜ ଯନ୍ତ ଦ୍ରୋଇଥାଏ, 
ଭେରେରତ ଚଥଥମେ ଗ୍ଵେଗାର୍‌ ଥାକଯରୁ, ଗ୍ୃଡ଼କ୍ ର୍ଗାନଦ୍ଦାନ୍ତ ଦ୍ରେ¥୍ତ 
କମ୍ବା ଉାହାର ପର୍‌ପାକ ନି ୟ୍ଵାରେ ବ୍ର୍ଯାଘଭ ଘଝିବ୍ତ ଓ ସେ ଅଜ୍ଜୀ୍ଡ 
ଲଭ୍ୟାଦଭ୍ର ଗ୍ଵେଗରେ ସାୀଁ୍୍ତଭ ଦ୍ରେବ । ଏଡ୍ସ ଗ୍ଵେଗୀର ଚବସ୍ଥା କର“ 
ବାଭୁ ହେଲେ ଭାଦ୍ବାର ଶ୍ତ୍ସଯନ୍ତୁ ଓ ଜନନଜନଯନ୍ତୁମାାନଙ୍କ ସ୍ତଭ 
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କଳ ବସା ନ ¬ @ 


୭ ଶେଷ ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖି ଝସେଗୁଜଭ ସେସତନ୍ଭ ସବ ର ହ୍ର ଉଦ ଅଉ 
ସନ୍ଧଦାଲ ହ୍ରେରା ଚ୍ତଧେୟ । ଭ ହା ନ କର୍‌ କେରଳ ଅର୍‌ଥାକ 
ଵିସତା ଝତ ଦ୍ଦ ଲକ୍ଷ୍ଯ ରଖାୟାଏ ନେବେ ଗର୍ରଚୀକ୍ୁ ଆଗ୍ଟେଗ୍ଯ 
କବ୍ଦବାକୁ ବିଶେଷ କ୍ତ 6 ଦ୍ରାଇଯାରେ କମ୍ବ। କ୍ରକ୍ୁ ଗ୍ଵେଗ ଅର୍ନେଗ୍ୟ 
ଜନ ହୋଇ ନେ ଶ୍ଵାସ ଯନ୍ତ୍ର ଓ ଢର୍‌ଚରେ କନନ ଛ୍ତଚୁଜତବ 
ଅନ୍ଧାନ୍ତ ଦ୍ରୋଇପାରେ । 

ଷରପାଇ ସନ୍ତକ ଗ୍ରେଗୱକ୍ୁ କନ୍ଦବାଲୁ ଶ୍ଵାସ ଯନ୍ତ୍ର ଓ ଜନନ 
£ନ୍ବମାନଙ୍କ କଞ୍ଚିଭ ରଣ୍ରାମ ଦେଇ ସେରୁଡକ୍ସ ସବଲ ରିଲେ 
ସେମାନେ ଅର୍‌ସାକ୍ ସନ୍ତ୍ରକୁ ଅନ୍ତ ମଣ କରଥିବା ହନ ଷ୍ରଦ୍ରାର୍ଥ ବତା 
ବଷ ପଦାର୍ଥକୁ ବାଡାର କର ଦେବାର ସ୍ାଦ୍ତାଯ୍ଯ କଷ୍ଢରର ଓ 
ର୍ଵେଗୀ ଶାଁସ୍ଦ ଓ ସହବ କରେ ଅଗ୍ବେଗ୍ୟ ଲଭର କର୍‌ର । ଶ୍ଵାସ ଯନ୍ତ୍ର 
ଓ ଜନନ ଯଂନ୍ଧଗୁରକୁ ନଜ ନକର କାର୍ଣା ସ୍ମାଭ୍ଵଦିକ ଭ୍ଵର୍ତେ ବା 
ଅଭବ୍ତ ଭ୍ଵଦେ କରବୀକ୍ସୁ ଅତଲ୍‌ େଗୁଡତକ ଦୃବଂଳ ହ୍ରୋଇ 
ସତ୍ତର୍ରେ ଓ ନ୍ବମ୍େ ସର୍‌ତାଭଇ ଯଂନ୍ଧକ୍ ଅନ୍ଦମଣ କରଥିବା ର୍ଵେଗ, 
ସେଗୁଡଉ୍ତକୁ ଅନ୍ରମଣ କର ଗ୍ଲେରୀକୁ ମ୍ପୃଙ୍ଠ ସଗରରେ ସଣ୍ତାଇଚବେ । 
ରୋଗୀର ଝଣ ଯଂଦଗୁ୍ତକ ଗ୍େଗାନ୍ରାନ୍ତ ଦ୍ରେଲେ ର୍ଵେର୍ଗୀ ତର୍‌ଗମ୍ପକ୍ତ 
ହ୍ରେବା ସହଜ ଓ ସୁସାଧ ଜ୍ଵନ୍ଦେ । କାରଣ ଭାଦ୍ରାର ୬ ଓ “ମ 
ଅବ୍ଲ୍‌ମ୍ବନ ଯଂନ୍ଦଧଗୁଡଭ ଉତ୍‌ ବର ନଭ୍ଧ ଦ୍ରୋଇଥାଏ ଓ ତୁତ 
ଯଂ ଯଗୁଉଜକ୍ୁ ସାଦ୍ରାଯ୍ୟ ଦେବା ଲଟି ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଯଂନ୍ଧ ବଳଶାଳୀ 
ନ ଥାଏ । ଭ୍ତ୍ତ୍‌ ସଂନଗୁଡ଼କ୍କ ନ୍ଦମେ ଵଃମମ କ୍ଷୟ ପା୍ତ ଦ୍ରୋଇସାଏ 
ଓ ର୍ବେଗୀର ମୃତ୍ବ ଅବଗଶ୍ୟମ୍ବାଦ୍ତ ଦ୍ରୋଇ ପଡ଼େ । କୌଣସି ବ୍୍ୟତ୍ରୀର 
୬ୟ୍ବ ଅବଲ୍‌ମ୍ବନ ଯଦ୍ରି ଶ୍ଵାସ ଯଂ ହ୍ରୋଇଥାଏ, ୧ମ ଅର୍ତଲ୍‌ସ୍ତନ 
ପର୍‌ପାକ ଯଂନ୍ଦ ହ୍ରୋଇଥାଏ ଓଁ ଜନନ ଯଂନଗୁହ୍ରକ ଭ୍‌ଣ୍ତ୍‌ ଯଂନ୍ଦ 
ହ୍ରୋଇଥାଏ ଭେରେ ପ୍ରଥମେ ଜ୍‌କୁ ଗ୍ରେଗୀର୍‌ ଶ୍ଵାସ ଯଂନ୍ଦ କ୍ରନିଭ 
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ଧି ୨ କନଚକ୍କସା 


ଜାଁଡା ଦେବ । ସେ କ୍ତ ସ, ଇଫ ଲ୍‌ଭ୍ଯାଦି ଶ୍ଵାସ ଯନ୍ତ୍ର ସମସ୍ତ 
ର୍ବେଗରରେ ଅନ୍ଧାନ୍ତ ହ୍ରେବ । ଏଥ ଅବସ୍ଥାରେ ଭାହାର ସରୀ 
ଯନ୍ତ ସୟେପନଦ୍ଦ ସବଛ ରହ୍ରେ ଉଦ ପ୍ରଭ ଠ୍ରଃଶଷ ହନଯୋଗ 
ଦେରାକ୍ ଡ୍ରେବ । ଉଦା ଦ୍ରେଲେ୍‌ ଶ୍ଵାସ ଯତ୍ତ ଅନ୍ଧମଣ କରଥିବା 
ମଲ ସଦ୍ରୀର୍ଥନମାନ ଅଣ୍ଚସା ଳ ନ୍ତ ଓଁ ଜନନ ନ୍ତ, ସାଡ଼ାଯ୍ଯଃର 
ଣାୀଟ ଶଟ୍ଵଚରୁ ବହତୁଷକୃତ୍ତ ଦ୍ରୋଇସିବତ 6 ଉଦ୍ଦ ରୁ ଗ୍ରେରୀ ଅଭ 
ସଦ୍ରଜରେ ଅଗ୍ବଗ୍ଯ ଲଭ କରର । ଶ୍ଵାସ ନ୍ତ, ଜନ୍ତଭ ଠାଡା 
ଘହିଲେ ଉପର୍ତାସ ଭା ଅଲ୍ଟ ଓ ସଦ୍ରଜ୍ ଆାର୍ୟ ସଦାର୍ଥ ଅହ୍ରାର 
କରଚାକୁ ଦେଚଲ ସର୍‌ତାଇ ଯଂନ୍ଦର ନିଦ୍ଦ୍ରୀଞ୍ଧ କାରରେ କସ 
ସର ଶ୍ରଥ ପଡ଼େ ଓ ସେରୂଉ୍କ ବିଗେଷ ସରଲ ରଭ୍ରେ ଓ ଜନନ 
ଯଂନ୍ଦଟଡତକୁ ସେଦୁଷର୍‌ କୌଣସ କାର୍ଫା କରିବାକୁ ଜ ଦେଇ 
ବଷ୍ଥାମ ଭେଃଲ୍‌ ସେଗ୍ରଡ୍ତକ ସରଳ ରଢଡ଼େ ଓ ଶ୍ଵାସ ଯଂମକ୍ୁ 
ସାଦ୍ରାପ୍ୟ କରର । ତାଦ୍ଵା ନ କର୍‌ ଶ୍ଵାସ ଯଂନ୍ତର କେରଳ ରକସ୍ଥ। 
କର୍‌ ସରସାକ୍ତ ଯଂନ୍ଧ ଓ ଜନନ କନ୍ଦ ତଭ ଅଦା ଦୃଗ୍ଧ ନ ରଖି 
ସେତକ ସ୍ତେଜାନଙ୍କର ଦ୍ରେନଦ୍ଦନ ନସ୍ଟ୍ିତ କାର୍ୟ କରବାକ୍ସୁ 
ଦେଲେ ଅଥର୍‌ ସ୍ତାଭ୍ଵବକ ଅବସ୍ଥାରେ ର୍ଵେଗୀ ଯେ ସର୍‌ ମାଣର 
ଖାଦ୍ୟ ଗାଏ ଓ ଅଡରକ୍ତ ରଂଭା, ଅନ୍ୟ କାର୍ଥା କରେ । ଭରେ 
ଶ୍ଵାସ ଯଂନ୍ଦଚୃ ଦକ ନଜ ବଳରେ ଗ୍ବେଗକ୍ୁୁ ଏଡାଇ ନ ଗାର 
ଉଦ୍ଦୟଗ୍ବ ନନ୍ଧ ଦେର୍ରାକୁ ଲଗେ ଓ ଗ୍ବେଗ ଉଦ୍ଧର ପରେ ପର୍‌ସାକ 
ଯଂନ୍ଦକୁ ଅନ୍ଦମଣ କରେ । ସେ ସମୟରେ ଭ୍‌ତ୍ତ୍‌ ଯଂଚ୍ୃଉ୍ତକ 
ସବ୍ଲ ରଖିଲେ୍‌ ଭତ୍ତ୍‌ ଯଂନ୍ବ ସାଦ୍ବାଯ୍ୟରେ ୧ମ ଅବ୍ରଲ୍‌ମ୍ବନ ଯଂନ୍ଦ- 
ଗରଉତକ୍କୁ ଚଗ୍ଵଗ କର୍ତଳର୍ ରକ୍ଷା କର୍‌ଵ୍କାକୁ ସହାଯ୍ୟ କରର ରାହା 
ଜନ କର ଜନନ ଯଂନ୍ଧଗ୍କ ଭତଶେଶ ଭ୍ଵବେ ନିଜ ଲ୍ତଜର କାର୍ଣାରେ୍‌ 
ସ୍ପଗି ରହ୍ଗଲ୍‌ ୧ସ୍ ଅବଲ୍‌ୟ୍ଟନ ଯଂ ନରଚୃଡିକ୍ସ ଗ୍ଵେଗ ଏଡ.ଇବ୍ରୀକୁ 
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କତ୍ମକର ଦୁୃଏ ଓ ସେଟୃଡିକ ଗ୍ଵେଗ ଏଡାଲ ନ ପାର୍‌ ନ୍ମଟଃ 
ଉଦ୍ଦ।ଗ୍ଵବ ନଷ୍ମ ଭଦ୍ରକ ଲଗର୍ତି ଓ ଭ୍ଵତ୍ତି ଯଂନ୍ଦ ଟଧା ଗ୍ରେରାନ୍ଦାଂଭ 
ଦୁ ଏ । ଭ୍ତ୍ତ ଯଂ ଗ୍ଵେଗାନ୍ଦାଂ ଭ ଡ୍ରେଲେ୍‌ ଉାଦ୍ରାର ସାଦାଯ୍ଯକାଗ୍ଧ 
ଯଂନ ଅକ୍ତ କରୁ ନ ଥାଏ । ତେଣୁ ଗ୍ଵେଗାୀର ଶେଷ କ୍ରି ନମଣଃ 
କ୍ଷସୃଠାଞ୍ତ ହୋଇ ଗ୍ଲେରୀକ୍ୁ ମୃଭୁ୍ୟୁର କବଲରରେ ଖଡିବାକୁ ଅଧ୍ବକ 
ସମସ୍ତ ଲାଗେ ନାଦ । ସ୍ତରର ସ୍ତଳଲଦ୍ଧଆ ନତ୍ତ ଦ୍ରୋଇଗଃଲ୍‌ ଘାରଃି 
ଯେପରି ଭୁମିସାଉ ଡଦ୍ରୋଇସଓଡ଼, ରଟ୍ଵରର ତତ୍ଵ ଜତ୍ଗ ଦ୍ରେଲେ୍‌ 
ଶଗ୍ଵର ସେଦ୍ଧୁପର ନଷ୍ଷ ଦ୍ରୋଇଯାଏ । 

ଅଉ ଏବ ଗ୍େଗାୀର ରକ ସବଂରୁ ପ୍ରଥମେ ଗ୍ଵେଗୀର ଅବସ୍ଥା 
କପର ଅନ୍ତୁ ବୁଝି ଦ୍ାକୁ ଢେର ଅତ୍‌ ଭାଦ୍ରାର ଶଗ୍ଵର ଗଠନ 
ଅନ୍‌ସ୍ାରେ ଭାଦଡ୍ରାର କେଉଁ ଯଂନ୍ଦଧ ରଘବଗଗ୍ର୍ଥ ଦ୍ରୋଇଅଛ୍ତି ଉଦ୍ଦା 
ଟିକ କର ନେବାକୁ ଡେବ୍ତ । ଚକ୍ରସ୍ଥା ଦୁାଗ୍ବ ଅନାନ୍ଂଭ ଯଂନ୍ଦର 
ଚୃଡ଼ିକ ଯେସର୍‌ ଅନଦ୍ଦାଂଭ ନ ଡୁ ଏ ଉଦ ଯତି ବିଶେଷ ଲ୍‌ଷ୍ଯ 
କର୍‌ବାକ୍ୁ ହେବ । 
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ମେନ୍ୁଦଣ୍ଡ ଶଗ୍ଵର ଗଣ୍ଡେ ଉ ଭାଗର ଗଲାଠାରୁ ଚୃଢ୍ୟ ଅର୍ଣଂଉ 
ଳମ୍ଭ ଭାବରେ ଥାଏ । ଏଡା “୧” ଯଉ!¦ ଗେର୍ସ୍‌ ନାଡିଃର ରରଭକ୍ତ 
ରଦ୍ରାଇ ୭୩ ଟ§ ଦ୍ରାଡ ଦୁଗ୍ଵ ବେଷ୍ଟ ଭ ଡଦ୍ରୋଇଆଏ । ଅରସଷ୍ପର 
ଠାରୁ ଅଳ୍ନଗା ଦ୍ରୋଇ ନ ଯାଇ ଅଚଷ୍ପର ସଦ଼୍ଭ ଯୋଡା ଦୋଇ 
ରଦ୍ଧ ଅନ୍ତୁ । ଅବଣ୍ୟକ ମଚ ଗଣ୍ଡ ଏ ଶକ ରାଉଅର୍ ସିଧା ଭାରତରେ 
ରଦ୍ଧୃପଂରେ ଓ ଇନ୍ଥା କଲେ ଚନଦ୍ଦ ଭାବରେ ରଖାଯାଇ ଘାରେ । 
ଗୋଝିଏ ସାଇକେଲ୍‌ର ଚେନ୍‌ ବା ଝଞ୍ଜ ରତ୍ନ ଯର ଅଣ୍ଡ ଦ୍ୋଇ 
ସରସର ସଦ୍ୂତ ରୁନ୍ଧା ଡ଼ୋଇ ରତ୍ଧଥାଏ, ମେନ୍ସ ଦଣ୍ଡର ନାଡି ଓ 
ଦ୍ଵାଡ଼ ଚଡକ ସେଦ୍ଧସର ରଦ୍ୂଥାଏ | ଲେର୍ୁଦଣ୍ଡର ଏଦୁସର୍‌ ଅବସ୍ଥ ଭ 
ଓ ଗଠନ ଞୟୋଟୁ ଆନ୍ଲେମାଃନ ଭ୍ତଲ୍ ୨ କାରରେ ବସିବ୍ତା, 
ଶୋଇବା, ଭଦ୍ଡିବା, ନଇ ବାଇ ଡେଇଁ ରା ଲଉ୍ଯାଦ୍ି ସମସ୍ତ୍ତର 
ଶିଟ୍ଵରର୍‌ ନାନାଥ୍ତ ଜାର ଘୃଲନା କରି ପାର ଅନ୍ତୁ ¦ ମେରୁଭଣ ରୃଲ- 
ନାରେ ଏହୁ ସର ସ୍ତ ନ୍ଥହଭା ଥିଲେ ଶଟ୍ଟର ସ୍ପମ୍ଥ ଓଁ ସବଲ ଅନ୍ତୁ ବୋଲ୍‌ 
ର୍ୁର୍ଵ ରକ ଦେବ । ର୍ବେଜଲ୍ତିଭ ଅସୁସ୍ଥଭା ଭଳିଶଲଲେ ମେଲ୍ୁଦଣ୍ଡର 
ଅଂଶ ଭଗେଷେ୨ର କାଠିନ୍ୟ ବୋଧହୁଏ, ସେଦ୍ଧ ଅଂଣ ସଦ୍ତଜରେ S 
ସ୍ପସ୍ଥହ ଭଘ୍ରବରର ରଳାଚଲ କର୍‌ ଡ଼ୁଏନାଦ଼ୁ । ଶଗ୍ଵର ଅନ୍ତର୍ଟଭ 
ଲତଭ୍‌ନ୍‌ ଚା ଗ୍ବ ଏଦ୍ଧ ଟେନ୍ସଦଶ୍ଡରେ ଭ୍‌ନ୍ତ ପ୍ଥୁ ନର ବନ୍ଧା ହୋଇ 
ଚଦ୍ଧଅଛୁ 1 ଏହୁ ମେଚ ଦଣ୍ଡ ସ୍ତାଧାରଣଭଃ ୪ଭ୍ଵଗରେ ର୍ରିଭରକୁ ଦ୍ରୋଇ 
ଅତ, ଅତ୍‌ ରୀଁବା ରଭ୍‌।ର ( ceraial ), ପୃଷ୍ଧ ବିଭାଗ (dorsal), 
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କି ରଘ୍ତ୍ଗ /umbar) ନ୍ନମମର୍ତସ୍ତ୍ରଗ (5a0561) । ଗ୍ରୀତା ବସ୍ତଗ 
୭ ଗଣ, ଢୃଷ୍ପ ରିଭ୍ବାଗରେ ୧୨ ଖଂଡ଼ୁ କଝି ରରଭ୍ବାଗଚର୍‌ ୫ ଖଂ 
ଓ ଲମୁ ରଭ୍ବାଗ ୫ ଗଂଡ ଅୟ୍ରି ରଦ୍ରଅଛୁ ଓଁ ବବଂଶେଷରେ ୪ 
ଖଂଉଅସ୍ଥ ରଦ୍ଧଅଛୁି । ଲେକ ବପ୍ୃଷ୍କ ଦ୍ରେଲ୍‌ ନସମ୍ମ ରଭ୍ରାଗ 
ଓ ଗଣେଷ ବିଭାଗ ଅମ୍ଥି ଗୁଡ୍ଡକ ଗଂଡ୍ରଏ ରଲ୍‌ଖାୟ ଅମ୍ତୁ ଦ୍ରୋଇ 
ସାଏ । 
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ପ୍ରଭାବ ରକସ୍ଥା ମଉରେ ଗ୍ରେଗ ନ୍ଧ ବଷସ୍ୃରେ ର କସ୍ରକର 
ରଣେଷ ଵତ୍ଧ ତୁ ଏ ନାଦ । ଗ୍ରେରଗୀ ବେଷ ରନ୍ଧାର ବଷସ୍ୃ 
E63 | (Man or patient is the olject of study not the 
ପଃ6୫56) ଶରଗ୍ଵର ଶ୍ଢଣ୍ଡରକୂଭ ଗୋଝହିଏ ଯନ୍ତ୍ର । ଯନ୍ତ୍ର ଯେସର୍‌ 
ନାନା ପ୍ରକାର୍‌ ଭାର, ଚନ, କଣ୍ଡାା ଦଣ୍ଡ ଇତ୍ଯାଦ୍ର ଦ୍ରାର୍ବ ଲ୍ର୍ଗଭ 
ଡଦୋଇଥାଏ ଶସ୍ଵର ସେତ୍ରଥର ନନା ପ୍ରକାର ନାଉ, ଶାଗ, ଗ୍ରନ୍ଥ › 
ଅସ୍ଥି, ମାଂସ, ରମ ଅତ୍ତଡ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଗଠିଉ। ଯନ୍ତ୍ରଝର୍‌ କୌଣସି 
ଅଂଶ ଖସ୍ଵସ ହ୍ରୋଇଗଲେ ଯେସର ଭାଦଡ୍ରା ଚଳିର୍ରା ଗକ୍ଷେ କରଷ୍ମନକଭର 
ତୁଏ ଓ ସେଦ୍ର ଅଂଶଝି ନତାନ୍ତ ଅବଶ୍ଯଗ୍ରୀଷ୍ଠ ଦ୍ରୋଇଥ୍ରିଲେ୍‌ ଏବା 
ରର୍ରେଇକେ ଅଚଇ ଠଦ୍ରାଇସଡ଼େ ଶଗ୍ଵର ଯନ୍ତ୍ରର୍‌ କ୍ରାର୍ଜ ମଧ ଭଦ୍ଧସ। 
କକ ଯନ୍ତ୍ର ଗର୍‌ସ ହ୍ରୋଇଥି3ଲ୍‌ ଭାଦ୍ରା ମଗ୍ଵମଉ କରିବାକୁ ଗିସ୍ଥୀ 
ଯରେ ଓ ଶଗ୍ଵର୍‌ ଯନ୍ତ୍ର ସକାଉତବାକୁ ର କୟକର 'ଅବଶ୍ଯୟକ ପଡ଼େ । 
ଇଳ ଯନ୍ତ୍ଝିର ଯେଉ ଅଂଶ ଗର୍ଵସ ହ୍ରୋଇଥାଏ ଭାହ୍ରା ଜାଣିଭ୍ରାକୁ 
ମିସ୍ତ୍ରୀ କଳି ପିଖଇବାକ୍ୁ ପଡେ ଗାନ୍ଧ ଶଟ୍ଵର୍ ଯନ୍ତ୍ରରେ ଭାହ୍ରା 
ସାଧାରଣଭଃ ଚହ୍ବାଇଥାରେ ଜାଦ୍ରଂ କମ୍ବା ସେସର୍‌ ଖୋଲ୍ବର୍ରାର୍‌ 
ଲ୍‌ଣ୍ଟରଙ୍କର୍‌ ଜ୍ଵଦ୍ଦେଶ୍ଯ ନେ । 

ଶଗ୍ଵର ମଚ ଅନ୍ତ ଗୁଡ଼କ ଅସ୍ବେମାତନେ ଦ୍ରେଡି ସାରୁ ନାହି । 
ସମସ୍ତ ଶଗ୍ଵର୍‌ ରର ଓ ଲ୍ଲେମ ଦଵାଗ୍ଵ ଅଠଧୁଭ ଡଦ୍ୋଇଆଥାଏ । ଭେଣୁ 
ସାଧାରଣଭଃ ଭ୍୍‌୍ଭତରର ଅବସ୍ଥା ଦେଖି ଦୁଏ ନାଦ୍ଦଁ । ବଞ୍ଚାନର 
ସାଦ୍ରାୟ୍ଯରେ ଶଟଗ୍ଵରଭ୍‌ ଭ୍‌ ଉର୍ର ଅର୍ରସ୍ଥା ଦ୍ରେଡିବା ଲମନ୍ତେ 
କେ ଭଉେକ ଯନ୍ତ୍ର ଓ ଆଲ୍ଲେକ୍ ଅବ୍ତଷୁକ୍ୁଭ ଦ୍ରୋଇଅଛ୍ତି ମାନ୍ଦ ସସ 
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ଅଲେକ ଓ ଯନ୍ତ୍ରର ବ୍ଯବଦ୍ରାର ଦ଼ାଗ୍ଵ ର୍ଵେଗୀର ଅବସ୍ଥା ସଟର 
ଦୃଗ୍ବଗେଗ୍ଯ ଦହୋଇଅଡେ ରୋଲ୍‌ କେବଉକ ସ୍ତଭ୍ରାର ରଚସ୍ରକ-. 
ଙ୍କର ମତ୍ତ । ଶ୍ଚଣ୍ବର ପ୍ରାଣୀ ଗ୍ଵଜ୍ଯରେ ଷଭ୍ଯକ ଜ୍ରାବକ୍ତୁ ଭାହାର 
ଶଗ୍ଵର ଆଗ୍ବେଗ୍ଯ ଇର୍‌ର୍ତାର ସଡ଼ନ କ୍ତ (Instinct) ଦେଇ 
ଅଳନ୍ତ୍ । ମନୁଷ୍ଯ ନକର ମଭ୍ଯଭା ଓ କ୍ତ ଅତ୍ତମାନରର ସେହ୍ଧ 
ସଦ୍ରଜ ଜ୍ବାର ସଦର୍ଯବଦ୍ରାର ନ କର୍‌ କ୍କାକନ୍ଧଗମେ ଉଭାଦ୍ରା ଦ୍ରଗ୍ଵଇ୍‌ 
ଲଜର ଅନଶତଷରୁଭ ବେଞ୍ଞାନକ ଶକ୍ରଂ ଦୁାଗ୍‌ ଶଗ୍ଵର ଅଗ୍ଵେଗ୍ଯରେ 
ନାନା ପ୍ରକାର ଦୃତ୍ତମ ଜସାସ୍ତ ଅବଲମ୍ବନ କରୁଅଛୁ । ଭଦ୍ରାଗ୍ର 
ଗ୍ଵେଗର ସଂଟ୍ଯା ର୍ରରଅଛତି କି କମ୍ପଅନ୍ତୁ ଭାଦ୍ରା କଏ ଚନ୍ତ କର 
ଦେଖିଲେ ସଦ୍ତଜରେ ଜକ୍ଷୀସଡେ । 

ଗନ୍ୃଷ୍ୟ ସମସ୍ତ ଯ଼ାଣୀ ଗ୍ଵଜ୍ଯଃର ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଜୀବ ବୋଲ ଗର୍‌ ଗଣିଭ 
ଡୃଏ। ତାହାର ଶଗ୍ଵର୍ତ ମଥା ସବୁଠାରୁ ସ୍ତନ୍ଧମ୍ତ୍ରଭ ଓ ସୁଦ 
ଭାରତରେ ନ୍ଧ୍ିଉ । ଭାଦ୍ରା ନ ଦ୍ରୋଇଥିରଲ୍ଲ ଅନ୍ଯ ଜ୍ରୀବ ଅପା 
ଜନୁଷ୍ଯୟ ଲତଜର ଶର୍ଵର ପ୍ରଭ ଏଚ ସର୍‌ଜାଣରେ ଅସବ୍ରଯବଦ୍ରାର 
ଓ ଅଭ୍ୟାଗ୍ୃବର କର କାଳନ୍ଧବମେ ଲତ ନର ସ୍ସାସ୍ଥ୍ୟ 6 ପର୍‌ମାୟୁ ଦ୍ରାନି 
କର୍ଧୁପିବ, ସନ୍ଗେ ରଞ୍ଚିରହ୍ଧ ନ ଥାନ୍ତା । 

ସ୍ତଭାର୍ତ ରକସ୍ତା ଅନ୍ଧସାରେ ସାଧାରଣ ଉଃ ସମସ୍ତ ଗ୍ଵେଗ ଏକଇ 
କାରଣର ଜାଉ ଦ୍ୁଏ । ବତ୍ତଲ୍ତ ଶଗ୍ଵରର ଅବସ୍ଥା ଅନୁସାସ୍ତୀ ଏ 
ବ୍ଯକୁ ` ର୍ରଶେଷରେ ବିତ୍ତ ଅଂଘ ଅନ୍ଧ କରର ଚଢଣ୍ଡ 
ଏକ କାରଣର୍ବ କାଦ୍ରାର ମର୍ଵୱର୍ବଗ, କାହାର ଚକ୍ଷ ଗ୍ଵେଗ, କାଦର 
ଜ୍ରଦର ଗ୍ରେଗ ର୍ବା କାଦ୍ରାର୍‌ ଚର୍ଜ ଗ୍ଵେର ଇଭ୍ଯାଭୁ ଦ୍ରୋଇଥଆଏ । 
ଅନ୍ଦାନ୍ତ ଖହ୍ରୋଇଥରର୍ତା ମ୍ଥାନରେ ବା ଶଗ୍ଵବର ଅଂଶର ନାମ ଅନୁସ୍ତାର 
ଗ୍ଵେଗର ନାମକରଣ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ସମୟର ଗ୍ଵେଗ ଏହ କ୍ରାରଶର 
ଦ୍ରୋଇଅବ୍ତାର୍ସ ସାଧାରଣ ରକ୍ରସ୍ତା ୍ଥାସ୍କ୍‌ ସମ ଗ୍ଲେଗୀଙ୍କର ସମ୍ଭାନ 
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କିନ୍ତୁ ଗ୍ଵେର୍ଗୀର ଅର୍ତସ୍ଥା ଭ ଲକ୍ଷ୍ଯ ରଖି ରସା ଥୁଣାଲୀ ସରି- 
ବଣ୍ତନ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ସାଧାରଣ ର୭କସ୍ତା ଏକ ପ୍ରକାର 
ହଦ୍ରେଲେ୍‌ହୈ ଗ୍ଵେଗୀର କେଙ୍ବ ଅଂଶ ଅନ୍ଦାନ୍ତ ହେସଅଛି ଜଣା 
ଗଲେ୍‌ ରଢସ୍ଥା କରବାରେ ରଗଶେଷ ନୁବଧା ହରଣ । ଏଣୁ ଭାଦଡ୍ରା 
ସ୍ରଥମଭଃ ନଣ୍ଡିସ୍ବ କଗ, ପ୍ରତ୍ଯେକ ଚବସ୍ରବର କ୍ତିର୍ଯ । ଚର୍ମ 
ଜଗିରେ ତୌଣସି ଗ୍ଵେଗର ଚନ୍ତ୍ର ଦେଖାଗଲେ ଭାଦ୍ରା ସାଧାରଣ 
ଟକ୍ଷରେ ଜଣାପଡେ ମାନ୍ଦ ଶଟ୍ଵରର ଅଭ୍ୟନ୍ତର କ କୌଣସି ନ୍ତ 
ଗ୍ଵେଗନ୍ଧାନ୍ତ ଡ଼େଲେ୍‌ ତାହା ବାଦ୍ରୀରକୁ ଜଣା ସତେ ନାହ୍ରି । ସେ 
ସମସ୍ତ ଜାଣିବା ଢାରଣ ନାନା ପ୍ରକାର ଉଷାୟ କ୍ଦ୍ଭଂବିଭ 
ଡ୍ରୋଇଅନ୍ତୁ । ଯଥା— ନାଡ଼ୀ ପଟ୍ଵ୍ଷା, ସ୍ପଦ୍ଦ ସଟ୍ବକ୍ଷାୟ ରକ୍ତ ଗଟ୍ଵଷାଃ 
ମଲ ଷଗ୍ଵକ୍ଷା ଇତ୍ଯାଦ୍ତ । ଏହାଛଡା ସ୍ଥଦ୍ଭାରଭ ରକଢସ୍ଥା ଅନୁସାରେ 
ଗୋଟିଏ ଅତ୍ତ ସହଜ ଓ ସ୍ମାଭ୍ାଵକ କ୍ଗାୟ୍ ଅରୁ । ଏଦ୍ରାକୁ ନେନ୍ଦ 
ଛଗ୍ବଵକ୍ଷା ଓ ମୂଖ ଚର୍ବକ୍ଷା କ୍ୁଡ଼ାଯାଏ । କୌଣସି ଖଣୀକୁ ଭାଡ଼ାର 
ମ୍ପଖ ଦୁାଗ୍୍‌ କେବଲ ୭ହ୍ତା ଯାଏ। ଚଣ୍ଡି ର୍ଵ ଢ୍ୌଣସି ଲୋକର 
ଅରିରୟ୍ତ ମିଲେ ନାଦ । ସ୍ରଣ୍ଡଵି କାହି ନେଇଗରଲେ୍‌ କେର୍ତଲ 
ଗଣ୍ଡ ଦାବ ଭାଦ୍ରାର ସର୍‌ଚୟ୍ତ ମିଳେ ନାହ୍ରି । କୌଣସି ଜେକର 
ମାଳସକ୍ ଅ୍ତସ୍ଥା ଓ ଚର୍ଚନ୍ଦ ଭାହାର ସ୍ବଖଭଙ୍ଗ ଓ ଚକ୍ଷନ୍ 
ଜଣାସଡ଼େ \“Eye is the mirror of the scul” ଘୁନରେ ଯେଃତ- 
ଦେଲେ ଯେଂବିଢାର କ୍ରସସ୍ଥ ଉ ଭୁଏ, ଚକ୍ଷତର ଭାଦ୍ା ଥଡଫଲଭ 
ଡୁ ଏ । ଢେଦ୍ର ଅନନ୍ଦଭ ଦ୍ରେଲେ୍‌, ଵର ହେଲେ,ବଂାକ୍ଲଉ ଦ୍ରେରଲେ 
ଉାଦ୍ମା ଭାଦ୍ରାର ଚକ୍ଷୁର୍ଧ 6 ମୂଖ ଭଙ୍ଗ ର୍ସ କଣାପଡ଼େ । 

ରକ୍ଧର କ୍ାର୍ଫା ଦ୍ରେଖିବ୍ତା। ଯେଉ ଚକ୍ଷି ଦ୍ଵାର୍‌ ଅସ୍ମାନଙ୍କର 
ଅନ୍ଧ ଦୂଦ୍ଧ ତୁଏ, ସେଦଧ ଚକ୍ଷୂ ଦ୍ବାର ଂଅସ୍ବମାନଙ୍କର ଅନ୍ତଦ୍ଧ ଭି ମଧ 
ହୁଏ । ମନର୍‌ ବ୍ରତ୍ଵନ୍ା ଭବ ଯେଷର୍‌ ଚକ୍ଷରେ ଡଫଲଉ ହୁଏ, 
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ଝଗ୍ଵରର ଅଂଶ ଗୁଙ୍ଡକର 6 .1ଣଟଁ ସଧ୍ରଞ୍ତିନ ଘଟିଲେ ସେ ସମୟ 
ହଧ୍ୟ ଚକ୍ଷତର ଝଉ୍ତଫଳିଭ ଦୃ ଏ । ଖଗ୍ଵରର ସ୍ଥାସ୍ଵଦକ ଅବସ୍ଥାର 
କୌଣସି ରଡ୍ଣାସୁ ଦ୍ତା ସନ୍ଧବଞ୍ତିନ ଘଝିଲ୍୍‌ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଓସସ 
ସ୍ତମ୍ତ ଚକ୍ଷର ଅଙ୍କଭ ହୋଇସାଏ । ଏଥିସେ ୭ଗ ରେର ନ୍ଡିସ 
ବଷସ୍ଟରେ ଚକ୍ଷୁ ସର୍ବକ୍ଷା ର କସର କର ରଚଶଷ ସାଦ୍ରାଯ୍ୟ କର | 
ସାଧାରଣଭଃ ଚକ୍ଷୟ କଲା ଡୋଳାର ରଙ୍ଗ ଦ୍ରାଲ୍‌କା 
ବାଦାମି ରା ସୀଲ ରଙ୍ଗ ହୋଇଥାଏ । ଏଡ଼ ଚଙ୍ଗ ଢ୍ଚାଚ୍ତୀସ୍ତତା ଓ 
ଦେଶର ଜଳବାୟୁ 'ଷଭ୍ବବତର ଡ୍ରୋଇଥାଏ । ଶଗ୍ଵରଭ୍‌ରେ ର୍ବେଗର 
ତ୍ରମ୍ପତ୍ତି ଦ୍ରେଲେ ଏନ୍ଦୁ ରଙ୍ଗର ପର୍‌ବଙ୍କିନ ଘେ ଓ ଗଗ୍ବରରେ 
କୌଣସି ଅଂଶର ଅଘାଉ ହେଓଳ ବ୍ରା ଢାଦ୍ରା ଅନ୍ଧାନ୍ତ ହେଲେ 
ଚକ୍ଷୁର ର୍ରଝିଭ୍ଧ ଅଂଶରର ଉଡ ର ୭ଦ୍ରା ପରଲକ୍ଷିଭ ତୃଏ । ଗ୍ଵେଗ 
ଆର୍ରେର୍ୟ ବ। ଭୁଙ୍ଦି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେଦ୍ର ଚଦ୍ଧା ତ ସ୍ଧବଞ୍ଜିନ 
ଘଞଃୁଥାଏ । ଏଡୁ ନେନ୍ଦ ସଗ୍ଵଷ୍ାର ଅବତ୍‌୍କ୍କାରକ ଦଚଙ୍ଗରର 
ବାଦାଳେଷ୍ଧ ନିବାସୀ ଡ଼ାକୁର୍ତ ଜନ୍‌ କଙ୍ରେଲ୍୍‌ ଭଣବର୍ଷ ବୟୃଃତ୍ର 
ସମସ୍ତେ ଭଞଜାନ୍ରମେ ଚକ୍ଷୁରେ ଗ୍ରେଗର ରଦ ଅବ୍ତକ୍ଷକାର କର୍‌“ 
ଥିଲେ । ଖସ ' ଭାଦ୍ାଙ୍କ ଗ୍ୃଡ଼ତର ଦିନେ ବଟିର୍ୃରେ ଟେନ୍ରା 
ସମ୍ବର ଗୋିଏ ପେରୁ ଧରଥିଷତଲ୍‌ ଓ ସେରୁଛି ଜଡ ଯିବାକୁ ଥଳି 
ଥି ଛି ଦ୍ରେବା ସମୟରେ ଭା ଡାର ଗୋଡ଼ ଦବଙ୍ଗ ଗତ୍ମ । ଦ୍ତାଛକ କ୍ତନ୍ତ 
ଷେରୃଵିର ଚକ୍ଷ କୁ ଅନାଇ ରଦ୍ରଥଥଲେ ଓଁ ଦେଖିଚଲଳ୍‌ ଯେ ରୋଉ 
ଦବଙ୍ଗ ଯିବା ସଙ୍ଗ ସଙ୍ଗେ ସେରୁଉ ଚକ୍ଷୁ ଢୋଳ୍ାର ନିମ ସ୍ତରର 
ଗୋଝିଏ ସ୍ଥାନରେ ଗୋଝିଏ କଲା ଦାଗ ହ୍ରୋଇରଲ୍ଲ। ଜ୍ତନ ଭଗ 
ଗୋଡରେ ଗୋଝିଏ ଗି ବାନ୍ଧ ରଖି ଭାହାକୁ ସ୍ତୋଷି ରଖିଥିଲଲ । 
ଭ୍ରବୃ ସ୍ଥାନଛି ଭୂଲ ଡେଜ୍ଞଥବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଚକ୍ଷୟ କଲା ଦ୍ରାରଃ 
ତମ ନମୋ ଧଲା ସର ଦ୍ଵାର ଅଦଠୁଉ ହୋଇସିବାକୁ ଲଟିତ୍ । 
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ଧର କଲଚକୟରା 


ଟୁ ସ୍ଥାନରେ ନୂଉନ ଗ।ଂ ସନ ସଷୀ କରନ୍ତ ଥିବା ସଙ୍ଗ ସଙ୍ଗେ ସେନ 
ଧଲା ପରଦା ସ୍କରୁ” ଦ୍ଧ ବେଟା ମ୍ଥାଡରଥିଲ । ସେର୍ଵର ଗୋଡ଼? 
ସମ୍ଚଣ୍ଡ ଭଲ ହ୍ରୋଇଯିବା ରେ ସେଦ୍ସ କଳା ଦାଗ ଓ ଧଳା 
ଅରଦ୍ା ଲ୍‌ଭ୍ରଙଲ୍ଲା ଓ ଭାଡାର ଚକ୍ଷର ସମାପ୍ତ ବଣ୍ଡ ଢ଼ୋଇଗଲ । 
ଏଡ଼ର ଘଃଣାି ଡ଼ାକ୍ତର ଉ୍ତନଙ୍କର ମନର ଚଗୋହିଏ ବିତ୍ତ ଚିନ୍ତା 
ଅଣଥିଲ ଓ ସେ ବନ୍ଧର ସଙ୍ଗେ ଏଦ୍ଧ ରଷୟ୍ତ ଗରେଷଣା କଭର୍‌ 
ବେଗ ଟଟ୍ଵଖା ଲଟ ଚକ୍ଷୁ ଅଗ୍ଵଷା ଗୋଟିଏ ସୁରଧାଜନକ କବା 
ଜର୍ରରୀବତନତ କଲେ । ର୍ଷର ବେତନ ସ୍ଥାନରେ ଶର୍ବରର ଚେକ୍ତ ଅଂଶ 
ଜଣ।ପଅଡେ, ଭାଢ଼ା ଚସେ ଠିକ୍‌ କରି ଚକ୍ଷକ ଚିନ ଅଙ୍କନ କରଥିଲେ୍‌। 
ହାଧାରଣ ଭ୍ଵବରେ ଶଟଗ୍ଵରର ଅଭ୍ଯନ୍ତନ୍ଦକ୍ ଅଂଗ ଗୁଡର ଅବସ୍ଥା 
ଜାଂବାକ୍ତ ଢ୍ରେଲେ କ୍ଷେର କକା ଡ଼ୋଲା ସୀତା ନଧ୍ୟରେ ଦ୍ଯକ୍ର 
ବିରେଷର୍‌ ସମ୍ମୟୁ ଶଗ୍ଵର ରଦ୍ରଥିବାର ଅନ୍ତମାନ କରିବାକୁ ଦ୍େର୍ତ । 
ଏପଲ କଲା ଡ଼ୋଲା ମଧରେ ବଂର୍କ୍ରଂଝି ଚୁଡା ଦ୍ରୋଇ ରଦ୍ଧଲେ୍‌ 
ଭୀଡ଼ାର ୭ଭ୍୍‌ଲ୍‌ ଅଙ୍ଗ ଓ ଶଗ୍ଵର ବତ୍୍‌୍‌ନ୍ତ ନ୍ତ ମାନ ଡୋଲାର 
ଯେଉ୍ତି ଅଂଶରେ ରହୁଥ଼ବାର ଅନୁଫିଭ ତ୍ରବ, ସେଠୁ ଅଂ ଣରେ ତସ 
ଅଙ୍ଗ ବା ଯନ୍ତ୍ର ୍୍ଭଫଲଭ ଦ୍ରେକ୍ଚଥଦ୍ତ । ଗୋଡରେ ଢ୍ରୌଣସି 
ଅଘ'ଉ ବା ଗ୍ରେଗ ଦ୍ରୋଇଥଚଲ୍‌ କଳା ଡୋଲା ମଧରେ ଲେକଷଵି 
ଛିଡା ଦ୍ରୋଇଥବାର ଅନୁମାନ କଲେ୍‌ ଭା ଡ୍ରାଉ ଗୋଡ ସେଜ୍‌ ସ୍ଥାନରେ 
ରନୁବାର କଥା, ସେନ୍ଧ ସ୍ଥାନରେ ଗେଡର ଆଅଦଭାଉଥ୍ରାସ୍ଡ ସ୍ଥାନ 
ଅଙ୍କ ଭ ଦୋଇଥୂବ । ସେଦ୍ରସର ଦୁତ୍‌ଯନ୍ତ୍ଟ ଗଦା, ଯଉ୍‌କଉ, ଶିର, 
କଣ୍ଡି, ନାସିକା, ଜନନେନ୍ଦସ୍ତ ଘ୍ତେ ଭରେ କ୍ଷଭ ବା ଢୌଣସି ଗ୍ଵେଗ 
ଡ୍ରୋଇଥିଲେ୍‌ ଡେ ଲା ଇଧରର ଗେ।ଟିଏ ଉଣିଷ ଷରିଡା ଡ଼ୋଇଥଲେ୍‌ 
ତାଦ୍ବାର ଶଗ୍ଵରର ଜଉ୍ତରର୍ବକୁ ଅଂଶ ଗାନ ଯେତ୍ଠାଚରେ ରଦ୍ଧବାର୍‌ 
ଅନ୍ତମିଭ ଦ୍େବ୍ତକ ସେଦ୍ଧ ସେଦ୍ସ ଅଂଶରେ ଗ୍ଟେଗର୍‌ ଚିତ୍ତ ଲ୍‌କ୍ଷିଭ 
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କଳ୍ପରକିସା ୧୯୧ 


ଦ୍ରେବ । ଶର୍ଵରର ଅଭ୍ଯନ୍ତଗ୍ବଵକ ନ୍ତ ସ୍ପସ୍ଥ ଓ ସରଳ ସ୍ମାଭ୍ରବକ 
ଅର୍ତଥ ରେ ଥଲେ ଚକ୍ଷୁ ଖୋଲାର ହେଡ଼ ସ୍ଥାନରେ କୌଣସି ଚିନ୍ତା 

ରଭେେଖାସିବ ଜାହ୍ତି । ଗ୍େରୀ ଟିର ଭ ଡେରା ସମୟ ମଧ୍ଯରେ 
ଗ୍ଵେଗ ଅଗଗ୍ଵଗ୍ୟ ଭରେ ଥିଗଲ ଅନ୍ଧାନ୍ତ ଅଙ୍ଗ ମ୍ଥାନରେ ହ୍ରୋଇଥିବା 
ଚିତ୍ତ ଚଙ୍ଗ ' ଷରବଶିିଭ ଡ୍ରୋଇ ର୍ରେଗ ଆଗ୍ଟେଗୟ ବେଲକ୍ସ ସମନ ଣ୍ଠ 
ଭ୍ରବେ ଅନ୍ତମ୍ମଭ ଦ୍ରୋଇସାଏ । ତେଣୁ ର୍ବଵେଗ ଆଗର୍େଗ୍ୟ ହ୍ରେଢଛୁ କ 
ଜାଦହ୍ବ ଢାଦ୍ରା ବକ୍ଷ ଗଗ୍ଟକ୍ଷାର୍ଵ ମଧ୍ଯ ଚିକସ୍ରକକ ଜାଣି ସାରୁଥିରେ । ଏଦ୍ଧ 
ଚକ୍ଷ ସଗ୍ବଷା ଦ୍ୁଗ୍ଵ ଗ୍ଵଗୀ ପ୍ରକଶ ପାଇଲେ ଯେଅର୍‌ ଗ୍ବେଗର ଚିନ୍ତା 
ଜଣାଇବେ, ଗ୍ଵେଗ ପ୍ରକାଶ ଆାଇଲ ଅ୍‌ ବଂ ମଯା ଡାଦ୍ରାର୍‌ ଅତ 
ଜଣାପଡେ । ଗ୍ଵେଗୀ କ୍ୌଶସ ବଷାକୁ ସଦ୍ରାର୍ଥ ଘହିଭ ଉଷଧ 
ଖାଇଥୂଲେ ଓ କଜ୍ଵକୁ ଞଷଧ ଟଗ୍ଵର ମଧରେ ଜମି ରହୁଥିଲେ ଉଦୁ- 
ଜନିତ ଚନ୍ଧରର ବିତ୍ତ ଉଷଧ ସଂନ୍ାନ୍ତପ୍ବ ଢେଭେକ ରଙ୍ଗ ଦେଖା- 
ଯାଏ । ଛତଷାକ୍ତ ଞଷଧ ଗାଟ ବା ରଭ୍ରୋଷର୍ୁ୍‌ କେତେକ ଗ୍ବେଗ କର୍ର୍ଠ- 
ଥାଏ । ଥଥାକୃଭଭ ଚିକସ୍ଥ। ଦ୍ରାଗ୍ଵ ତ୍ଵକ ଜମି ରହ୍ରଥିରା ଓଷଧ 
ଶଟ୍ଵ ତର ¦୍ତାଦାର୍‌ଗଲେ୍‌ ଶର୍ଵର ଗ୍ଵେଗୱକ୍ତ ହୁଏ ଓ ଭାହବୀ ଚକ୍ଷୁ 
ଜଣାଷଡେ । ଚକ୍ଷୁ ପଟା ସମ୍ବବରେ ବିଝଣଷ ବିରତରଣୀ ଲେଖିଲେ 
ଗୋଡିଏ ମ୍ନଭନ୍ତ୍ର ପ୍ରସ୍ତକ ଡ୍ରେବ । ଏଣୁ ସେ ସମନ୍ଧରେ ଏହ୍ସ 
ପ୍ରସ୍ତକରେ ଅଞ୍‌ ବ୍ରଶେଷ ବିବରଣୀ ଉ୍ବକ୍ଷେଖ କର୍‌ରା ସମ୍ଭବପର 
ନୃହୈ। 
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ଆର୍ଯ୍ୟ ମ୍ଥୁୟ ବଧ 


ଅଧନ୍ଧକ ଯୁ ନରେ ଚାଣ୍ତାଉ୍ଯ ସ୍ଥଦ୍ର ରକସ୍ରକମାନେ ପ୍ରୀକୃତଭକ 
ରଯା ମ୍ବ ଯେ ଉଥ୍ଯୟ ଅରଝକାର କଭର୍‌ ରଶେଷ ଅଳ ଲାଉ 
କର ଅଛନ୍ତ ଓ ମାଝି, ପାଣି, ତବନ,ୁ ¢ ଣ୍ଯାଲୋଇ ଟକ୍ତଉ ପ୍ରାକୃଭକ 
ଅଦା ମାନଙ୍କର ରଗ୍ଵଗ ବାରଣ ଓଁ ଅଗ୍ରେଗ୍ଯକାଗ୍ଵ ଗୁଣର 
ଥୁଶଂ ସା କବଅଛନ୍ତି | ଆରମ ର୍ବଷିଜାଚନେ ରହୁ କାଲ ଅ ଟ୍ଂ ଉାଦ୍ରା 


ଢାଣି ଲରଉ୍ଯ ଜେମିତକ କର୍ର ଭାହା ର୍ଯରହ୍ତାର ଲରି ର୍ଯବମ୍ଥା 
କରଥିଲେ । ଅନ୍ଧଜାନଙ୍କର ଅବଂ ସ୍ତର୍ସଷମ୍ମାଳେ ଧର୍ଗ ଭ୍ବବରେ 


ତାଡା ଆଳ ନ କର୍‌ ସୁସ୍ଥ ୧ବଲ ଏ ସ୍ରୀର୍ବ ।ୟୁ ଥିଲେ ଲାନ୍ଧ କାଲ ନ୍ଦମେ 
ନାନା କାରଣରୁ ଅସ୍ପମାଚନ ଉଦ୍ଧର ର ସଭ୍ଯୟଭା ଜ୍ରସଲଦ୍ଧ୍ୟ ନକରି 
ଓ କର୍ବ.କୁ ଚେଡ୍ଗା ନକର ଭିଦେଶ ଗଭ ଲ୍ଵଚିର ମୋ ଡ଼ରେ ପଉତ 
ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ଡଗ୍ବର ଉଦା ବିଦେଶ ଅର୍ଥ ବିଲତିମସ୍ତରେ କଣି ସୁସ୍ଥ ଓ 
ସବଳ ହେବାର ଧାରଣା କବଂଅନ୍ତୁ । ସମାସତ କଣିବାର ଅଦ୍ରାର୍ଥ 
ନୂଦ୍ଦଁଟ ଏଡା ଶର୍ବରବ୍ତାନ୍‌ ବ୍ଯକ୍ର କେଭେକ ପ୍ରାକୃତକ ନପୃମ 
ଆାଲନ କର୍‌ ଅର୍ଚ୍ଚନ କରଥାଏ । ଭାଦା ନକର ପ୍ରାକୃତକ୍ତ ନିୟମ 
ଲଙ୍ଘନ କର୍‌ ଗ୍ରେଗ ହ୍ରେଲେ୍‌ ବୈଦ୍ଯ ଡାକ୍ରରକ୍କ ଦୋକାନର 
ଞିଷଧ ଅକାରରେ ଅଭ ସଦ୍ରଜରେ ଅର୍ଥ ଦେଇ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ କଥି ଅଣି 
ର୍ବେଗ ମ୍ନକ୍ୁ ଡେବାକୁ ଗୃହେ । ଏଦାଦ୍ାଗ୍ବ ଯଦ୍ର ୟକୃଉ ଗର୍ଗ ଦ୍ର 
ହଦ୍ରେତ୍ଵଥାଜ୍ତା, ଭେଚନ୍ତ ଧସ୍ୀ ଲେଢ ମାନ୍ଦେ ଗ୍ଵେଗର ଭୟ ନଥାନ୍ତା 
ଓ ଞଷଧ ସଂଗ୍ଯା ବଚୁଥିବ୍ତ। ଅନ୍ୃୁଖ୍ଞାଭରେ ର୍ବେଗର ସଂଗ କମି 
ୟାତ୍‌ଥାନ୍ତା । ଭାଡ୍ରା ନଦ୍ରୋଇ ଅଲ ର୍ରସଗ୍ଵଭ ହେଉନ୍ତି । ଯେଇେ 
ଡ଼ାକ୍ତର, କର୍ରଗ୍ଵଜ ଓ ଞ୍ଷଧ ସଂଖ୍ୟା ବ୍ରଚଅଛନ୍ତି ଭେଭେ ଗ୍ଵେଗ 
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ଜଳରିକମ୍ଥା eqn 


ତୋରୀ ଓ ଗ୍ଵେଗର୍‌ କଝିଲଭା ବଟୁଅନ୍ତି । ଏଦ୍ରା କନ୍ଧମରୁସ ରନ୍ତା 
ଓ ଵଣ୍ଡର କର୍‌ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ଲାଭ୍‌ ଓ ଗ୍ଵେଗ ନ୍ତବାରଣ କ୍ର ଜ୍‌ପାସ୍ୃତର 
ଡେବ, ଭାଦ୍ରା ସ୍ଥର କର୍‌ କାର କର୍‌ବା ବୁଦ୍ଧ ମାନର କାର୍ଷା 
ଅଃ । 
ଅଣ ରଵଷିମମାନେ ସ୍ଥାନ, ଅହ୍ାର, ନ୍ଧଦ୍ଧୀ ଓ ର୍ୟାସ୍ତାମମ ସମ୍ଚ- 
ଛରର ଯାହ୍ୀ କ୍ର ଅଛନ୍ତି, ଉଦ୍ର ମଧ୍ୟରୁ ନନହୂରେ କେଷଉଭ ଡ୍ର ଭ 
ଦ୍ରେଲ୍‌ | 
ସାନ ସମ୍ମନ୍ଧେ ସଗ୍‌ଣର୍‌ କଦ୍ଧଅଛନ୍ତି । ସ୍ଥାନ ସାତ ପ୍ରକାର = 
ମାନ୍ତ୍ରଂ ସାଥିଭ୍ତମାଚସସ୍ଟଂ ବାସ୍ପବ୍ଯ ଭ୍ରର୍ଯ ମେ ୍ତଚ, 
ବର୍ଵଣଂ ମାନସ୍ଂ ରେଉ ସୁାନଂ ସ୍ତର୍ରଧଂ ହୃ ଭଂ । 
ଣଲ୍ନ ଅସସ୍ଥବୈ ମାନ୍୍ଂ ସୃଦାଲ୍‌ଥ୍ତଂ ରତ ସାଥିବଂ 
ଭଟ୍ନ୍ତାସ୍‌ ।ନମାତଵତୟୃଂ ସ ସ୍‌ ।ନଂ ଗୋରନସାନଲଂ । 
ଅଭଝସଗୈରତ ଯା ସ୍ମ ଦ୍ଦ ସ୍ଟାନଂ ଭଦ୍ଧର୍ଯଭେ, 
ବ୍ର ନଦ୍ୟାଦଷ୍ ସ୍ାନଂ ବାରୁଣଙଂ ଥୋର୍ୟରେ ରୁୈଃ | 
ଧାନଂ ଜନ୍ନ ନ ସା ବଗଷ୍ପେ ।ହାଁନ ସଂ . ଉତ୍ଥିସ୍ୀର୍‌ ଇଂ । 
ଅସାମରର୍ଥ୍ଯନ କାସ୍ତସ୍ଯ କାଇ ଦ୍ରେଶାଦ୍ରିସେକ୍ଷସ୍ା୨ 
ଏଭନ୍ତୁନ୍ଲା ଫଲଂ ଛେପ ମିଉ ପ୍ରା ପଘ୍ଵଶରଃ । 
ଅର୍ଥଭ୍‌ ସ୍।ନ୍ତ ସାଉ ପ୍ରକାରଯଥା ଲନ୍ତ ସ୍ଥାନ, ଖାଥିବ ସମାନ, 
ଅଚ୍ବେସ୍ଟ ସାନ, ବାୟପବ୍ଯ ସ୍ଥାନ, ଦ୍ରବ୍ଯ ସ୍ନାନ, ବ୍ରାଛୁଣି ସ୍ଥାନଃମମାନସ 
ସନ । ନନ୍ତ୍ର ଜପ କର୍‌ ର୍ତ ଶ୍ୃକ୍ଧ କର୍ବବାର୍‌ ନାମ ମନ୍ତ ସ୍ବନ, 
ଦେହର ମାଝି ଲ୍‌ଗାଇ ଗାଖୋର୍‌ବାର ନାମ ସାଥିର ସ୍ଥାନ, ଉଷ୍ଧ , 
ବା ବ୍ତଭୁଭ୍ ବ୍ରେଦ୍ରରେ ଲେପନ କରିବ୍ରାକ୍ୁୁ ଆ୍ତେୟ ସ୍ଟ।ନ କ୍ଲଦ୍ଧାଂ 
ଯାଏ ଓ ଶୀଲ କଲରେ ସ୍ଟ।ନ ଭର ଦେଦ୍ରରେ ତ୍‌ତ୍ଵଷ ଆଣିବାର 
ଏଡ୍ଵା ଗୋଃିଏ କଵପାପ୍ପ୍‌ ଓ ଏଦ୍ଧ ପ୍ରକାର୍‌? ସ୍ବ ।ନ ଦ୍ଧାର୍ବ ରର୍ଟଃଗ୍ବଗାଭ୍ରର 
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ecqv୪ କଳଲରକସ୍ଥା 


ଲରାରଣ ଦୁଏ । ଖୋଲ ରଦେହରେ ଗୋଅଲ ମି ଭ ବ୍ର ସେବନ 
ବାସ୍ଦ୍୍ଯ ସ୍ବାନ ଝର୍‌ ଡ୍ରୋଇଥିବା ସମ୍ମତ୍ଡରେ ସେ ବତା ତୁ ଏ, 
ଦେର ବର୍ଷା ଜରେ ସ୍ଟ।ନ କବ୍ବବ୍ା ଦିବ୍ୟ ସନ, ନସ୍ତୀ ମୂଷକବର୍ଣୀ 
ଅତ୍ତୃଭ ଖୋଲ ଜଲ୍ମରେ "ସ୍ଥାନ କରବାକ୍ତ ବରୁଣ ମାନ, ମନରେ 
ବନଷ୍ପ ଙ୍କ ଧାଜ କରବାକ୍ତ ମାନସ ଗାନ ବୋଲ କୃଦ୍ଧାୟାଏ । ଦେଦ୍ 
ଓ ମନି ମସ୍ଥ ଚଣିବାକୁ ଦୁଛକାର ମ୍ରାନ ମାନ କରବ୍ା ଭ୍ତିଧେସ୍ୃ 
ବୋଲ୍‌ ଅର ର୍‌କ୍ଷଙ୍କର ମଭ । ସ୍ଵାନ "ନକ୍‌ କ କାର "ଅନନ୍ଧନ 
ତୁ ଏ, ସେ ସମ୍ବନ୍ଧେ କଦ୍ରଅଛନ୍ତି 


ାଉଃ ସ୍ାନଂ ବନା ତ୍ୃଂସାଂ ଗାଫି ଜଡ କର୍ଚସ୍ପ ମୂ ଉଂ 
ଦ୍ରୋମେେ ଜରେ ଲ୍ନଶେଷେଣ ଉସ୍ପାସ୍‌ ।ଲଂ ସମମାଇଗରଭ୍‌ 
ସ୍ଟ।ନ ଦ୍ଟାନ ନଗ୍ନେ ସାରି ସ୍ତନ ସ୍ଟୀଚନୋ ଶ୍ଵର ସଦର 
ଅସ୍ତନା ନରକଂ ଜୁ ପୃକ୍ଳ ସ ଦ୍ର ଜାସ୍ବରେ । 


ତ ଢଃ କାଳରେ ସ୍ଵ।ନ ନ କରନ୍ତା ଦୟର ସମସ୍ତ କର୍ମରେ 
ପାସ କରେ । ଭ୍ରଣଣଷଭଃ ଡହ୍ରୋମ, ଜଥ ଅଦ୍ର କରିବାକୁ ଅୟୋଗ୍ୟ 
ଅଃ | ଅର୍ଥୀର୍‌ ସନ ନ କରଥିଲେ ଶଟ୍ଵବର ଓ ମନ ପ୍କୃତସ୍ଥ 
ଡ୍ରୋଇଷାରର ନାଦ୍ଵ । ଗକୌଣସି କାଉ ଧୀର ସୁସ୍ଥ ସ୍ବବରେ କର 
୍ତାର ସ୍ରଭୃଭ ଦୁ ନାଦ୍ର । :ଜ୍‌ଅଯ଼ୁକୁ ଭ୍ଵବେ କାରୀ ନ କରିବା 
ଦ୍ରୋଷରୁ ସାର୍ସୀ ବୋଲି ଗଣ୍ଯ କର୍‌ଯାଏ 1 ସନ ନ କରଥିବା 
ଵ୍ଧ୍ଯର୍କୁ ସବଂଦ୍ରା ଅଣ୍ଡର ହରାଇ ନରକ ଭକ୍ଷଣ କର ଷୁକ୍କସା ନରକ 
ମନ୍ତ୍ରଣା ଭ୍ରେଗ କରେ । ନରକ ଅର୍ଥ ଜଇଳା | ତାଜ ଦର୍‌ ଦେହରେ 
ଉମିଥିରା ମଇଲା ପର୍‌ଷୁକୁଭ ଦୁଏ । ଭାଦ୍ରା *ନଦ୍ରେଖଲ୍‌ ଜସିଥୂବା 
୮ଇଳା ଦ୍ଵାଗ୍ବ ନାନାଥକାର ଗ୍ଵେଗ କନ୍ତ୍‌ ଯେ ଯନ୍ତ୍ରଣୀ ଦ୍ରିଏ ଭାହ୍ବା 
'କୁଭ ନର୍‌କ୍ ସନ୍ତ୍ରଣା ଅଃ | 


GPNanda Colln., Digitized by srujanika@gmail.com 


ଜଲନ୍ନରକମ୍ଥା ୧ ବୁ 


ସ୍ଵ।ନର ଜ୍ରଅକାରଭ' ଯୋଗୁ ନଭଯ ଜୈମିଭକ୍ ଓ କ୍ରାମ୍ଯ 
ସ୍ଵ।ନର ରଧାନ କରଅଛନ୍ତ 
ସ୍ଥାଉଃ ସତତମାରରେତ୍‌ ସ୍ଵ ।ନଂ ଉଇ୍ତ ନିୟମିତ ସ ଭଃ | 
ୟାତଃ କାଳରେ ସ।ନର ନାମ ନିଭ୍ୟଯ ସ୍ରାନ। 
ଜବ ବ୍ର ତ୍ଵାଦ୍ୟୁପଘୀଭାଦୌ ଭଗଝଥିର ମୃଭ ସଉକ, 
ରହ, ସ ର୍ଥ ପଗ୍ଵଗାଦ୍ଦୌ ସ୍‌।ନଂ ନୈମିଭକ୍ତଂ ସ୍‌ ଉ। 
ଖାଇ ସାର୍‌ କଇଁ ଧୂ ଧୋଇ ଠର୍‌ଷଦାର ଦ୍ରେରା› ବୌଣଵଵି 
ଅଘାଉ ର୍ବା କ୍ରସଘାଉ ଅର୍ଣଭ୍‌ ଚ୍ଵୀଃ, ସ୍ସ ସି ର୍ବା ଅନ୍ୟ କନ୍ତୁଦ୍ଧ ଗବ 
ଦଭଂଦିଭ ବହଦ୍ଵୋଇ 6 ସ୍ୃଭବା, ସ,ଉକ୍କା ଅଷର; ରହ, ସ୍ୟ ଗ୍ରହଣ 
ପରର ଗାଧୋଇବାକୁ ଜନୈକ ସ୍ଟନ କ୍ୃଦ୍ଧାଯାଏ । 
ଷ୍ପଣ୍ୟ ସ।ଜାଦ୍ରକଂ ସ୍ାଲଂ ବଦବ୍କ ବଧୁବନ=ୋଦ୍ଭଂ 
ଭଦ୍ବ କାମ୍ୟ ସମ୍ଭଙ୍ ଷ୍ଧଂ ଯ ଢାମସ୍ତ ପ୍ରସ୍ବୋଜସ୍ବେଭ୍‌ 
ଇଉ ଜାବାଲ 
ପୂଣ୍ୟ ଓ ସମ୍ପର୍ଦ ଇଚ୍ଛା କଭର ତୀର୍ଥ ପତସ୍ତଭ୍ତ ସ୍ଥାନରେ 
ର୍ରଗଶେଷ ନକ୍ଷନ୍ନାଦ୍ରି "ତଥ ଯୋଗରେ -ସ୍‌।ନ କରର୍ରାର ନାଗ କାମ୍ୟ 
ସ୍ଵ।ନ | ରହ ନକ୍ଷନ୍ାଦ୍ତ ଗଡ ଓଁ ଅବସ୍ଥୁ ଭ ଅନ ସ୍ତାରେ ସ୍ଥାନ ରତ ଓଶି- 
ଷରେ ଜଳର ଅମ୍ୃଭମ୍ମୟୁ ଗୁଣ ଦ୍ରାଇଥାଏ । ଭେଣୁ ଏନ୍ଦ୍ରସବ୍ଧ 
ଭିବସରେ ସ୍ବ ।ନ ଦ୍ଧାଗ୍‌ ଜ୍‌ସକ୍ତାର ତୃଣ ବୋଲ୍‌ ଏସର ସ୍ବାନଉ 
ରଧାନ ଦ୍ରୋଇଅନ୍ତୁ । 
କ୍ତୌଣବ ର୍ଯର୍ରୁ ସ୍ଵ।ନନ ଜକ ରହ୍ରରା କ୍ରରଭ ନୁର । 
ଖେଦ ର୍ରେଗରଶଉଃ ନିଉ୍ଯ ସାନ କରନାକ୍ୁ ଅଷମ ଓ ଅକ୍ତ 
ଡ଼ୋଇଥିଲେ୍‌ ନଧ ଭାଦ୍ରାର ଫଲ ସ୍ବ।ନ ବିଧ୍ଧରେ ସ୍ଵାନ କରତ୍ଧଭ୍ତା 
ଅବଣ୍ୟକ ଓ ଜ୍‌ରଭ । 
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ଵବ୍୯୭ ଜକ୍ଚକ୍ତସ୍ତା 


ଠାତଃ ସ୍।ଜେଃସ୍ୟଶକ୍ତ ଶ୍ଵେଲ୍ଲାଫିଇଂ ସନ ମାରରେଉ୍‌ 
ନା ଭେରଧଃଥଥର୍ରେଶ୍ୟାଷ ସ୍ତ କ୍ରଟିଂ ଅଷାଇସ୍ତେ ଜଲୈଃ 
ଜଳାର୍ଦ କଥ ଛଃନାଙ୍ଗ ଶୋଧନଂ କ୍ରାଟଲଂ ମଉଂ । 


ଯେକି କେକ ପ୍ରାଉଃ ସ୍ବ।ନ କରବ୍ାକୁ ଅଶକ୍ତ ହୋଇଥିବ, 
ସେ ଅକ୍ତ ନାତ୍ତ ସ୍ଣନ୍ତ କଇତରର୍‌ ରୃଡାଇ କଝି ଦେଶଲ୍ପ ଜଲରରେ 
ଷ୍ରଷ୍ଠାଇନ ଅର୍ଥାଭ୍‌ ରତିଦ୍ତ ଓ ଅନ୍ୟ ଅଙ୍ଗମମାନ ଓଦ୍ରା ଲଗା ଦ୍ଵାର 
ସୋର୍ତୁ ଗର୍‌ଷ୍କାର କରବ । ଏହ୍ରା କଠିଳଙ୍କର ମଭ— 

ଏଦ୍ଧ କରଲ ସ୍ବ।ନ ନାତ୍ତ୍‌ ସ୍।ନ ର୍ବା ନ bh ର ର୍ରୟବ୍ତସ୍ଥା 
ଅଃ । ସବ୍ଧ ଗ୍ଵେରାୀ ପଷ୍ଷରରେ ଏହ ସ୍‌ ।ନ ରିଶେଷ ଡପ୍ତ୍କାଗ୍ଵ ବୋଲ୍‌ 
ମାଣ୍ଡାଉଯ ପ୍ୁଦ୍ଵର୍ତ ରକସ୍ଥକ୍କ ମାନେ ମଧ୍ଯ ଏକମଉ ଅଃନ୍ତ | 


ଗାଦ୍ରଯ ଓ ଖାଇବ୍ତା ରଣାଳୀ ସମ୍ଭତେ କୁଦରା ଦ୍ର ଲଅଛ୍ତି 
ଭ୍ବେଜନ ନରମ ଅର୍ଥାତ୍‌ କେଞ୍ଟି ଦୁବ୍ଯ ପରେ କେଉ୍ବ ଦ୍ଵବ୍ଯ ଟାଇବ୍ତାର 
ର୍ରି୍ପଳ- 

ଅଶ୍ୀଦ୍ବୀ ଜଲ୍ତ୍ନା ଭରସା ପ,ବଂଂ ଭୁ ମଧୁର ରସଂ, 

ଲ୍‌ଦଣାନ୍ନୌ ଉଥା ମଧେ କଞ ` ଉର୍ରାଦ୍ରଙ୍କା ସ୍ତଭଃ | 

ଥାକ ତ୍ବଂ ପ୍ର୍ସତୋଃଶୀସ୍ତଂ ନ୍ଧ ଚ କନାଶନଃ 

ପ୍ପନରଚ୍ରେ ଦୂବାର୍ଶୀ ର ବ୍ତକ୍ାଗ୍ଵେଗ୍ୟ ନ ମୃଞ୍ନ୍ତ । 


ତ୍କ୍ଷବ ତଭ ମନତଚତରେ ଯୁଥଅମେ ଉଭରଳ ଖାଦ୍ଯ ଅଦ୍ରା, 
ଭଉ୍ସରେ କଠିଜ ଖାଦ୍ୟ ଦୃଦ୍ଧ୍ଯ ଓ ଶେଷରେ ଭରଛ ଗାଦ୍ଯ 
ଗାଇଲେ ଏଁ ରଥେ ମପଧର୍‌ ର୍‌ସଯୂକ୍ୁ ସଦ୍ରାର୍ଥ ଭଡ୍ଷରେ ଲବଣ, 
ଅନୁରସ ଚ୍ରବିଷ୍ଣ ସଦ୍ରୀର୍ଥଠ ଭଭ୍‌ଖ5ର କଃ ଓ ଉକ୍ତ ରସକୁ ଦ୍ର 
ଭକ୍ଷଣ କ୍ରଲ୍ଳେ ରୂଛ୍ନ୍ତାଲ ଓ ନଃଗ୍ବରୀ ତ୍ବୋଇଥିର | 
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ଳଳ୭କୟୀ ୧୯9 


ତ୍ତ ରସଯୟ୍ରକ୍ୂ ପଦ୍ଦାଥ ଭ୍ଵେଜନର୍ତ ଗୁଣ 
କଞ୍ପକା ଦୃକ୍ଭ ଏ ଢେ ମାସଂ କସାସ୍ତା ଗଶ୍ରାଣିଉ ରସ୍ପଂ 
ଲବଣା ଦୃଦ୍ତ ଭେ ଭ୍ଵନ୍ଥି ଅଟୁତ୍‌ ମଡ଼ା ଥବକ୍ତ ଭେ 
ଇଣୃଚ୍ଵ ଦୃକ୍ତ ଭେ ଶୁନ୍ଧଂ ଡକ୍ରାର୍ଲେଭରଃ ସ୍ତବକ ଉ 
ଇତ ସଥ୍ୟଂ ବ୍ରୀଜାସୀ ସ୍ରୀ ଦ୍ର ନଧଷ୍ଣେସ୍ଵଂ ରଭରଥା । 
ସୁମନ୍ତ ୍ତରନଂ 
କଃ ସ୍ଥାଦୂବତନିତ୍ଧ ଖାଦ୍ଯ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ମାଂସ ଭୃ୍ଧ ଦୂଏ । କସା 
ସ୍ଥାଦୁରଣଷ୍ଧ ସଦ୍ରାର୍ଥ ଦବା ରକ୍ତ ଭୃଦ୍ଧ ଭୁଏ । ଲ୍‌ରଣ ସଥାଦ୍ୂବଣିକ୍ଧ 
ସଦାର୍ଥ ଦାର ଅନି ଭୁଦ୍ଧ ଦ୍ୂଏ । ଞ ରସକୁ ସଦା ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଚଢ଼ା 
ଭୁବ୍ଵ ଭୁଏ । ଜୂର ରସୁକ୍ତ ସଦ୍ରାରଥ ଦାରା ଶ୍ଵନ୍ଧ ଭଲି ତୁଏ ଓ 
ଭକ୍ତ ସ୍ମାଦୂ ସଦର ଅରୁ ମେଦ୍ର ଠୂଦ୍ଧ ଡୁ । 
ଅହାର ପର୍‌ମାଣ— 
କ୍ତୁର୍ଫାଭ୍‌ ୍ଷୀର୍ବରୁମାଦ୍ରାରଂ ନର ସଣ୍ଡାଣ୍ି ନେଭ୍ରଧ୍ 
ଜଠର୍‌ଂ ପରସ୍ୟେଦୁକ୍ତ ମ5ନ୍ନ ଭ୍ଵଗଂ ଜଳେ ନ ର 
କାସ୍ତୋ ସଞ୍ଚାରଣାର୍ଥୀସୃ ଚର୍ତୁର୍ଥ ମର୍ଵଶେଷସ୍ୃତ୍‌ । 
ବ୍ଧ ପ୍ତଗ୍ଚଣ 
ଖାଇବା ସରେ କ୍ଷୀରସାନ ।କର୍ବ୍ରା ତ୍ତରଡ, ଖାଇବ୍ରା ସରେ 
ଦ୍ଧ ଦିବା ଜ୍‌ରଭ ନୂହୈ । ୍ଵବରର ଅଭ ଭ୍ଵଗ ଅନ୍ତ ଦ୍ଵାର 
ଏକ ଭ୍ଵଗ କଳ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ପର୍‌ଣ କରି ଚନ୍ୂର୍ଥ ସ୍ଵଗ ବ୍ରା ସଞ୍ଚାର 
ଷାର୍‌ ଖାଲ୍‌ ରଡି ଖାଇର୍ବା ଡ୍‌ରଭ । 


pr 
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ରି ଯତ ବ୍ଧ, 

ଅଛ ଯୂଗାନ୍ଧର ବୋଲ୍‌ ମନେ କର୍ୁଅଛତ । କ ଭ୍ରଖାର 
ଅସଣଙ୍କ ଥରଜ ମୋର ହୁଦସ୍ତର ଅନ୍ତଃମ୍ଥଲର କୃତକ୍ତଉଜା କ୍କ 
କରିବି ଜ:ଣେନା । ରିଜସ୍ତ ଏଭେଣୀର ଅଗଗ୍ବଗ୍ୟଲ୍ାଭ୍୍‌ କର୍‌ବ ଏହା 
ସ୍ଥୁତ ରରେ ସୁଲ୍ତା ଘ୍ତ୍ଵଦପାର ଜଥଲ୍‌ । ଏଡ଼ା କେବକ ଅପଣଙ୍କର ଏହ୍ସ 
ଦ୍ରାଇଃଡ୍ରାପ୍ଯାଥି ରକୟ୍ଥା ଯୋଗୁ ସମ୍ବର ଦ୍ରେଲ୍ମ । ଇଡିଅ ବେ ଏଦ୍ର 
Copvulslon ( ସିହ୍ଧଳା G ମୂ ) ଚରଵଗରେ ଲୋର ଦ୍ଧ ପ୍ରନ୍ଧ 
ରିଜୟ୍ତ ଅଦ୍ଦାନ୍ତ ହୋଇଥିଲା । ସେଭେଗବେଳେ ଥରି ଡାକୁ କଃକ 
ସଦ୍ତରର ଭଲ୍‌ ଭଲ୍‌ ଡ଼ାକୁର୍‌ମାନଙ୍କର ରକୟ୍ଥାରେ ରଖିଥଲ୍‌ ଓ 
ସେପରି ନ୍ଧମନ୍ତେ ବଦ୍ଧ ସରମାଣ ଅଥ ବ୍ଯସ୍ନ ହଧ କରଥିଲ୍‌ । ର୍ତଡ଼ୂ 
ନ୍ଧ, ରହ ଅଥ ବ୍ଯସ୍ତ ଓ ବହୁ କଷ୍ଧ ସ୍ଧୀକାର ତରେ ସେ ୪୨୬ଦ୍ରିନତର 
ଅରେଗ୍ୟ ଲ୍ଲାଭ୍ର କରଥିଲ୍ଞ, ସେଥିରେ ଅନ୍ଯ ବ୍ୟସ୍ତୃବ୍ କଥା ଦ୍ର 
ଆତ କେବଲ 8 ୧୧୫୯ ବରଫରେ ଗଲ ଦ୍ରୋଇଥଲ । ଏସବ 
ବରଫ ଭାର ସ୍ପଣ୍ଡଚର୍‌ ଘତ୬ ଶେଷେ ଦ୍ରୋଇଥିଲା । ଏବ୍ରାର ୨ଧ 
ମନେ କରଥିଲି ଯେ ସେହ୍ଧ ଷର ଚର୍ଥି ଦ୍ରେର । ଏରାର ପେଡ଼ 
ରୋଗର ଅନ୍ଦମଣ ଅ ବ୍ଯାସେଵ୍ତା ବଲ ଭର ଦ୍ରୋଇଥିର୍ତା ସର୍‌ ମୋଷଭ 
ବୋଧତହଦ୍ରଲ୍ଲ ଅରଣ୍ୟ ଇତ୍ତପ୍‌ ବେ ଇଥୋସ କ୍ଥନରେ ଅସଣଙ୍କ- 
ଠାରୁ ୭କସ୍ଥାର ର୍ଂବସ୍ଥା ଓ ଗୁଣ ଅଦ୍ରର୍‌ ବିଷୟ ଶ୍ରଣିଥୂଲ୍‌ 6 
ଉଦ୍ଧାଗ୍ବ ଅନେକ ଗୁର୍‌ ଭର ଗ୍ଵେଗ ଅର୍୍ଵେଗ୍ଯ ହେବାର ମଧ୍ୟ ଜାଣି“ 
ଥିଲ୍‌ | ଭ୍ତଜସ୍ଟର ଯନ୍ତ୍ରଣା ଭ୍ଵେଗ ଅଦ୍ର ଦେଖି ଅଥଣଙ୍କର ରକୟା 
ରରଷସ୍ତ ମନେ ପଞ୍ଚଲ୍ଗ। କର୍ତୁ ଡ଼ାୁର ରକୟା ଛତ ମୋର ବ୍ୟକ୍ଥି ଗଭ 
ମୋଡ ଏବଂ ତାଡ୍ରାର ଦେକ୍ତନକ୍ଛ୍ଣାଳଲୀ ଅଦ୍ରର ରନ୍ଧା ମନରେ 
ଦ୍ଧ ଧା ଆଣିଲା । ଭଭ୍‌ସରେ ମନେକଲ୍‌ ଗଟ୍ଵଷା କର୍‌ ଦେଖିବାରେ 
କ୍ରୌଣସ ଦ୍ରୋଷ ନାହ୍ଦ । ଡାକ୍ତରମାନଙ୍କ ମଧୟ ପର୍ୃର୍ବଲ୍‌ ଯେ ଏ 
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ରେର୍ରୀକୁ ଗାଧୋଇ ରଦ୍ର୨ଲ୍‌ କନ୍ଧ ଷଜ ଅରୁ କବ ? ସେମାନେ 
ଝୋୌଣସ୍ରି ଆରତ୍ତ୍ର ନଥିବାର କଦ୍ରବାଲ୍ତ ମୁଁ ଅସଣଙ୍କ ୭କିସ୍ଥା ଅଉ 
ଅକୃଷ୍ଣ ଡ୍ରୋଇ ଭଥାଦି ଯେଥ ଦ୍ଧ ଧା ସଡ଼୍ଭ ଅସଣଙ୍କ ଦ୍ୱ 
ତଦେଇଥ୍ତଲ୍‌ ଭାଭା ଅପଣ ଜାଣନ୍ତି । କନ୍ତୁ ପ୍ଅମ ଟୋନ (Bath) 
ସରଠାରୁ ମୋଲ ବଣ୍ଟାସ ବହ୍ଧୁ ଗର୍ରମାଣରେ ଭକ ସ୍ାଞ୍ତ ହୋଇ- 
ଥିଲ୍ମ ଏବଂ ୨ସୃତ ତ।ନ ସରେ ସେ ଅଟ୍ରେଗ୍ଯ ମାଇ କଲ୍ାପର୍ବ ମତନ 
ଦେତ୍ମ। ଉଉ୍ଷରେ ସେନ୍ମଦନଠାରୁ ସେ ସମ ଣ୍ବ ସୁମ୍ଥ ଅଛୁ ଏବଂ 
ମ୍ପ ଲକୁ ଯାଇ ସରଚରା ଅଦ୍ର ମୟ ଷ୍କ ର୍ଵଲନାର କ୍ରାର୍ଫା ମଧ୍ୟ ସବଂ- 
ବଉ୍‌ କରୁଅଛି । ବଞ୍ଚି ଥାନ ଗୋଦ୍ତରର ଅସଣଙ୍କ ଏଦ୍ଘ ଡ଼ାଇଚଡ଼ାଥାଧଥି 
ରକସ୍ତା ପ୍ରତ ଵଣ୍ବ'ସ ଦୃଢୀଜ୍‌ ଡଦୋଇଅନଛ୍ଧୁ । ଏପଝ୍୍‌କ଼ ମୋର 
ଟି ଲମନଙ୍କର କ୍ଵର,ଝାଡ଼ା .ସୃଣର୍ଯଥା ଅଭି ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଗ୍ଵେଗରରେ 
ଅସଣଙ୍କ ପର୍ଵମଣଂ ଭେ ଉତକ୍ୁ ୭କସ୍ତ ଦୁାଗ୍ଵ ସବଂଭୀ କ୍ସଣମ 
ଦେଜ୍୍‌ ଅନ୍ତୁ । ମୋର ର୍ଣ୍ଟା ସ ଗେ ଅପଣ ଏ ରଚସସ୍ରାର ଥ୍ତରୃର୍‌ କଲ୍‌ 
ଅମ୍ବମାଳଙ୍କର ଓଁ ଜନସାଧାରଣଙ୍କର ଯଷଥଷ୍ମ ମଙ୍ଗଲ ହ୍ବେବ । ଏହ୍ରା 
ଅଶ୍ଵ ଫଲଳପ୍ତଦ, ଅଲ୍ବବ୍ଯସ୍ତ ସରାଷପେଷ ଏଵଂ ରିତତେଷତଃ ଅନମ୍ତମାନଙ୍କର୍‌ 
ରେଶର ଜଲବ୍ତାୟୁ ଓ ଲେକମମାନଙ୍କର ଅଭ୍ଯାସ ଆଦି ସକ୍ଷେ ଅର୍‌ମ 
ତ୍‌ ସଃୟାଗୀ । ଲ୍‌ଷ୍ବରଙ୍କ ପ୍ରାର୍ଥନା କରେ ଅଥଣ ଏଦ୍ଵ ରବସ୍ଥା କନ- 
ସାଧାରଣଙ୍କ ଲକ ରେ ଅଦ୍ଧଢ କରାଇ ସେମାନଙ୍କର ମଙ୍ଗଲ ସ୍ପାଧନ 
କର୍‌ କୃବନ୍ଦ୍ରଭାସବ୍ଜନ ଡ୍ରେକ୍‌ନ୍ତୁ | 
ଅଥକ୍କର୍‌ 
(ସ୍ଥାକ୍ଷର) ଗ୍ର କଶେ:ର୍‌ ଗ୍ଵପ୍ଟ୍‌ ଭ୍‌ ବଲ୍‌, କଞଃକ 
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CUTTACK 
24-9-26 
Dear Mr. Jagat!, 

I have much pleasure in informing you that 
since you have introduced Hydropathio treatement in 
my family about two months ago I bavo obtained 
excellent results in cates of fever, cold and dysentery. 
My wife was suffering for about 6 years from pro‘racted 
illness which developed into a suspected oase of inte- 
tinal fuberoulosis but I am glad to be able to say that 
yeur treatement has produced excellent results in her. 
The eveniug rise of temparature bas abated and she is 
getting appetite. I may say without any exaggeration 
that your treatement is the least exp:nsive, most 
efficacious and not at all troublesome to tbe patients. 
I hope the suffering public will be much benetfittd if 
they adopt this system of treatment, 


My many thanks are due to you for your kind 
assistance in the treatement of patients in my family, 


Yours faithfully 
Sd. P. L. Ohatterjeo 
Munysif, Cuttack 
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ଶାନ୍ତ ଲବ୍ତାସ 
ସ୍ତଗ୍ଵାଃ ଗ୍ଵେଡ. କଞ୍ଚକ 


୧୯ :୯ ମତିଦ୍ରାରେ ଖୋ ଝ଼ ଅ ବସନ୍ତକୁସ୍ଗାଗ୍ଵକୁ ଖାନ ଫ ଏଡ 
ହ୍ବୋଇଥିବାରୁ ଛକ ମେଉ ହାଲ୍‌ ସମୃ ଲର ଡ଼ାକୁରମାନଙ୍କର ୭କି- 
ସୟ୍ଥାରେ ରଝିଥଲ୍‌ । ଦ୍ରଠାଜୁ୍‌ ଥରେ ଜର ୧୧୫ ଗ୍ରା ହ୍ରୋଇ 
ବରଫ ୟାଟ୍‌ 6 ଞଷଧ ଦ୍ାଗ୍ଵ କରି ଜ୍ରପଶମମ ନଦ୍ତୋଇ ଆଅଗଙ୍କାର 
କ୍କାରଣ ହୋଇଥିଲା । ସୌ କୂଗ୍ଯନ୍ଧୟମ ସେ ଭଭେବେରେ ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ 
ଟିଘଧଗ୍ଵ ଜଗତ ଅଡ୍ତ୍ରକେଃଙ୍କ ନଲିଭ୍ଦୈଶରେ ଜଲରକସ୍ରା 
ଢର୍ଵଇର୍ତାର୍ ଅନଲ୍ତ୍ର କେଭେ ରଣ୍ଡାତତର ଜର କମି ଯଂ ଇଥିଲ। 

ସେଭ ରବେ ଗେଲେ ଅନର ଗ୍ବେର୍ଗୀର ସଶଶ୍ତୋ ରହ ଡ୍ବୋଇ 
ଯ ଇଥିଲ୍ଭ । ଅତ ଅଲ୍ଟ ବସ୍ତସର୍‌ ଶିଶୁ ଚ୍ବେଗୀ ଢ଼ୋଇଥିବାରୁ 
ଏରଲେଗଥିକ ଉଷଧ ଓ ବାଥଃର କ୍ରି କାମ କ୍ଚତ୍ମ ନାଦ ବରଂ 
ଅୱର୍ତରଧା କଲା । ସେଭେଗରରଚଳେ ଜଲରକ୍ରସ୍ଥାର ଗୋଟିଏ ଟଜ୍‌ 
ବାଣ ଓ ଉଲ ସେଃରେ କ୍କାଦ୍ଧୁଅ ଅଛି ଭଦ୍ରେଇ ପର୍‌ଣ୍ରା ଢ୍ରୋଇ ଯାଇ 
ଧୀରେ ଧୀରେ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସର ମଧ ଶନ୍ତ ଦ୍ରୋଇରଲା । ଏଦ୍ଗ 
କଲର ଢସ୍ଟାରରେ ଆଇ ଖଲଅଫଏଡଉ ଭଲ୍‌ ହ୍ରୋଇଗଲ୍ମ ଓ ଗ୍ଵେଗ 
ସରବଞ୍ତୀ ଅନ୍ଯ କୌଣସଚ ଦୁର୍୍ଷଣ ଦ୍ରେଗା ନଦ୍ଦୋଇ ସ୍କାସ୍ଥ୍ୟ ଟୃବ୍‌ 
ଭଲ୍‌ ଭଦ୍ର ଫେର୍‌ ଅସଥଲ । 

ଦ୍ରଭାଶ ଦ୍ରହ୍ପପିଷା ର୍ଵେଗୀମ୍ାନଙ୍କ ଏଦ୍ଧ ପ୍ରକୃତ ରଢସ୍ରା ଓ 
ଜଳ ରକୟ୍ଥୀକୁ ଥରେ ଗଟ୍ବକ୍ଷା କରିବ୍ରାକୁ ମଁ ଅଙ୍ୃତବ୍ଵଧ କରୁ୍ତ 


ଛାବ ସ୍ତ କ୍ଷେନ ସ୍ୃକ 
Retid lodustria!l Advisor and 
Inspectors of factories, Orissa 


Cuttack, 21-1-49 
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ଭୂଲ ଟିରଧାଗ୍ବ, 

ଜକ  ପ୍ଥା ସଞ୍ବଛଃର ଗୋଚର ମଉ ଓ ଅଭୁକ୍ଭା ଜଣାଇ- 
ରାକ୍ୁ ଅଜଗ୍ରେଧ ବରଛ | ମ୍ଭି ଯେଉ ର ଟ୍ଵ୍ଷା କର ଦଭେଏିଛ, 
ସେଥିରୁ ଏତକ କଦ୍ରଯାରରେ ଯେ ଅନେକ ଗ୍ଵେଗ ଚେଣ ସଡକ 
ଓ ଡାକ୍ରର ବୈଦ୍ୟଙ୍କ ଅତ ନଦେଇ ଭଲ୍‌ ଦ୍ରୋଲଇ ମାରର। 
ଏ ୭ଢ଼ସ୍ଥୀ ଭଦ୍ର ଉଅଥ ବଢହୁକ୍ୁଃ ସ୍ବୀ ପର ବାରମାନଙ୍କର ର୍ଡ 
ସହା । ଉଲଲଖିଭ କେଭୋଝି ଘଃଣା ମଥ କହାଇ । 

୧ । ମତେ ୧୯ ୨୪ରେ ବଡ ତ୍ର ଡ୍ରୋଙ୍ଗଧରଲା । ସେଥିର 
ଭଲ୍‌ ଡେରା ସର ମି ତମଣଃ ଅଧୁକ ମୋ ଡ୍ରେବ'କୁ ଅରନ୍ତ କଲ୍‌ 
ଏବଂ ଗ ବାରୁ ମୋର ଏକପ୍ରକାର ଗଣ୍ଡି କାଶ ଅଙ୍କ ଭାହ୍ରା ପ୍ରି ବାଡ୍ରା- 
ଗଲା ଏବଂ ମଧ୍ୟେ ଗର ଶ୍ଵାସଗ୍ଵେଗ ଦିବାକ୍ୁ ଲଟିଲ । ଏଦବ ଷ୍ଚି 
ଏକ କ୍ଵାଃର ବାଃ ରୁଲ୍‌ ଯିବାକୁ ବା ୧ମାଇଲ୍‌ ବ୍ତାଇସାଇକେଲ୍‌ରେ 
ଯିବ୍ରାକୁ ଅକ୍ଷମ ଦ୍ରୋଇ ତଡ଼ଥିଲ୍‌ । ଦୂଇଓଳ ଗାଧୋଇବା ଦ୍ରୀଘ 
ପ୍ରଥମେ ଉପକାର ଅ4 । ଦଡ୍ରଠାଉ୍‌ କ୍ରଚନେଙ୍କ ଜଳରକସ୍ଥା ବଦ୍ର 
ଦେଖିଲ ଏବଂ ଭଦନ୍‌ ସୀ “ନ 8 ଓ ଅ ଡ୍ରାର ସଂଯମ କରିବାରୁ 
ମାସ ମଧ୍ୟରେ ମଣେ ୬ ଯେ ଶ୍ଵାସ କଷଣ ହେଉ୍ତଥତ୍ ଉାଦା ବହ 
ଦ୍ରୋଇଗଲ୍ଲ। ୪-୫ ମାସରର୍‌ କ ଶି ସମ୍ପଣ୍ଧ ରୁଲ୍‌ଗଲ୍ଞ ! ମଠ ବ ଞ୍ଭିମାନ 
ଦୁଇଓଲ Hip ୫ah କରୁଥାଏ । ଖ୍ଭି ବଞ୍ଜିମାନ ଏକାଦଭସ୍‌ଚରେ 
୧୭-୧ ୮ଘାଇଲ୍‌ ବାଃ ରୃଲ୍‌ ଗାର୍ଛୁ ଏବଂ ୪୧-୫୧ ମାଇଲ୍‌ ବାଃ 


ଭାଇସାଇକେଲ ଚରି ଗାର୍ସଛଥ 
୬। ମୋର ଗୋଝିଏ ଭଣଜା ୭-୮ବର୍ଷର ମେରଲ୍୍‌ରସ୍ତା ଜ୍ଵର 


ଭ୍ରେଗୁଥିଲ୍। ଅରଜେକ ଓଷଧ ଗାଇଥରା । ୬-୬ହାସ କାଇ କଲ 
୭କସ୍ଥା କର୍‌ ଭାର ଜ୍ଵର ଗ୍ରତକଯ୍ଷାଇ ଶଗ୍ଵରର ଯଥଥେଷ୍ଧ ଡ୍ଵଲ୍ଭ 
ହଦୋଇଥିଲ । ଏଭଭ୍‌ର ଚ୍ରୀଭ ଅନେକ ସାତ୍ମାନ୍ଯ ୬ ର୍ବେଗରେ ଭଲ୍‌ 
ଅଫବ୍ତ ମିଲଅନ୍ତୁ। ଲ୍‌ଡ । ଉମ୍ର 
(ସ୍ଥାଷ୍ଷର ଛଣ ଗୋଗବନ୍ଧ, ଚକ୍‌ 


ରେସ୍ଟାର୍‌ ମାନ ¬ ଛ୍ପ ` କ ବ୍ବୋର୍ଡ କଃ 
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ଚୌ୍ବଟଙ୍କର ଗ୍ରତ୍ତ ଭ୍ରାସଓହଃଇ 
$9 ୭୯ IO 


ଫ୍ରି ସ୍ଵ ଟରଧାଣ୍ ରାତ 

ଜଲଂ-ରଂ ଥ୍ଥା ଆରମ୍ବ କରବାର ଷ୍ରୟ ଓ ମାସର ତ୍ତଲ୍୍‌ 
ହେଲି, ଅଇମ୍ବ ଭଇର୍‌ରା ଦ୍ରନଚଲତ ଭାଦ୍ରାଲ୍ତ ଳ୍ପ ନାର୍‌ ଲା ଅନୁଭ୍ରର 
କରଅଛୁ, ଗୋଡର ଲୋଷ୍ରଙ୍ତଭା ଦେଂଷ ଅଲଲ ଦିନରୁ ଅଲା । 
ଝେନ଼ ଦ୍ଦେଞ ବଦୂର୍‌ଭ ଦେବାର ଅଘମ ମରି କୁ ଭଲସଓଲ୍ 
ପାଇଲ୍‌ । ପେଦ୍ତର ସରଦ୍ରଆ ଦେଦ୍ର Phlegmatic institution) 
ହୋଇ ଅଥବାରୁ ଚଚସ୍ରାଲତସ୍ତ ଦିରସର୍ସ୍‌ ଭି ୫ନ ସଧଓର ସଗୋଉତ୍ଭ 
ଦେହ କ୍କ ଗ୍ରେଗ ଛାନ୍ତ ହେଲ । ମରି ପ୍ରକଂଦ ଦ୍ଵଲଅଲ୍ଭ ନ କ୍ଟଲ 
କୟ୍ବାର୍ ସେହୁ ଗ୍ରେଗ ନମଃ କଣାଦେଲ N ଗଧ ମଧ୍ୟ ଜୁ 3 
୧ଦଡ୍ରଜ୍ଧଥାଏ । ମାନସରେ ଜ୍ଵର ସମ୍ପ ଣ୍ଡ ରୁଷ ଗ୍ର ଯାଜଥଏ । 
ଅଚଜକ୍କ ଅରେ ମନେକଲ୍‌ a ରକସ୍ଥାକୁ ଥରି ମାର୍‌ବ ନାର. ଗୁ 
ଦେବି । ସମସ୍ତ ରଂୟ୍ ଦ୍ରେଜ୍ରଧାଏ ଓଶାଗ୍ଵ ଧକ ଦୃବଂଲଭ' ଓ ଅବ 4- 
ଲଭ ଗଧ ବୁ ଆଏ । ପ୍ରାସୃ ରୃରଚମାତ୍ଚରେ ଜୋର ଦେହର ଅକୃ ଡର 
ପରିବଞ୍ତ୍‌ନ ଳକ୍ଷିଭ ଦହ୍ରେଲ୍ମ ।'ବେଣି ୨ ଶ୍ୃଝି ଗଲ୍‌ । ମାଦ୍ରର ସଙ୍ଗୀଘଶ 
ଅଖେଇଥଅଥର ନଲନ୍ରବ୍ଯ ଥଢକାଶ କର୍ଗଆନ୍ତ “ଭୁସ୍ବର୍‌ Bulging 
appearance କ୍ୁଅଡ଼ ଗଲ” ? ମୋହର ସଭଉରବର୍ଷ ବସ୍ତର 
ବାତ ଵର ସୋଗେ କ୍ଷ, ବାମ ଦ୍ରସ୍ତ ଓ ପାଦକ୍ତ ରକ୍ତ ଗଡ଼ସ୍ସସ୍ସ। 
ଅଜେକ ସମୟର ମଃନ କରିଥୁଲ୍‌ ଡାକ୍ତର ଗାନା୍ତର୍‌ ରକୋଷକୁ 
କଂଖଇବ | ଅସର କସର ପ୍ରଭ ମୋଦ୍ରର ଉତ୍ବ ଦେଉଥିବାରୁ ତାଦ୍ରା 
କରନଥୁଲ୍‌ । ବଉ୍୍ଜାନ୍‌ ମଁ ସରୁ ଭେ'ଷ ଛୁ ପାସ ସମଖ୍ଣ୍ବରୁସ ସ୍ବକ୍ୁ 
ଡେଲି । ମୋଦଡ୍ର ଘର ମାସଗତର ପ୍ରସ୍ଠ ୫୧୯ ଞଷର 
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( ୬ ) 


ବ୍ଯସ୍ତ ର ଦେଚଥିଶ । ଝ ଅରୁ ସୂ ୭ଜାସ ଚଦ୍ରଲ୍ଭ ଭଷା ଗାଇଅନଛ୍ତି 
ମୋଦ୍ରର ଅନକ ଝ୍ରମାନ ବୃକର୍ତଳ, ସ୍ରାସ୍ସ ୧ ୬୧୫ ବର୍ଷ ହେଲା ନାଲ 
ରକ୍ତ ଅସଭାଯୟ୍ ର୍ବେଗରେ ଗଭ ଡଦ୍ରୋତ୍ ବହ୍ଧଭ ଅର୍ଥ ବ୍ର ଯସ୍ଟକର 
ହୁଙ୍କା ଦିନକୁ ୧।୨୫ଅଉ ବ୍ରାହରକ୍ପ ଯ ସ୍ତମ୍ଭ । ଗଭ ଦ୍ରୋଳ- 
ଯାନ୍ତା ସତ୍ୟର ମୁଁ ଘରକୁ ପାଇ ଭାକ୍ସୁ ନାଦ୍ତ୍ଟାନ ବ୍ରିଷପ୍ତ କବ 
ଦେଣ ଦେଇଆହଥୁଲ୍‌ | ଚୀଞ୍ ଦକାଣରେ ଯାଇ ବୁଝ ଲ୍‌ ୟେ ସମ୍ପ ର୍ଣ 
ରୁିପ ଅ,ଗ୍‌ଗ୍ୟ ଵ୍ରୋଇ ଯ ସଅଛ । 


(ସୁ କ୍ଷର) ଶୀ ବାଳ କୃତ ମଡ଼ା ନ 
ଷ୍ୟାର୍‌ ‹ ମାହନ ବ୍ରିଦ୍ୟାଳସ୍ଟକ ଶି ଓହ 


————— 


ସୃଙ୍ଗାଇର କ୍ଷ ଚହ୍,ମଣି ଦ୍ବାସ, ପ୍ରଗଭି ଷ୍ତେସ୍ଵକ୪କ ୧୪୩୯ 
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